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RESUMEN

La industria ha desarrollado bolsas estériles para el almacenamiento de la leche materna como
una estrategia que minimiza las acciones de la mala nutricion para los nifios y nifias en la etapa de
lactancia. Por esta situacion, se plante6 el objetivo de analizar los beneficios del uso y manejo de las
bolsas estériles y su comportamiento en la tasa de fuga para la conservacién de la lecha materna en
diferentes ciudades de Bolivia. Se utiliz6 una metodologia del tipo descriptivo no experimental y un
corte transversal con una muestra de 151 madres lactantes que utilizan este insumo para la facilidad de
la dotacién de la leche materna en las ciudades de: Santa Cruz, La Paz, Cochabamba, Potosi y Sucre, los
datos fueron recolectados por medio de encuestas y entrevistas telefénicas. Los resultados, evidencian
una adopcién creciente de esta técnica para continuar con la dotacion de la leche materna, el uso en la
ciudad de Santa Cruz es de 45.6% siendo el mas relevante, se evidencia que existe un 63% de usuarias
que no cumplen los protocolos de seguridad, ademas de no recibir una informacion adecuada por parte
de los profesionales del area, donde los ensayos de la tasa de fuga muestran una variabilidad en la calidad
del producto. En conclusidn, este insumo de las bolsas estériles representa una alternativa para el
almacenamiento de la leche materna siempre que se apliquen rigurosamente los protocolos de
bioseguridad en la manipulacién, especialmente en contextos de alta demanda.
Palabras Clave: Leche materna, nutricion, bolsas estériles, salud publica, tasa de fuga.

ABSTRACT

The industry has developed sterile pouches for the storage of breast milk as a strategy to
minimize malnutrition risks in children during the lactation stage. Accordingly, this study aimed to
analyze the benefits of using and handling sterile pouches, as well as their leak rate performance, for the
conservation of breast milk across various cities in Bolivia. A descriptive, non-experimental
methodology with a cross-sectional design was employed, involving a sample of 151 lactating mothers
who utilize these pouches to facilitate breast milk provision in the cities of Santa Cruz, La Paz,
Cochabamba, Potosi, and Sucre. Data were collected through surveys and telephone interviews. The
results demonstrate a growing adoption of this technique to sustain breast milk provision, with the
highest usage in Santa Cruz at 45.6%. Notably, 63% of users do not adhere to safety protocols and lack
adequate information from healthcare professionals. Leak rate tests revealed variability in product
quality. In conclusion, sterile pouches represent a viable alternative for breast milk storage, provided
that biosafety protocols are rigorously applied during handling, particularly in high-demand settings.
Keywords: Breast milk, nutrition, sterile pouches, public health, leak rate.

INTRODUCCION materna, tomando en cuenta las nuevas

Con el paso del tiempo las necesidades
sociales de la maternidad se han convertido en
un obstaculo muy evidente por la situacion
laboral de las madres, quienes por cumplir sus
actividades cotidianas dejan al nifio y/o nifia
con personas cercanas que lo cuiden,
especialmente en la etapa de la lactancia
materna, esta accion ha originado una
separacion temporal donde se sustituye a la
leche materna natural por la leche industrial.
Tome en cuenta que a pesar de cumplir con los
indices de calidad de las leches industrializadas
para los nifios y nifias en las primeras etapas (<2
afios), en este estudio no son consideradas. Por
lo tanto, el analisis de este se enfoca en los
métodos y herramientas que existen en la
actualidad para la conservacion de la leche

tecnologias industriales que permiten la 6ptima
conservacion y de esta manera la preservacion
de la leche materna representa una estrategia
clave para promover la lactancia de la leche
materna,  especialmente en  contextos
hospitalarios y/o laborales. Es asi que nace en
la industria una solucioén en el uso de bolsas
estériles para la conservacion de la leche
materna bajo propiedades fisicas y quimicas de
esterilizacion que garanticen la conservacion
libre de Bisfenol A (BPA), la misma que esta
disefiada para almacenar y congelar la leche
humana de forma segura (OMS, 2025) (PAHO,
2012). La industria ha puesto en el mercado una
infinidad de productos bajo un disefio de
ingenieria con areas donde se identifiquen los
datos principales de extraccion y un sistema

Revista El Universo Observable - v.2, n.11, nov. 2025 1



2 OUO):
O/I’/,, Qﬁ’vé

‘Rso @BS*

de eventos.

hermético para prevenir derrames u
contaminacion, ademas de las caracteristicas
técnicas del material resistente a cortes y/o
rupturas por esfuerzo o congelacion. Asimismo,
las caracteristicas de estas bolsas estériles
deben cumplir con estdndares de calidad
evitando la contaminacion por
microorganismos patologicos que pueden
afectar o dafiar la leche materna, bajo estas
condiciones se han introducido al mercado
diferentes lineas de comercializacion fruto de
los trabajos de investigacion a nivel mundial
(Vania Paula Damasceno Ribeiro,Renata Braga
Tinoco, Ana Luisa Beber Chamon, 2023).
Segun los organismos de salud como la OMS,
OPS y UNICEF, mencionan que la lactancia
materna es una prioridad por ello certificaron el
uso de estas bolsas estériles con el fin de crear
un banco de leche materna en diferentes
regiones permitiendo crear en los hospitales un
banco de leche materna que beneficie a los
nifios y nifias que lo requieran, para mantener la
integridad nutricional e inmunoldgica de la
salud infantil (Reyes Foster, Carter, & Sberna
Hinojosa, 2017). Para el continente americano,
el uso de bolsas estériles ha emergido como una
alternativa practica y segura para la
conservacion, de acuerdo a documentos de
investigacion en Pert y Colombia, los estudios
que se desarrollaron han validado la eficacia del
uso de este producto en bancos de leche
materna, aplicados a los neonatos prematuros,
que reducen un 20-30% comparado con
métodos tradicionales (Guo , Zhang, Zhang ,
Wang, & Li, 2023) Esta evidencia descrita
permite tomar en cuenta que el uso de las bolsas
estériles se estd convirtiendo en una practica
alternativa en cuanto a el almacenamiento de la
leche materna especialmente para las madres
que deben realizar diferentes actividades
laborales como también en los hospitales y
centros de salud para la aplicacion en los
neonatos, tomando en cuenta que la
preservacion en la calidad nutricional es
beneficiosa para el recién nacido. Sin embargo,
existe existen estudios del area de salud donde
se abordan varios aspectos relevantes en cuanto
a la seguridad, eficiencia y posibles riesgos
asociados a este método, por lo que se ha
realizado las indagaciones de los documentos
que sefialan: En un estudio experimental se
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evidencio que las bolsas plasticas estériles
comerciales para la leche materna pueden
liberar microplasticos y particulas
submicrométricas durante su uso simulado, con
una estimacion de ingesta diaria por el lactante
de 0.61-0.89 mg de microplasticos,
principalmente polietileno, PET y nylon-6, esto
ocurre cuando las condiciones de refrigeracion
no son estables (Liu, y otros, 2023). Es asi
como la conservacion y manipulacion de la
leche materna al tiempo de la extraccion y
almacenada en estas bolsas estériles, deben
seguir protocolos, acorde a la demografia de la
region donde se vive, ademas la observacion
realizada en la extraccion de la leche
descongelada de la bolsa influye en la retencion
de grasa, un componente critico para el
crecimiento neonatal (Friend, Gutiérrez Dos
Santos , El-Khouri , & Perrin, 2021). Un
aspecto relevante que se analiz6 como
evidencia de la salud publica dentro de las guias
clinicas de American Academy of Pediatrics y
la ASPEN recomiendan el uso de sistemas de
almacenamiento unitario y de un solo acceso
para minimizar la contaminacion, ademas se
establecen tiempos maximos de refrigeracion y
congelacion para preservar la calidad de la
leche, considerando la importancia de los
protocolos institucionales para la limpieza de
los equipos y la correcta identificacion en base
al manejo de la leche materna almacenada
(Parker, y otros, 2021). Ante esta descripcion y
observando los aspectos nutricionales la
conservacion de la leche materna es una valiosa
intervencion clinica para pacientes
neonatoldgicos especialmente cuando estan en
areas como terapia critica, es debido a esto que
la seguridad en el uso de las bolas estériles
como contenedores de la leche materna en estas
areas deben evitar errores relacionados con el
proceso con el fin de maximizar los beneficios
de la nutricion entera, por ello se requiere un
enfoque sistematico de la atencion y
manipulaciéon de este uso en la administracion
de la leche en hospitales y clinicas (Boullata
PharmD, Long Carrera, Harvey, & Escuro,
2016). Respecto a la seguridad microbiologica,
existen  dispositivos que permiten la
pasteurizacion de la leche materna directamente
en bolsas selladas, lo que reduce el riesgo de
contaminacion secundaria y simplifica el
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proceso en entornos hospitalarios. Un estudio
reciente mostrd que la pasteurizacion en bolsa
sellada a 63°C durante 30 minutos logra una
reduccion significativa de la carga bacteriana y
la inactivacion de citomegalovirus, sin
necesidad de abrir la bolsa ni sumergirla en
agua, lo que representa una ventaja en la
prevencién de infecciones nosocomiales en
neonatos (Chishiki , y otros, 2023) . Respecto a
la calidad sensorial y antioxidante, se ha
observado que el almacenamiento en
refrigerador por mas de 36-72 horas o en
congelador por mas de 30 dias puede alterar el
perfil de compuestos volatiles y antioxidantes,
aunque los cambios son minimos hasta los 14
dias (Wang , y otros, 2024). Sin embargo, la
leche almacenada en congelador con las normas
de higiene mantiene mayor la concentracion de
los anticuerpos de IgA y la actividad lisozima
que la almacenada en refrigeraciéon con menor
capacidad (Qu J, , y otros, 2021).Segun Pérez,
en Colombia se ha avanzado en la integracion
de bolsas estériles a través de la Red Nacional
de Bancos de Leche Humana, evidenciando que
la leche almacenada en las bolsas estériles
mantiene el pH estable (6.8-7.2) y conteos
bacterianos por debajo de 104 UFC/ml tras 90
dias congelados, beneficiando a neonatos en
UCI ( Salamanca Grosso, Osorio Tangarife, &
Romero Acosta, 2019). De igual manera en el
Instituto Nacional Materno Perinatal del Peru
reporta en un ensayo clinico que su uso en
madres donantes limefias preserva lipidos y
proteinas en un 95%, superando a frascos de
vidrio en higiene ( Castro Albarran, y otros,
2017). En paises como Argentina y Chile,
investigaciones en hospitales publicos de
Buenos Aires y Santiago indican tasas de
aceptacion del 85% entre madres primerizas,
con énfasis en su portabilidad para regiones
patagénicas y andinas (Martin, C. E., , Jaime,
A.M.,, Fogar, R. A.,, & Romer, 2025) (Clinic,
2025). Dentro del contexto de Bolivia con el
apoyo de UNICEF, el Ministerio de Salud y
Deportes promueve la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses ademds estd
regula la comercializaciéon de suceddneos y
fomenta practicas seguras de extraccion y
almacenamiento, aunque no menciona
explicitamente bolsas estériles en sus guias
generales (MiniSalud, 2023). Dentro de los

de eventos.

aspectos caracteristicos de la region de la
ciudad de La Paz evalud el impacto de bolsas
estériles en madres trabajadoras urbanas,
encontrando que su uso extendid la
conservacion refrigerada hasta 72 horas sin
proliferacion patdgena significativa,
comparado con 48 horas en envases
reutilizables (Jiménez Medinaceli & Valencia
Tejada, 2009) (San Miguel Simbrén, y otros,
2016). Ante toda esta descripcion y observando
las necesidades este documento se planted
evaluar la satisfaccion del uso de las bolsas
estériles para la lactancia materna como una
alternativa de uso para la nutricion de los recién
nacido en la region de Santa Cruz de la Sierra
considerando las caracteristicas meteorologicas
de la region con el fin de evidenciar conflictos
en el uso practico ademas del almacenamiento.

MATERIALES Y METODOS

Para  evidenciar los  aspectos
fundamentales del uso y manejo de las bolsas
estériles que se utilizan para almacenar la leche
materna en los lactantes, se consideraron
diferentes aspectos en el uso, en base a la
adquisicion de este insumo que permite la
conservacion y evitando la mal nutricion de los
nifios y nifias en la etapa de la lactancia y con
ello evitar el consumo excesivo de la leche en
formula. Por esta razon, el presente estudio
considero un tipo de investigacion descriptiva
con un corte transversal para evidenciar y
observar de manera estadistica el uso de estas
nuevas herramientas para la conservacion de la
leche materna considerando los beneficios de
este nuevo sistema industrial en los
departamentos de Santa Cruz, La Paz,
Cochabamba, Sucre y Potosi. Conforme a este
disefio la muestra en este estudio estuvo
conformada por madres en etapa de lactancia
que utilizan el producto de las bolsas en las
ciudades capitales mencionadas con un total de
151 personas como una muestra, considerando
los aspectos laborales y/u ocupacionales de las
madres, el trabajo es del tipo no experimental,
se aplicaron encuestas mediante Google From
y entrevistas via teléfonos celulares, enfocados
en los aspectos cualitativos y cuantitativos para
las respuestas y la percepcion del uso de estas
bolsas como un contenedor de la leche materna,
ademas que no existe la manipulacion de
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variables, donde se aplico la hoja Excel para la encuestadas, por ello se aplicaron un
descripcion 'y tabulacion de los datos consentimiento informado para la seriedad del
estadisticos. Ante esta situacion también se estudio, permitiendo la seguridad de los datos
consideraron los aspectos de la privacidad y el recolectados bajo las condiciones éticas del
respeto a los derechos de las participantes estudio en todo el proceso de investigacion.

resguardando la identidad de cada una de las

RESULTADOS

Para la descripcion de los resultados de este proyecto es importante considerar que este fue
efectuado en regiones donde existe la alta demanda como ser la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, La
Paz y Cochabamba, junto estas existen otras regiones como la ciudad de Potosi y Sucre donde un estan
ingresando el producto, por lo tanto; se tie nen los siguientes resultados:

Figura 1: Resultados de la encuesta en la identificacion (a) edad de las madres, (b) Edad del lactante.

Estadistica de edad de las Madres con Estadistica de la Edad del
hijog lactante T, T T 1
a¢tante .
_ 3 aoon |4 wsucre | ' Sucre S mMas de 6
35 afios o mas # Cochabamba meses
w nPotosi m4-6 meses
9 Cochabamba
o 30-34 arfios
& B 1 <
-
° [3) .
@ & Potosi
Kt 25-29 afios [}
21 o
g B
o . O La Paz
o 20-24 afios 8
=} 12
5 9]
~ Snta Cruz
Menos de 20 afios “ 25
20 o + + + + + +
y o 0 5 10 15 20 25 30
0 5 10 15 20 25 3
cantidad Cantidad de Lactantes
@ (b)

A partir de la encuesta fue importante observar la demografia con aspectos puntuales para la
evidencia, es por ello; que los resultados de la figura 1 (a) presentan en la densidad madres en etapa de
lactancia donde el rango de 25 a 29 afos es el mas elevado con una cantidad de 34 personas, seguidos
del rango de menores de 20 y de 30 a 34 afios con una cantidad de 31 personas. Lo que se evidencia que
existe una elevada cantidad de madres en el rango de menor de 20 afios. En la figura 1 (b), se muestra el
lugar de la encuesta y el rango de edad en meses siendo que la ciudad de Santa Cruz de la Sierra es la
mas densa con 80 lactantes en este periodo evaluado seguido de la ciudad de La Paz con 30 sujetos,
Cochabamba con 16, Potosi con 13 y Sucre con 12 en etapa de lactancia. Tome en cuenta que: entre los
0 a 24 meses es importante la lactancia materna para su nutricion y desarrollo a comparacion de la leche
en formula que puede ser como complementaria

Figura 2: Estadistica de (a) ocupacion laboral de la madre lactante, (b) orientacion profesional sobre el uso y manejo
de las bolsas estériles para la conservacion de la leche materna

Situacién Laboral de la Madre Orientacién Profesional del area de
salud sobre la técnica de
almacenamiento de_leche Materna

=S8i, a tiempo
completo

.51, a tiempo * No
parcial

-No, me dedico al
cuidado del
hogar

(@) (b)
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Estos resultados estadisticos
presentados en la figura 2(a) evidencian la
situacion laboral de las madres en la etapa de
lactancia donde el 46% tiene una ocupacion
laboral de tiempo completo, el 27% se dedica a
las actividades del hogar, un 18% trabaja a
tiempo parcial, ademas de un 9% en otras
actividades que no mencionaron. En la figura
2(b) en cuanto a la orientacion y/o educacion
sobre la técnica y el adecuado uso de la bolsa
estéril para el almacenamiento de la leche
materna se evidencia que solo el 15% recibid
alglin tipo de orientacion, mientras que el 63%
no recibié ningun tipo de educacién en el

manejo y uso, ademas el 22% de esta no se
recordo si tuvo la adecuada orientacion, donde
una participante manifesto:

“...los médicos y enfermeras andan apurados en atender a
otros pacientes y no explican bien por eso yo tuve que
preguntar reiteradas veces para sacarme las dudas en el uso
adecuado” M.S.

Por esta situacion y estos resultados
observados se evidencia que existe una falta de
orientacion profesional sobre el manejo de la
leche materna lo que puede impactar o derivar
en la adecuada conservacion, especialmente
reciben una adecuada

donde no guia

profesional.

Figura 3: Descripcion estadistica del (a) uso y (b) adquisicion de las bolsas estriles para conservacion de la leche

materna.
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Los graficos estadisticos de la figura
3(a) evidencia que un 36% de las madres usa
frecuentemente, 29% siempre, a comparacion
de un 25% a veces, 8% rara vez y un 2%, a pesar
de que les dotaron nunca utilizaron. En la figura
3(b) evidencia que en el 45.6% es mas usado en
la ciudad de Santa Cruz, un 38.1% en La Paz,
con un 31.5% en Cochabamba y 29.4% en la
ciudad de Sucre. Tomando en cuenta que estos
pueden ser encontrados en farmacias o
supermercados, teniendo una débil presencia en

la ciudad de Potosi. Asimismo, estos resultados
evidencias que existen otras formas de adquirir
que permita el wuso adecuado para la
conservacion de la leche materna para nifios y
nifias lactantes. Estos valores observados
sugieren que a pesar del uso frecuente la
disponibilidad y el acceso varian en cada
region. esto por el acceso a esta nueva
herramienta para la conservacion de la leche
materna.

Revista El Universo Observable - v.2, n.11, nov. 2025 5




ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

www.ouniversoobservavel.com.br

O Conhecimento
© @U@ é o horizonte

de eventos.

Periédico Cientifico Indexado

Yerso @pstt

Figura 4: Resultados de (a) la percepcion del uso de las bolsas estériles y (b) cumplimiento del protocolo en el

manejo de las bolsas para la extraccion de la leche materna.
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Desde un aspecto de la salud publica,
el analisis de estas dos graficas de la figura 4
describen en (a) la facilidad o ayuda que tienen
las madres en cuando a la conservacion de la
leche materna cuando realizan sus labores fuera
de casa donde el 41.7% estd muy de acuerdo
con esta forma de nutricion, 33.8% esta de
acuerdo, un 14.6% lo toma como ni malo ni
bueno siendo un grupo de equilibrio y un 9.9%
es un aspecto conservador de la leche materna
que no acepta estas bolsas porque no es lo
mismo en sus propiedades, donde una de las
madres de este grupo menciono.

“...ahora vivimos en un mundo lleno de plasticos y a mi
hijo (lactante) no puedo darle algo que no me gusta ya que
a mi me dieron de lactar hasta los 2.5 afios por eso no me
enfermo” J.C.

En cuanto a los resultados de la figura
4(b) se describe el analisis por ciudad capital si
utilizan adecuadamente los protocolos de uso y
manejo de este insumo, donde el 23.2% no
cumple o desconoce los protocolos, el 21.2%
rara vez lo toma en cuenta, un 22.5% a veces lo
aplica por la situaciéon de tiempo, 14.6%
frecuentemente y 18.5% siempre toman las
acciones en la lavada de manos la esterilizacion
del recipiente y lugar donde se conserva.

Discusién de Resultados
Ante esta evidencia descrita en los
resultados, los patrones revelan los aspectos
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demograficos de las madres lactantes en las
principales ciudades de Bolivia con respecto al
uso de las bolas estériles para la conservacion
de la leche materna, evitando los cortes
nutricionales que se dan por la accion de madre
nifio en la etapa lactante. Estas estadisticas
permiten estar alineadas con los estudios de
América Latina, donde la OPS indican: la tasa
de fecundidad en adolescentes en la region es la
segunda mas alta del mundo, y continia siendo
inaceptablemente alta, con grandes inequidades
entre los paises y al interior de ellos (OPS,
2024). Debido a esta situacion de madres con
hijos en la etapa de lactancia, buscan trabajos a
tiempo completo originando que muchas de las
madres dejan a sus nifios con familiares o
personas cercanas, si bien el estudio evidencia
que un 36% de las personas tienen una afinidad
por el uso de las bolsas estériles para la
conservacion de la leche materna, pero un 23%
no conoce aplica y/o desconoce los protocolos
de la manipulacion de la leche materna, ante
esta situacion existen protocolos definidos que
permiten una adecuada y 6ptima manipulacién
al tiempo de la extraccion de la leche materna
utilizando las bolsas estériles que sirven
su conservacion y almacenamiento de

forma segura (CDC, 2019).

Es importante sefialar que uno de los
aspectos primordiales es la educacion en el
manejo de estas nuevas herramientas de la
conservacion y almacenamiento de la leche
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materna en base a los protocolos de la salud
publica mismos que se enfocan en la promocion
y prevencion de la salud con un analisis de los
microplasticos que se pueden originar cuando
se calienta y puede probablemente influir con el
tiempo a los lactantes (Chia RW, Atem NV, Lee
JY, & Cha J., 2025). Debido a esta situacion, es
Analisis de las condiciones termodindmicas
Con base a los mecanismos de uso y
distribucion de las bolsas estériles que sirven

como  recipientes  fisicos  para el
almacenamiento de la leche materna se deben
considerar aspectos fundamentales de Ia

interaccion con respecto a las variables fisicas
como: la temperatura, humedad, resistencia del
material y la irradiacion del UV. Estas variables
fundamentales al tiempo de analizar mismas
que dependen en el recalentamiento cuando se
realiza a bafio maria, donde esta bolsa debe
estar completamente hermética y si evitar la
contaminacion. Asimismo, por las
caracteristicas geograficas de la region de
Bolivia dividida en altiplano, valles y llanos,
con caracteristicas diferentes en su clima que
influyen directamente en el producto, para ello
Comportamiento para tres empresas diferentes:
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importante que la educacion de los
profesionales médicos y/o enfermeria puedan
educar a las personas que usan este material, en
los resultados se mostrd que un 63% no recibe
ningn tipo educacién en cuanto al uso y
manejo de estas bolsas estériles, lo que puede
influir en el uso de estos insumos.

es importante hacer un control de calidad donde
se realice un ensayo en la deteccion de alguna
anomalia o fisura del material en uso de la bolsa
estéril para la leche materna, ante esta situacion
se realizd una modelacion bajo la siguiente
ecuacion de la tasa de fuga con su resultado:

)

Vl Pr
Q=g <Po
Donde: Q, tasa de fuga

V, es el volumen.

t, es el tiempo

Pty Po, son las presiones final e inicial
del proceso

Figura 5: Comportamiento del control de calidad de fuga para tres muestras diferentes.

Grafica de control de calidad: tasa de fuga Q — 3 empresas
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Esta grafica de la figura 5, evidencia el
comportamiento de la tasa de fuga Q con
respecto al tiempo para tres empresas diferentes
sometidas a ensayos de hermeticidad, donde la
para la Empresa A, mantiene los valores de Q
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estables y bajos, lo cual indica una alta calidad
en el sellado con la resistencia de la presion, el
comportamiento de Q para la empresa B,
evidencia fluctuaciones moderadas lo que
origina una débil poco significativa. A

7



ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

www.ouniversoobservavel.com.br

QU@

O Conhecimento
é o horizonte

Yerso @pstt

comparacion del producto de la empresa Cesta
muestra tasas de fuga elevadas y una debilidad
en la resistencia del material originando un
desgaste rapido en su uso. Ante esta descripcion
podemos mencionar que las condiciones
caracteristicas de uso deben ser de 200ml/60-
700nz. PET/PE, siendo la mejor que se adapta
a las condiciones geograficas de Bolivia.

CONCLUSIONES

Conforma a los resultados
evidenciados y el cumplimento del objetivo de
este estudio en el cual se enfoca en el ambito de
la salud publica, donde se demuestra que las
bolsas estériles son una herramienta alternativa
para la conservacion de la leche materna,
evidenciando que las madres en etapa de
lactancia  enfrentan  diferentes  aspectos
laborales para el contexto de las principales
ciudades de Bolivia. Los hallazgos de este
estudio permiten evidenciar que existe una
adopcion progresiva con un 36% de uso
frecuente y un 29% de empleo constante de
acuerdo al total de la muestra establecida para
esta investigacion. Es importante destacar que
en las regiones de Santa Cruz y La Paz son las
mas prevalentes con un total de 83.7%, esto
implica que se evite la malnutricion de los nifios
y nifias en etapa de lactancia materna, las cuales
estan en concordancia con las directrices de la
OPS, OMS y UNICEF, bajo las politicas de
fomentar la leche materna y ampliar los bancos
de leche en diferentes regiones especialmente
en paises subdesarrollados.

Es importante sefialar que existen
brechas de la mala informacion hacia las
madres en la etapa de lactancia existiendo asi
una debilidad en el cumplimiento de protocolos
evidenciando que el 63% no recibe una
educacion Optima en el conocimiento de estas
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