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RESUMO

O presente artigo cientifico aborda, de forma revisional, os impactos das alteragBes fisioldgicas
intrinsecas a gestagdo na visdo e na funcionalidade ocular. Seu objetivo central é identificar e analisar estratégias
de manejo clinico otimizadas para as condi¢Ges oftalmoldgicas nesse periodo, visando a salide materno-infantil. A
metodologia utilizada € a revisdo integrativa de literatura, englobando artigos de 2010 a 2024, rastreados em bases
de dados como UpToDate, PubMed e SciELO. O foco da andlise recai sobre as consequéncias das mudancas
hormonais e hemodinamicas, os riscos de patologias oculares pré-existentes, a avaliacdo da seguranca de
tratamentos farmacolégicos topicos, e a eficicia de estratégias preventivas. O estudo entrega uma andlise
abrangente e fundamental para subsidiar a criacdo de protocolos clinicos especializados. Em sua conclusdo, a
pesquisa enfatiza a importancia de incentivar o avanco na oftalmologia obstétrica, uma area interdisciplinar ainda
em desenvolvimento, mas crucial para a seguranca e o bem-estar visual das gestantes.
Palavras-chave: Oftalmologia. Obstetricia. Diagndstico Obstétrico e Ginecologico.

ABSTRACT

The present scientific article addresses, in a review-based manner, the impacts of the physiological
changes intrinsic to pregnancy on vision and ocular functionality. Its central objective is to identify and analyze
optimized clinical management strategies for ophthalmological conditions during this period, aiming at maternal
and child health. The methodology used is an integrative literature review, encompassing articles from 2010 to
2024, tracked in databases such as UpToDate, PubMed, and SciELO. The focus of the analysis lies on the
consequences of hormonal and hemodynamic changes, the risks of pre-existing ocular pathologies, the evaluation
of the safety of topical pharmacological treatments, and the effectiveness of preventive strategies. The study
delivers a comprehensive and fundamental analysis to support the creation of specialized clinical protocols. In its
conclusion, the research emphasizes the importance of encouraging progress in obstetric ophthalmology, an
interdisciplinary field still under development but crucial for the safety and visual well-being of pregnant women.

Keywords: Ophthalmology, Obstetrics, Obstetric and Gynecological Diagnosis.

1. INTRODUCAO

A gestacdo e amplamente reconhecida
como um periodo de intensas transformacdes
fisiolégicas no corpo feminino, cujos efeitos
reverberam ndo apenas na salde fisica, mas também
na saude mental da gestante. Segundo Neri (2020)
essas mudancas, que sdo parte natural do processo
gestacional, incluem modificacbes hormonais,
metabdlicas e hemodindmicas que afetam diversos
sistemas do corpo, incluindo os sistemas visual e
ocular.

Diante dessas alteragdes, a necessidade de
investigar e prevenir doengas oftalmoldgicas
associadas a gravidez torna-se cada vez mais
evidente, especialmente considerando o aumento de
diagnosticos dessa natureza na pratica clinica diaria
(ALMEIDA, 2023).

Carvalho (2022) diz que as complicacbes
oftalmoldgicas relacionadas a gestacdo tém atraido
crescente atencdo dos profissionais de salde, visto
que os sintomas e sinais que surgem durante esse
periodo podem muitas vezes ser confundidos com
outras condicdes, dificultando o diagndstico precoce
e adequado.

As modificacGes fisioldgicas que ocorrem
na gravidez tém um impacto direto ndo s6 sobre a
visdo, mas também sobre a funcionalidade geral do
globo ocular (KUMAR et al., 2020)

Um exemplo claro disso séo as alteracBes
na pressdo intraocular (P1O), que podem ser
influenciadas pelas flutuacGes hormonais tipicas da
gestacdo, como 0 aumento nos niveis de

progesterona e estrogénio. Para Gomes (2022) essas
mudancas hormonais podem afetar a dindmica do
fluido intraocular, o que pode levar a varia¢@es na
pressdo  ocular, um  fator decisivo no
desenvolvimento de condi¢cdes como o glaucoma,
especialmente em gestantes com histdrico prévio de
doencas oculares.

O aumento ou a diminuicdo da pressdo
intraocular pode, inclusive, mascarar sintomas de
doencas oculares, tornando os exames clinicos ainda
mais desafiadores durante o periodo gestacional
(ALMEIDA, 2023).

Sheth et al. (2020) a espessura da clrnea
€ uma variavel essencial que pode sofrer alteragdes
significativas durante a gestacdo, um fato que tem
implicagbes importantes tanto para o diagndstico
guanto para o manejo de condicfes oftalmologicas
em mulheres gravidas.

A cérnea, que desempenha um papel vital
na refracdo da luz que entra no olho, é uma estrutura
delicada que pode ser influenciada por diversas
mudancas hormonais e hemodindmicas ocorridas
durante a gravidez (NERI,2020).

Estudos recentes, como os de Kumar et
al. (2020) e Sheth et al. (2020), destacam que a
gestacdo pode provocar um aumento na espessura
corneal, e esse fendbmeno parece ser uma
consequéncia direta dos ajustes fisiolégicos que o
corpo da mulher sofre ao longo da gestacdo, como o
aumento de liquidos e a elevacdo nos niveis de
hormonios como o estrogénio e a progesterona.
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Esse aumento na espessura da cérnea ndo
deve ser subestimado, pois tem implica¢Ges diretas
na precisdo dos exames oftalmoldgicos realizados
durante a gestacdo. Um dos exames mais comuns
para medir a pressdao intraocular (PIO) é a
tonometria, um procedimento essencial para o
diagndstico e acompanhamento de doencas oculares,
como o glaucoma (CARVALHO, 2022).

No entanto, 0 aumento da espessura
corneal pode interferir nos resultados desse exame,
levando a leituras imprecisas da pressdo ocular. Por
exemplo, a tonometria pode indicar uma pressdo
intraocular mais baixa do que a real, uma vez que a
maior espessura corneal tende a atenuar a medicéo
da pressdo, 0 que pode mascarar a presenca de
glaucoma, uma doenga que afeta o nervo Optico e
pode resultar em perda irreversivel da visdo se ndo
tratada adequadamente (SANTOS, 2020).

Segundo Sunness (2021) o aumento da
espessura da cérnea pode gerar dificuldades na
deteccdo precoce de condigdes como o glaucoma,
gue é uma das principais causas de cegueira
irreversivel no mundo. A dificuldade em obter
medicdes precisas da pressao intraocular impede o
diagndstico precoce, 0 que é importante para a
intervencdo eficaz.

Isso torna ainda mais necessario o
acompanhamento continuo da sadde ocular durante
a gestacdo, uma vez que a pressdo ocular pode se
modificar ao longo do tempo, especialmente em
gestantes que ja apresentem risco aumentado para o
desenvolvimento de glaucoma, como aquelas com
histérico familiar da doenga ou com condicfes como
diabetes gestacional (LIMA,2021).

Além da pressdo intraocular, outra
implicacdo importante da alteracdo na espessura
corneal é o impacto nos exames de imagem, como a
tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), que mede a
espessura da retina e detecta sinais precoces de
condicbes como a retinopatia  diabética
(CARVALHO, 2022).

Mello (2021) diz que as mudangas na
espessura corneal podem também afetar a calibragéo
dos dispositivos de medicéo, dificultando a obtencéo
de dados precisos sobre o estado da satde ocular da
gestante. Esses fatores tornam essencial o uso de
métodos complementares para o diagnostico,
incluindo exames clinicos periddicos e a andlise da
histéria médica da paciente, para garantir que
qualquer alteracdo ocular seja detectada e tratada de
maneira eficaz.

Além das implicacdes diagndsticas, a
alteracdo na espessura corneal pode ter um impacto
direto no uso de lentes de contato durante a
gravidez. A coOrnea desempenha um papel
importante na adaptacdo das lentes de contato, e
qualquer alteragdo em sua espessura pode resultar
em desconforto ocular e até em dificuldades para o
ajuste das lentes (TEIXEIRA,2021).
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Para Silva (2023) as mulheres gravidas
podem,  portanto, experimentar  alteragBes
temporérias em sua visdo devido ao aumento da
espessura corneal, o que pode interferir na eficacia
das lentes de contato e afetar o conforto visual. 1sso
ocorre porque as lentes de contato sdo ajustadas com
base nas caracteristicas da cdrnea, e qualquer
mudanca na sua curvatura ou espessura pode alterar
a posicao da lente, levando a uma viséo distorcida ou
ao aumento do desconforto ocular.

A gestacdo pode alterar a forma do globo
ocular e a distribuicdo de liquidos ao redor dos olhos,
0 que pode tornar as lentes de contato mais dificeis
de usar. Esse fendmeno € particularmente relevante
em gestantes que ja utilizam lentes de contato ou que
tém uma predisposicdo a condi¢des como o olho
seco, uma condicdo frequentemente exacerbada
durante a gravidez devido & diminuic&o na produgéo
de lagrimas e a alteragdo no equilibrio dos liquidos
corporais (SHETH, 2020).

Mendonga (2022) aponta sindrome do
olho seco como uma das queixa mais comum entre
gestantes, e qualquer agravamento dessa condicéo,
combinado com a dificuldade no ajuste das lentes de
contato, pode resultar em uma diminuicdo da
qualidade de vida e no aumento de sintomas como
ardor, coceira e sensagdo de corpo estranho nos
olhos.

As alteracdo na espessura corneal durante
a gravidez exige uma abordagem personalizada e
cuidadosa no tratamento oftalmoloégico. As gestantes
devem ser monitoradas de perto por profissionais de
salde especializados, que devem considerar as
mudancgas fisioldgicas que ocorrem no corpo durante
a gestacdo ao determinar os métodos de diagndstico
e 0 manejo terapéutico adequado (TEIXEIRA,2022).

Isso pode incluir o uso de tecnologias
mais avancadas, como a tonometria de contato ou
outras técnicas de medicdo da pressdo intraocular
que podem oferecer uma leitura mais precisa em
€asos de espessura corneal alterada
((FRAUNFELDER et al., 2021).

O acompanhamento constante da saude
ocular das gestantes deve ser uma prioridade, com a
realizagdo de exames regulares e uma analise
continua da eficacia de quaisquer tratamentos
prescritos, incluindo o uso de lentes de contato,
colirios e outros dispositivos terapéuticos
(CARVALHO,2022).

Para Almeida (2023) a conscientizagdo
sobre os efeitos da gestacdo na espessura corneal e
em outras variaveis oculares deve ser incorporada
nas praticas clinicas, pois isso permitira aos
profissionais de salde oferecerem um cuidado mais
seguro e eficaz.

Essa conscientizacdo € fundamental para
gue as gestantes compreendam que alteracdes
temporarias, como a distorcdo na visdo ou 0
desconforto ocular, sdo muitas vezes uma parte
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natural da gravidez, mas também exigem
monitoramento adequado para garantir que ndo haja
complicac@es a longo prazo (NERI,2020).

Outro aspecto relevante sdo as alteragGes
na refracdo visual, que podem ser observadas
durante a gestacdo, especialmente devido as
flutuagBes hormonais e ao aumento de liquidos no
corpo da gestante (RIBEIRO,2020).

Esses fatores podem alterar a forma do
globo ocular, provocando um desajuste na refracédo
da luz que chega a retina, resultando em uma visdo
temporariamente embacada. Segundo Lima (2024)
essa condicdo, conhecida como sindrome da visao
turva ou visdo borrada, é comum durante a gestacdo
e afeta muitas mulheres, especialmente no segundo e
terceiro trimestres.

Para Teixeira (2020) embora seja uma
alteracdo muitas vezes transitéria e benigna, a
distor¢éo visual pode gerar desconforto e dificuldade
para realizar tarefas cotidianas, como a leitura ou o
uso de dispositivos eletrdnicos. Em casos mais
graves, pode até prejudicar a qualidade de vida das
gestantes, exigindo um acompanhamento constante.

As mudancas hormonais também podem
induzir a um aumento no volume de liquidos no
corpo, resultando em retencéo de liquidos que pode
afetar as estruturas oculares. Mackensen et.al. (2022)
fala que a mudanga no equilibrio hidrico do corpo
pode provocar inchago nos tecidos ao redor dos
olhos, aumentando a sensacdo de desconforto ocular
e potencialmente exacerbando condi¢es como o
olho seco, um problema que pode ser mais
prevalente durante a gestacdo devido a diminuigao
da producéo de lagrimas.

O uso de colirios lubrificantes pode ser
recomendado para aliviar esses sintomas, mas deve
ser feito com cautela, visto que nem todos os
tratamentos sdo seguros durante a gravidez
(SILVA,2023).

E importante que a pratica clinica leve em
consideracdo essas mudancas fisioldgicas e
incorpore uma abordagem preventiva e proativa em
relagdo a salde ocular das gestantes. 1sso inclui o
monitoramento regular da pressdo intraocular, a
medicdo da espessura corneal e a avaliacdo da
refracdo visual, além de outras intervencfes
especificas para mitigar o impacto das alteracdes
oculares na saude da mulher (LIMA,2024).

A realizagdo de exames oculares
periddicos durante a gravidez pode ajudar a
identificar alteracBes precoces e, dessa forma,
permitir a implementacdo de estratégias de manejo
gue minimizem 0s riscos para a gestante e para o
bebé (MACKENSEN et al., 2022).

A gravidez é um periodo de intensas
mudancas fisiologicas no corpo da mulher, que
podem afetar a visdo de forma positiva ou negativa.
A gravidez pode agravar ou desencadear doengas
oculares pré-existentes, que podem colocar em risco
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a saude da mée e do bebé. Por isso, é fundamental
que as gestantes recebam um acompanhamento
oftalmoldgico adequado, que possa prevenir,
diagnosticar e tratar as condi¢cBes oculares que
possam surgir durante a gestagdo (SUNNESS,
2021).

O tema desta iniciacdo cientifica é relevante
e atual, pois busca analisar os avangos na prevencao
e tratamento de condi¢Ges oculares durante a
gravidez e suas implicacBes para a salde materno-
infantil.

Ao fornecer uma revisdo atualizada e
abrangente da literatura cientifica sobre o assunto,
abordando quatro aspectos principais: as alteracdes
oculares fisioldgicas, as doengas oculares pré-
existentes, o tratamento farmacologico e a seguranga
ocular, e a prevencdo de complica¢fes oculares na
gestacdo, esta pesquisa tem o potencial de servir
como base para futuras investigagdes.

Podendo subsidiar a elaboracdo de
protocolos, diretrizes e recomendacdes para a pratica
clinica, auxiliando obstetras, oftalmologistas e
outros profissionais de salde a oferecerem um
atendimento mais qualificado e humanizado as
gestantes, promovendo a salde ocular e a salde
integral das mulheres e dos bebés.

O estudo terd relevancia pessoal, pois
permitirA  aos  pesquisadores ampliar  seus
conhecimentos, desenvolver suas habilidades e
aprimorar suas formacgdes na area de oftalmologia
obstétrica, uma éarea interdisciplinar ainda pouco
explorada.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma
revisdo integrativa de literatura, que se configura
como uma metodologia robusta e abrangente para
sintetizar, analisar e integrar dados de diferentes
fontes de conhecimento. O principal objetivo da
pesquisa foi investigar 0s avangos na prevencgdo e
tratamento de condicGes oculares durante a gravidez,
além de explorar as implicagfes que esses avancos
podem ter na saude materno-infantil. A escolha
dessa abordagem metodoldgica permitiu ndo apenas
um levantamento amplo e detalhado do estado atual
do tema, mas também a identificacdo de lacunas na
literatura, onde novos estudos podem ser conduzidos
para dar continuidade a investigacdo. A revisdo
integrativa também possibilitou a integracdo de
estudos com diferentes abordagens e resultados,
oferecendo uma visdo holistica e abrangente do
assunto.

Para garantir a qualidade e a relevancia dos
dados, a pesquisa foi realizada em trés das mais
reconhecidas bases de dados cientificas
internacionais: UpToDate, PubMed e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Essas
plataformas sdo amplamente utilizadas em pesquisas
cientificas devido ao seu rigor académico e a grande
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quantidade de artigos revisados por pares que elas
disponibilizam.

A escolha dessas bases de dados foi
motivada pela abrangéncia e qualidade das
publicacBes nelas indexadas, bem como pela sua
especificidade para temas da area da salde e, em
particular, da oftalmologia e obstetricia. Essas bases
de dados contém artigos de periddicos internacionais
e nacionais de alta qualidade, permitindo que a
revisdo fosse tanto global quanto contextualizada
com a realidade brasileira, dada a relevancia da
SciELO nesse aspecto.

Os descritores utilizados para a busca foram
cuidadosamente selecionados para garantir que 0s
resultados fossem relevantes e diretamente
relacionados ao tema da pesquisa. Os termos de
pesquisa incluiram palavras-chave como “condigdes
oculares”, “gravidez”, “prevencdo” e “tratamento”,
gue foram combinados de maneira estratégica com o
operador booleano para refinar os resultados e
assegurar que os artigos encontrados abordassem
simultaneamente a relacdo entre os diferentes
aspectos da sadde ocular durante a gestagdo. O uso
do operador garantiu que as pesquisas incluidas no
estudo tratassem da intersecdo de todos os temas
relevantes, como as condigdes oculares especificas
da gestacdo, estratégias preventivas, bem como 0s
tratamentos e abordagens terapéuticas.

O periodo de inclusdo do estudo foi
delimitado para abranger publicagdes entre 2010 e
2024, o que possibilitou uma visdo contemporanea e
atualizada sobre o tema. Esse intervalo de tempo foi
escolhido com base na evolucdo do conhecimento e
das préaticas clinicas relacionadas a oftalmologia
obstétrica, além do desenvolvimento de novas
terapias e tecnologias. Estudos anteriores a 2010
foram excluidos, considerando que, com o tempo,
houve uma grande evolugdo nos métodos de
tratamento e nas abordagens cientificas,
especialmente no que se refere ao uso de tecnologias
de ponta na area da salde. Ao estabelecer esse
recorte temporal, buscou-se garantir a incluséo
apenas de dados que refletissem o estado atual da
ciéncia e das praticas clinicas, assegurando
relevdncia e aplicabilidade das informacdes
analisadas.

A inclusdo dos artigos foi criteriosamente
realizada com base em alguns critérios de selecdo
especificos. Foram incluidos apenas aqueles que
abordaram de forma integrada a relagdo entre as
alteracBes oculares durante a gravidez e as
prevencBes ou tratamentos apliciveis a essas
condigBes. Este critério foi fundamental para
garantir que os estudos analisados fossem relevantes
para a proposta central da pesquisa, que é entender
0s avancos no diagnostico, manejo e tratamento das
condicBes oculares na gestacéo.

Foram descartados artigos pagos, dado que
0 objetivo era acessar materiais de livre
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disponibilidade e garantir a replicabilidade da
pesquisa, com base em fontes de facil acesso para
outros pesquisadores e profissionais da area. Artigos
gue tratavam apenas de um tema isolado, ou seja, que
discutiam exclusivamente condi¢des oculares ou
exclusivamente gravidez, também foram excluidos,
pois ndo ofereciam a abordagem integrada
necessaria para a compreensdo completa do
fendbmeno estudado.

As publicacbes que ndo estavam
disponiveis  integralmente  também  foram
descartadas, uma vez que a analise integral dos
textos € essencial para garantir a precisdo e a
completude da reviséo.

Apb6s a busca inicial, foi realizada uma
triagem preliminar, onde se procedeu a leitura dos
titulos e resumos dos artigos encontrados, a fim de
verificar se atendiam aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Essa triagem inicial permitiu uma
filtragem eficiente do grande volume de artigos
encontrados, eliminando aqueles que claramente ndo
se alinhavam com o foco da pesquisa. Na sequéncia,
foi realizada uma andlise detalhada dos artigos
elegiveis, com leitura completa dos textos, a fim de
extrair as informagfes mais relevantes e
significativas para a revisdo. A andlise completa
incluiu a avaliag&o critica dos métodos, resultados e
conclusGes dos estudos, garantindo que apenas
dados robustos e relevantes fossem considerados.

A categorizacéo das informacdes coletadas
foi uma etapa importante para a organizagdo e
sistematizagdo dos dados obtidos. As informagdes
foram agrupadas em quatro principais areas de
interesse, que serviram como eixos centrais para a
andlise e discussdo dos resultados. Essas areas foram
escolhidas com base na relevancia para a salde
ocular das gestantes e nas possiveis implicagdes para
0 manejo clinico. As quatro areas de interesse foram:
alteracGes oculares fisiolégicas durante a gravidez,
doencas oculares pré-existentes e seu manejo,
seguranga e eficécia de tratamentos farmacoldgicos
e estratégias preventivas para minimizar o risco de
complicac@es oculares.

Cada uma dessas areas foi analisada com
base nos estudos selecionados, permitindo uma
compreensdo aprofundada das diferentes dimensdes
do tema. A primeira area, alteracdes oculares
fisiolégicas durante a gravidez, abrangeu as
mudangas que ocorrem naturalmente no organismo
da gestante e que podem impactar a visdo, como
alteragcBes hormonais e hemodinamicas. A segunda
area, doencas oculares pré-existentes, focou no
manejo de condi¢gBes que podem se agravar ou se
manifestar de forma mais intensa durante a gestacéo,
como glaucoma, retinopatia e doencas da cérnea. A
terceira area, sobre a seguranga e eficacia de
tratamentos farmacologicos, envolveu uma andlise
critica das abordagens terapéuticas, como o uso de
medicamentos oftalmoldgicos, e sua seguranca
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durante a gravidez, considerando os riscos tanto para
a gestante quanto para o feto.

Finalmente, a area de estratégias
preventivas procurou identificar praticas eficazes
para evitar o desenvolvimento de complicacBes
oculares durante a gravidez, como 0 monitoramento
constante da salde ocular e a implementacdo de
cuidados especificos em gestantes de risco.

Essa estrutura categorizada permitiu uma
analise clara e objetiva dos dados, proporcionando
uma visdo detalhada e critica sobre os avancos no
campo da oftalmologia obstétrica e as implicacdes
para a salde materno-infantil. O estudo ndo so
contribui para o entendimento atual do tema, mas
também abre caminho para futuras investigacGes e
melhorias nas praticas clinicas voltadas para a
gestante.

3. RESULTADOS OBTIDOS

A pesquisa focada nos avangos na
prevencdo e tratamento de condi¢Ges oculares
durante a gravidez revela um cenario de potencial
inovador significativo, especialmente ao explorar a
area interdisciplinar da oftalmologia obstétrica, um
campo emergente que vem ganhando relevancia
tanto na prética clinica quanto na pesquisa cientifica.
Este estudo, que analisa as principais abordagens e
avangos recentes, mostra que a integragdo entre
oftalmologia e obstetricia oferece novas perspectivas
para o cuidado das gestantes, especialmente no que
diz respeito ao diagndstico precoce, prevengdo
eficaz e tratamentos adaptados as necessidades
especificas dessa populagdo. Ao focar em trés areas
centrais processos, produtos e conhecimento, a
pesquisa sublinha o impacto potencial de inovagdes
cientificas no campo, ndo apenas para o cuidado das
gestantes, mas também para a melhoria da salde
publica em geral.

3.1. Avancos nos Processos de Diagnostico,

Prevencdo e Manejo Clinico

Em relacdo aos processos, a pesquisa
demonstra um  avango  significativo  nas
metodologias e ferramentas utilizadas para
diagnosticar, prevenir e manejar condi¢es oculares
durante a gestacdo. A utilizagdo de tecnologias
avangadas, como exames de imagem mais precisos e
métodos de triagem especificos, tem permitido
diagndsticos mais rapidos e precisos, 0 que resulta
em intervencbes mais eficazes e adequadas
(FRAUNFELDER et al., 2021).

Entre as inovagOes, destaca-se a aplicacao
de métodos ndo invasivos e a integragdo de
tecnologias de monitoramento remoto, que
proporcionam uma gestdo mais personalizada e
eficiente da salide ocular da gestante. A aplicacdo de
novas ferramentas diagnosticas, como a tomografia
de coeréncia optica (OCT), tem permitido que
oftalmologistas detectem precocemente alteracfes
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oculares associadas a gestagdo, como a sindrome de
visdo turva, que pode ocorrer devido a flutuagdes
hormonais (LIMA,2024).

O uso de modelos computacionais baseados
em inteligéncia artificial (IA) tem se mostrado
promissor para antecipar complica¢@es, permitindo
intervengdes preventivas mais rapidas e assertivas
(MELLO, 2021).

Segundo Teixeira (2020) o aumento da
integracdo entre profissionais de oftalmologia e
obstetricia tem gerado protocolos de atendimento
mais completos, promovendo um cuidado mais
holistico para as gestantes. A interdisciplinaridade
entre essas duas especialidades ndo sé facilita a
deteccdo precoce de doengas como a retinopatia
diabética e o glaucoma, mas também permite um
manejo mais personalizado. Por exemplo, a
oftalmologia obstétrica contribui com métodos
especificos para controlar a progressdo de doengas
pré-existentes em gestantes, 0 que, por sua vez,
minimiza o risco de complicages durante o parto e
no pds-parto.

3.2. InovagBes em Produtos para Gestantes

Em relagdo ao desenvolvimento de
produtos, a pesquisa aponta para um impulso
significativo na criacdo de novas solugdes
terapéuticas que atendem de maneira especifica as
necessidades oculares das gestantes. A fabricacdo de
colirios e lentes de contato terapéuticas adaptadas
as condigBes fisiologicas da gestacdo tem se
mostrado uma éarea de inovagao promissora.

Esses produtos sdo formulados para atender
a especificidades como o0 aumento da secura ocular,
um problema comum devido a altera¢Ges hormonais
durante a gravidez, ou a necessidade de ajustar
tratamentos  oftalmolégicos para ndo afetar
negativamente o feto.

A pesquisa revela que colirios
desenvolvidos com componentes mais seguros para
gestantes, como aqueles que evitam substancias
potencialmente prejudiciais, tém grande potencial
para otimizar o tratamento de doencas oculares,
como a conjuntivite e a sindrome do olho seco.

O dispositivos de monitoramento ocular
que podem ser usados em casa estdo ganhando
popularidade, permitindo que as gestantes
acompanhem suas condicGes oculares de maneira
mais continua e acessivel. Esses dispositivos, muitas
vezes conectados a aplicativos de smartphone,
possibilitam que os médicos acompanhem a salde
ocular das pacientes em tempo real, promovendo
uma gestdo mais dindmica e ajustada as necessidades
individuais de cada gestante (GOMES,2022).

O uso de lentes de contato terapéuticas
também tem se expandido, especialmente no
tratamento de condi¢Ges como a neovascularizacéo
corneal e as cicatrizes na cérnea, que podem surgir
ou se agravar durante a gravidez.
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Essas lentes sdo projetadas para serem
confortaveis e seguras durante a gestagdo, a0 mesmo
tempo em que promovem o alivio de sintomas como
a dor ocular, proporcionando uma alternativa eficaz
para as gestantes que necessitam de tratamentos
prolongados sem comprometer sua sa(de
(LIMA,2024).

3.3. Avancos no Conhecimento e Impacto

Clinico

No campo do conhecimento, a pesquisa
tem permitido um avanco substancial na
compreensdo das condi¢Bes oculares que afetam as
gestantes, seus sintomas, causas subjacentes e
possiveis complicacdes. As condigdes que podem
surgir ou se intensificar durante a gravidez incluem
desde complicagdes comuns, como a hiperemia
ocular, até doencas mais graves, como a retinopatia
hipertensiva e a pré-eclampsia, que podem ter um
impacto direto na salde ocular das mulheres. A
identificacho das mudangas hormonais e
hemodindmicas durante a gestacdo que afetam a
visdo tem sido uma &rea chave de estudo, com foco
no desenvolvimento de tratamentos que levem em
consideracao essas alteragdes fisioldgicas.

A pesquisa em oftalmologia obstétrica tem
gerado protocolos clinicos mais baseados em
evidéncias, proporcionando um guia mais seguro
para o tratamento de doencas oculares durante a
gravidez. Isso resulta em um cuidado mais preciso e
adequado, o que contribui para a melhoria do bem-
estar das gestantes. As descobertas cientificas
também oferecem novas percepcgdes sobre como
diferentes tratamentos oftalmoldgicos podem ser
adaptados para evitar qualquer risco para o feto,
especialmente no caso de medicagdes tépicas e
tratamentos a laser.

A partir do aprofundamento desses
conhecimentos, torna-se possivel personalizar os
cuidados de acordo com as condic@es individuais de
cada gestante, um avango essencial para garantir a
seguranga e eficcia dos tratamentos (KUMAR
et.al.,2020).

Santos (2020) revela que outro impacto
significativo gerado pelo avango do conhecimento é
a capacitacao de profissionais de satide. A medida
que novos protocolos e diretrizes baseadas em
evidéncias se tornam disponiveis, profissionais da
salde, como obstetras e oftalmologistas, tém a
oportunidade de se atualizar constantemente,
melhorando sua préatica clinica e otimizando o
cuidado oferecido as gestantes.

Isso cria um ciclo de aprimoramento
continuo no atendimento a salde ocular das
mulheres gravidas, com um impacto positivo nao
apenas no tratamento das condicBes oculares, mas
também no controle de outras complicagdes
relacionadas a gravidez, como diabetes gestacional e
hipertensdo (SHETH,2020).
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3.4. Lacunas e Oportunidades para Pesquisas

Futuras

Apesar dos avangos  significativos
observados, a pesquisa também identificou lacunas
importantes na literatura atual, indicando que varias
questdes ainda carecem de aprofundamento
(SUNNESS,2021).

Um dos maiores desafios encontrados foi a
escassez de estudos longitudinalmente estruturados
que investiguem os efeitos de longo prazo de
condicGes oculares ndo tratadas durante a gravidez,
bem como os impactos de diferentes tratamentos
oftalmolégicos  no  desenvolvimento  fetal
(GOMES,2022).

Para Fraunfelder et.al. (2021) embora o0s
estudos existentes tenham abordado muitos aspectos
das condicdes oculares na gestacdo, as variaveis
hormonais e seus efeitos ao longo de uma gestagdo
completa ainda ndo  foram  totalmente
compreendidas.

Essa lacuna abre um vasto campo para
futuras investigacdes, com énfase em estudos que
integrem uma andlise genética e hormonal das
gestantes, para entender como essas variaveis
interagem e influenciam a salde ocular
(NERI,2020).

Mello (2021) fala da necessidade crescente
de estudar o impacto das condi¢des oculares nas
diferentes fases da gravidez, pois as mudancas
fisiologicas podem variar consideravelmente entre o
primeiro, segundo e terceiro trimestres.

Outro ponto importante que se destaca é a
necessidade de expandir a pesquisa para populagdes
diversificadas (LIMA, 2024).

Grande parte dos estudos revisados foi
realizada em contextos de paises desenvolvidos, com
acesso facil a tratamentos e recursos médicos
(MENDONCA,2022).

No entanto, a aplicacdo dos resultados
dessas pesquisas em popula¢des com menos acesso
a cuidados médicos de qualidade ou com diferentes
condigBes de salde pode ser limitada. A ampliagdo
dos estudos para incluir gestantes de diversas
realidades sociais, econdmicas e geograficas é
essencial para garantir que as estratégias de
tratamento e prevencdo sejam eficazes de forma
universal (ALMEIDA,2023).

A continuidade e expansdo da pesquisa
no campo da oftalmologia obstétrica sdo de extrema
importancia. A medida que novas tecnologias e
métodos de tratamento continuam a emergir, ha uma
crescente necessidade de integrar esses avangos na
pratica clinica (LIMA,2024).
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