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RESUMEN
Introduccion: Comprender los estilos de amor en un contexto académico universitario permiten entender

las dinamicas afectivas y como pueden variar segun su género y el nivel de progreso en la formacidn académica.
Obijetivo: Analizar la influencia del género y la asociacion de los estilos de amor con con el avance en el semestre
académico como indicador de evolucion en la formacion de los estudiantes universitarios de Actividad Fisica y
Deportes.

Metodologia: Investigacion cuantitativa de alcance correlacional-comparativo y disefio transversal. Se administr6
la Escala de Actitudes del Amor (LAS) a 192 estudiantes de la Universidad Adventista de Bolivia. El analisis de
datos se realizé mediante estadistica paramétrica, utilizando la prueba t de Student para muestras independientes
(asumiendo igualdad de varianzas), coeficiente de correlacion de Pearson y ANOVA de un factor

Resultados: Se identific6 una mayor tendencia hacia los estilos Eros y Pragma. Los varones obtuvieron
puntuaciones significativamente mas altas en Ludus (X = 9.05; t = 2.94; p = .004; d = 0.50) y Agape (X = 8.87; t
= 4.14; p < .001; d = 0.71) en comparacion con las mujeres quienes registraron medias de X = 7.57 y X = 6.82
respectivamente. No se hallaron diferencias significativas en Eros, Storge, Pragma y Mania por género (p > .05).
Se encontr6 una correlacién positiva entre el semestre académico y el estilo Storge (r = .166; p = .022), resultado
corroborado por el ANOVA (F = 7.091; p = .008), el cual confirmd que este estilo aumenta significativamente
conforme avanza la formacion académica.

Conclusiones: El avance en la formacion universitaria, y no la edad cronoldgica, se asocia con un incremento en
el estilo de amor basado en la amistad y el compromiso (Storge). Las diferencias de género se limitan a los estilos
ludico y altruista, donde los varones muestran una mayor inclinacién que las mujeres.

Palabras clave: Estilos de amor, género, estudiantes universitarios

ABSTRACT

Introduction: Understanding love styles within a university academic context allows for an insight into
affective dynamics and how they vary according to gender and the level of progress in academic training.
Objective: To analyze the influence of gender and the association of love styles with progress in the academic
semester as an indicator of evolution in the training of university students of Physical Activity and Sports.
Methodology: This is a quantitative research with a correlational-comparative scope and a cross-sectional design.
The Love Attitudes Scale (LAS) was administered to 192 students at the Adventist University of Bolivia. Data
analysis was performed using parametric statistics, including Student's t-test for independent samples (assuming
equality of variances), Pearson's correlation coefficient, and one-way ANOVA.
Results: A higher trend toward Eros and Pragma styles was identified. Males obtained significantly higher scores
in Ludus (t = 2.94; p = .004; d = 0.50) and Agape (t = 4.14; p < .001; d = 0.71) compared to females. No
significant differences were found in Eros, Storge, Pragma, and Mania by gender (p > .05). A positive correlation
was found between the academic semester and the Storge style (r = .166; p = .022), a result corroborated by the
ANOVA (F = 7.091; p = .008), which confirmed that this style increases significantly as academic training
progresses.
Conclusions: Progress in university training, rather than chronological age, is associated with an increase in the
love style based on friendship and commitment (Storge). Gender differences are limited to playful and altruistic
styles, where males show a higher inclination than females.

1. INTRODUCCION

La etapa de formacion académica en la
universidad representa un paso de transicion entre la
juventud y la adultez, caracterizada por la toma de
decisiones dentro del proyecto de vida (Cupit et al.,
2022). Asimismo, es un periodo clave para el
desarrollo emocional y relacional de la persona
(Guerra et al., 2024). Comprender la percepcion de
los jovenes acerca del amor permite observar y
analizar la calidad de las relaciones romanticas en el
entorno académico, y con ello proponer estrategias
de intervencién académicas, que puedan orientar a la
comunidad universitaria (Song et al., 2024). La

concepcion del amor en el ser humano ha sido
abordada desde diferentes aspectos: biologicos,
cognitivos, emocionales, sociales y teolégicos
(Florin & Ceberio, 2025).

La ciencia define al amor como un proceso
de conjuntos bioldgicos y neuroldgicos que activan
zonas del cerebro mediante neurotransmisores y
hormonas generando diversas reacciones en el
cuerpo (Babkova & Repiska, 2025).

Desde la psicologia, el amor es un proceso
dinamico que engloba componentes afectivos
(sentimientos, emociones), cognitivos
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(pensamientos, creencias) y conductuales (acciones,
comportamientos) vinculados entre si, influyen en la
percepcion, decision y formas de relacion (Hendrick
& Hendrick, 1986; Sternberg, 1986).

En términos generales, el amor puede ser
definido como un estado emocional que involucra
afecto, cuidado, empatia y compromiso hacia otra
persona, hacia uno mismo, o incluso hacia una idea,
un objeto o una actividad (Florin & Ceberio, 2025)
propiciando una variedad de respuestas fisioldgicas.

1.MARCO TEORICO: Conceptos y

fundamentos de estilo de amor.

Autores como Kephart (1967) y Rubin
(1970) iniciaron los primeros estudios del amor
mediante encuestas y conceptos como apego,
cuidado e intimidad (Carrasco & Sanchez, 2008).
Posteriormente, Sternberg (1986, 1989) propuso la
teoria triangular del amor, compuesta por intimidad,
pasion y compromiso. Para Sternberg, la mezcla de
estos tres elementos genera los diversos tipos de
relacién segun se correlacionan entre ello.

En este estudio nos centraremos en una de
las teorias més aceptadas en el concepto del amor en
la comunidad cientifica, la teoria de Alan Lee
(1973), él cual propuso en su libro Color of love, la
existencia de seis dimensiones del amor (Eros,
Ludus, Storge, Mania, Pragma y Agape) basado en
el enfoque emocional y la comprensidon de la persona
en base del amor (Lee, 1973).

La tipologia de Lee, considera estilos
primarios Eros, Ludus y Storge y consecuentemente
los colores secundario Mania, Pragma y Agape
(Sanchez, 2023). Cada uno con sus diferentes
caracteristicas. (Figura 1)

Con el pasar de los afios los psicologos
Clyde y Susan Hendrick (1986) adaptaron la
tipologia del amor propuesta Lee (1973) mediante la
operacionalizacién de los seis estilos de amor en una
escala psicométrica conocida como la Love
Attitudes Scale (Hendrick & Hendrick, 1986) Sin
duda estos estilos de amor expresan caracteristicas
especificas.

Figura 1 Diagrama Pentagonal de los seis estilos de Amor,
Segun Alan Lee (1973). Grafico realizado por el autor con
fines ilustrativos.
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Nota: El diagrama pentagonal muestra los seis estilos de
amor propuestos por Alan Lee: primarios (Eros, Ludus y
Storge) Secundarios (Agape, Mania, Pragma) que surgen
a través de las combinaciones de los colores primarios.

El amor Eros lleva una pasion intensa y
romantica, fundamentada en atraccion fisica y
emocional (Ercan et al., 2025). Por otro lado, el amor
Ludus se define como un amor divertido y tolerante;
en este enfoque, el amor es percibido como un juego
cuya dinamica debe ser comprendida por ambas
partes (Jonason et al., 2020a). En cambio, el amor
Storge emerge paulatinamente y se basa en la
amistad, la confianza y los intereses comunes,
forjando una conexion emocional que se fortalece
con el paso del tiempo (Neto & Pinto, 2025).

En consecuencia, el amor Mania se
distingue por su fuerte emocion obsesiva, cargado de
celos y dependencia, donde el ser querido ocupa un
espacio permanente en los pensamientos de la
persona (Garcia Del Castillo et al., 2025). Por lo
contrario, el amor Pragma se fundamenta en la
eleccion de una pareja ideal y complementaria,
considerando una relacién funcional y crecimiento
mutuo (Blanco et al., 2024).

Finalmente, el amor Agape se caracteriza
por su caracter altruista, donde predomina el perdon
y el respaldo incondicional, priorizando las
necesidades de la persona amada por encima de las
propias (Neto & Pinto, 2025).

Multiples estudios a nivel internacional han
utilizado la Love Attitudes Scale de Hendrick y
Hendrick (1986) para comprender los estilos de
amor en jovenes universitarios. Por ejemplo,
estudios realizados por Rodriguez et al. (2017), en la
Universidad de Sevilla, identificaron que los
estudiantes tienden a valorar un amor idealizado y
altruista, destacando el estilo Agape como el mas
frecuente, mientras que Ludus, Mania y Pragma
fueron los menos valorados, vinculando estos
resultados a los procesos de socializacion de género
desde la infancia (Rodriguez et al., 2017).

Mientras que, en Colombia, Rocha et al.
(2016) encontraron en su estudio con Universitarios
estilos predominantes como Eros, Storge y Agape,
con diferencias por sexo: las mujeres preferian Eros
y Agape, y los hombres, Eros y Storge. Estos
estudios coinciden en destacar la presencia de estilos
de amor orientados al compromiso y la intimidad.
Desde una perspectiva motivacional (Rocha et al.,
2017).

Trifonova et al. (2023), en Rusia,
exploraron la relacion entre estilos de amor y
motivacion intrinseca en universitarios.
Concluyeron que Ludus, Pragma y Agape influyen
significativamente en la motivacion intrinseca de los
estudiantes universitarios, en el cual proponen un
modelo educativo con estimulacion intelectual y
flexible para mejorar el entorno del aprendizaje
(Trifonova et al., 2023).
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Asi mismo, Vasquez Saldafia et al. (2023)
estudiaron la relacion entre estilos de amor y
dependencia emocional en 306 universitarios de
Tarapoto. Hallaron correlaciones significativas con
los estilos Ludus, Mania, Pragma, Agape y Storge,
pero no con Eros. Los varones mostraron mayor
tendencia al estilo Ludus y a la dependencia
emocional, lo que podria derivar en relaciones
inestables y riesgosas, asociadas a dinamicas de
abuso (Vasquez et al., 2023).

En Asia, New et al. (2024), con una muestra
de 115 estudiantes universitarios de Malasia,
Hallaron que los varones se inclinan méas hacia el
estilo de amor Agape, mientras que las mujeres hacia
el estilo Eros. El estilo menos frecuente fue Ludus.
Se observd que experiencias previas influyen en
actitudes amorosas actuales (New & Pan, 2024).

Entre los Gltimos estudios Ercan et al.
(2025) analizaron cémo los estilos de amor influyen
en la satisfaccion relacional en 349 universitarios en
Turquia. Usando modelado de ecuaciones
estructurales, hallaron que Eros y Storge impactan
positivamente en la  satisfaccion, Mania
negativamente, y que Ludus, Agape y Storge
influyen a través de la intimidad. Pragma no mostrd
relacion significativa (Ercan et al., 2025).

En el contexto nacional, también se han
desarrollado investigaciones relevantes que abordan
los estilos de amor desde distintas dimensiones,
Cooper y Pinto (2008) realizaron uno de los primeros
estudios en la region, encontrando que el estilo Eros
era el mas frecuente y la intimidad el componente
mas valorado, validando la utilidad de los
instrumentos de Hendrick y Sternberg en poblacion
joven boliviana (Cooper & Pinto, 2008).

De forma complementaria, Viafa y Pinto
(2022) identificaron diferencias generacionales en
mujeres de La Paz: las Boomers priorizaban el
compromiso (Storge), la Generacion Y la intimidad
(Storge) y la Generacion Z combinaba la intimidad
con el estilo Eros (Viafia & Pinto, 2022).

Estas investigaciones nacionales permiten
contextualizar los hallazgos internacionales en la
realidad boliviana, mostrando similitudes en la
presencia de estilos como Agape y Storge, pero
también en la vulnerabilidad relacional asociada al
estilo Ludus. No obstante, ain son escasos los
estudios en Bolivia sobre este tema, lo cual indica la
necesidad de continuar investigando con muestras
representativas y enfoques multidimensionales que
aborden no solo los estilos de amor, sino también su
relacion con la salud emocional, los valores
personales y la construccion de identidad afectiva.

La variedad de las relaciones sentimentales
entre los universitarios se manifiesta a través de su
modelo conceptual del amor, el cual incide
directamente en las decisiones fundamentales que
adoptan para su proyecto de vida. (Blanco etal.,
2024).
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El propdsito de esta investigacion es
determinar los estilos de amor predominantes en
estudiantes universitarios y analizar su relacion con
el género y el nivel de avance en el semestre
académico, evaluando como estos factores modulan
la madurez afectiva en su proyecto de vida.

3. MARCO MEDOTOLOGICO

La investigacién se desarroll6 dentro de un
enfoque cuantitativo, ya que se trabajoé con datos
numéricos obtenidos mediante un instrumento
previamente validado y estandarizado, lo cual
permitié medir con precision las variables planteadas
(Herndndez & Fernandez, 2014). El disefio es no
experimental y transversal, debido a que no se
realiz6 ninguna intervencién sobre las variables, y se
las observo tal como se presentan en su contexto
natural en un solo momento temporal (Arias, 2012).

En cuanto a su tipo, el estudio es
descriptivo, comparativo y correlacional de corte
transversal. Es comparativo pues buscé determinar
las diferencias en las medias de los estilos de amor
en funcién del género utilizando la prueba t de
Student para muestras independientes, la cual es el
estadistico idéneo para comparar dos grupos
operativos en variables de intervalo (Cohen, 2013).
Asimismo, el alcance es correlacional, ya que se
orientd a identificar la relacion existente entre los
estilos de amor con la edad y el progreso académico
(semestre) de los estudiantes, empleando el
coeficiente de correlacion de Pearson, técnica
fundamental para establecer la fuerza y direccion de
la asociacion lineal entre variables cuantitativas
(Hernandez et al., 2014). Finalmente, se aplicé la
prueba ANOVA de un factor para evaluar la
evolucion de las actitudes amorosas segun la etapa
de formacién académica, Para garantizar la robustez
del analisis y la interpretacién de los grados de
libertad reportados (gl=1), se segment6 la muestra en
dos bloques contrastantes de formacion: etapa inicial
(estudiantes de los primeros semestres) y etapa
avanzada (estudiantes de semestres terminales). Este
procedimiento permite identificar con mayor
precision la transicion hacia la madurez afectiva al
comparar los extremos del proceso formativo
universitario, optimizando el contraste de la varianza
entre los niveles de avance académico significativos
(Neto & Pinto, 2025; Rodriguez et al., 2017).

Poblacién y muestreo

La poblacion de estudio estuvo conformada
por 303 estudiantes matriculados en la Carrera de
Actividad Fisica y Deportes de la Universidad
Adventista de Bolivia durante el periodo académico
2025-1. Dado que en contextos universitarios resulta
complejo aplicar procedimientos probabilisticos
estrictos, se optd por un muestreo no probabilistico
de sujetos voluntarios, estrategia ampliamente
utilizada en investigaciones educativas y sociales
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donde se requiere consentimiento explicito y
disponibilidad presencial de los participantes (Arias,
2012).

Los estudiantes fueron seleccionados a
partir de la lista oficial de matriculados y
participaron de manera voluntaria tras firmar el
correspondiente consentimiento informado.
Finalmente, se obtuvo una muestra de 192
estudiantes (77,1% hombres y 22,9% mujeres), lo
que refleja la distribucién de género real de la
carrera, caracterizada histéricamente por una mayor
participacién masculina en todos los niveles
académicos. Este tamafio muestral, que representa el
63,3% de la poblacion total, asegura una
representatividad adecuada dentro de este contexto
especifico y proporciona una base sélida para la
validez de los anélisis estadisticos realizados..Este
tamafio muestral, al representar el 63.3% de la
poblacion total, asegura una representatividad
significativa de la muestra dentro de este contexto
especifico y proporciona una base sélida para la
validez de los analisis estadisticos realizados
(Rodriguez et al., 2017).

Instrumento

Para medir los estilos de amor, Escala de
Actitudes hacia el Amor (Love Attitudes Scale -
Short Form) de Hendrick y Hendrick (1986), que
evalUa los seis estilos de amor propuestos por Lee
(1988): Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania y
Agape. A pesar de la existencia de otras escalas que
miden el amor, esta escala se destaca por su
fiabilidad y validez superiores en comparacion con
otros instrumentos similares (Vasquez et al., 2023).
La Escala de Actitudes hacia el Amor consta de 18
items, con tres items para cada estilo de amor, y
utiliza un formato de respuesta tipo Likert de 5
puntos, donde 1 representa "Totalmente en
desacuerdo" y 5 "Totalmente de acuerdo" (Cohen,
2013). Ademas de los items sobre los estilos de
amor, se incluyeron preguntas sociodemograficas
como género, género, edad y semestre académico,
nivel socioeconémico, estado civil y duracion de la
relacion (Hernandez & Fernandez, 2014).

El instrumento ha sido validado en diversos
contextos  culturales, incluyendo  muestras
mexicanas, peruanas y bolivianas, demostrando
resultados psicométricos satisfactorios (Blanco
et al., 2024; Hendrick & Hendrick, 1986; Ubillos &
Barrientos, 2001).

En la presente investigacion, la fiabilidad
interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach fue
de ,906 para la escala global y de ,832 para las
dimensiones agregadas, lo que segin Arias (2012)
indica una fiabilidad excelente, validando su
aplicacion en este contexto.
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Procedimiento

La recoleccidn de datos se llevé a cabo con
la autorizacion del director de Carrera y mediante el
consentimiento informado de los estudiantes,
quienes participaron de manera voluntaria vy
anénima. El cuestionario fue administrado a través
de Google Forms, garantizando el acceso digital
mediante dispositivos moviles u ordenadores bajo
supervision presencial y simultanea durante los
horarios de clase. lo que permiti6 el acceso via
internet  mediante  dispositivos  moviles u
ordenadores, aunque la aplicacion se realiz6 de
forma presencial y simultanea, aprovechando los
horarios establecidos para las clases de Formacion
Cristiana. Una vez finalizada la recoleccién, los
datos fueron codificados, organizados y procesados
utilizando el software IBM SPSS (Statistics version
27.0) aplicando pruebas de estadistica paramétrica
debido a la robustez y tamafio de la muestra.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 192
estudiantes universitarios, con una marcada
distribucion de género donde predominaron los
varones (77.1%; n=148) sobre las mujeres (22.9%;
n=44), proporcién que guarda simetria con la
matricula histérica de la carrera. La mayoria de los
participantes se identific6 como soltero (68,8%) y el
43.2% no reporto tener una relacién de pareja actual.
En el contexto académico, la poblacién se concentré
mayoritariamente en los primeros semestres (ler
Semestre: 43.8%). Respecto a la influencia social, el
nivel socioeconémico medio agrupa al 72.9%, y las
principales fuentes de aprendizaje sobre el amor
fueron la Familia (37.5%) y las Experiencias propias
(37.0%), con una comunicacion sobre relaciones
roméanticas que se calificd de moderada (Rara vez/A
veces: 72.4%).

El procesamiento de los datos se ejecutd
mediante el software IBM SPSS Statistics v.27.0.
Tras el analisis descriptivo, se procedi6 a la fase
inferencial. Se asumid la normalidad de la
distribucion de las medias en funcion del Teorema
del Limite Central dada la magnitud de la muestra
(n=192). La prueba de Levene confirmé Ila
homogeneidad de varianzas para todos los estilos de
amor (p > .05), lo que justifico el uso de estadisticos
paramétricos. En consecuencia, para la comparacion
de medias por género se utilizo la prueba t de Student
para muestras independientes. La relacion entre las
dimensiones del amor, la edad y el semestre se
analiz6 mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (r), mientras que las diferencias por etapa
académica (inicial vs. avanzada) se determinaron
mediante un andlisis de varianza (ANOVA) de un
factor (F), comparando los bloques de formacion
inicial y avanzada para maximizar el contraste de la
varianza.

Revista O Universo Observavel - v.3, n.1, jan., 2026 4



E\IIST

° QU&L‘

YeRso @Bt

de eventos.

O Conhecimento
é o horizonte

ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

www.ouniversoobservavel.com.br

Periédico Cientifico Indexado

Tabla 1 - Estadisticas descriptivas y prueba t de muestras independientes para estilos de amor seglin género

Estilo de amor  Género N X DE t(190) Sig. (p) dde Cohen
Total Test Masc. / Fem. 148/ 44 56.47/54.27 14.08/8.80 1.02 .308
Eros Masc. / Fem. 148/ 44 10.20/10.59 3.12/250 -0.77 444 -0.13
Ludus Masc. / Fem. 148/44 9.05/7.57 3.09/2.29 294 .004 0.50
Storge Masc. / Fem. 148/ 44 9.66/10.41  3.01/2.62 -1.50 135 -0.26
Pragma Masc. / Fem. 148/ 44 10.29/11.09 3.13/2.62 -1.57 118 -0.26
Mania Masc. / Fem. 148/ 44 8.41/7.80 2.80/2.64 131 192 0.22
Agape Masc. / Fem. 148/ 44 8.87/6.82 3.00/2.44 414 <.001 071

Nota. X = media; DE = desviacion estandar; gl

= grados de libertad. Se asume igualdad de varianzas en todos los grupos tras

la verificacién mediante la prueba de Levene (p > .05). La significancia estadistica se establece en p < .05. La magnitud del
efecto se reporta mediante la d de Cohen, donde valores de 0.20, 0.50 y 0.80 representan efectos pequefios, moderados y

grandes, respectivamente.

Para determinar las diferencias en los
estilos de amor en funcién del género, se aplico la
prueba t de Student para muestras independientes,
tras verificar la homogeneidad de varianzas
mediante la prueba de Levene (p > .05) en todas las
dimensiones. El andlisis comparativo reveld
diferencias estadisticamente significativas en dos de
los seis estilos evaluados.

En primer lugar, los varones presentaron
puntuaciones significativamente méas elevadas en el
estilo Ludus (t;90= 2.94; p = .004) con un tamafio
del efecto moderado (d = 0.50). En segundo lugar, se
hallé una diferencia altamente significativa en el
estilo Agape (t;90) = 4.14; p < .001), con una media
superior en los hombres (X = 8.87; DE = 3.00) frente
a las mujeres (X = 6.82; DE = 2.44); en este caso, la
magnitud del efecto fue notable (d = 0.71), lo que

indica una diferencia sustancial en la tendencia al
amor altruista entre ambos grupos.

Por el contrario, en las dimensiones Eros,
Storge, Pragma y Mania, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas (p > .05).
Este hallazgo es relevante, ya que demuestra que la
vivencia del amor apasionado, el compafierismo, el
sentido practico y la ambivalencia emocional
(obsesion) se manifiestan de manera homogénea en
los estudiantes de esta carrera, independientemente
de su genero. Lo anterior sugiere que, en la muestra
de estudiantes de Actividad Fisica y Deportes
evaluada, el género no constituye un factor
diferenciador para la vivencia del amor apasionado,
el compromiso amistoso, el sentido practico o la
intensidad obsesiva.

Tabla 2- Correlaciones de Pearson entre los estilos de amor y variables demogréficas y académicas

Variable Edad (r) Sig. Semestre (r) Sig. Tiempo de relacion (r) Sig.
Total del test -.005 .947 .079 275 .046 523
Eros —-.053 467 .005 941 129 .075
Ludus .027 713 .003 .967 —-.038 .604
Storge .033 .654 .166 .022* 107 .140
Pragma —.056 441 .075 299 071 .330
Mania —-.006 .936 .024 .745 —-.086 .233
Agape .035 .632 .076 292 .015 .839

Nota. N = 192. Se reportan coeficientes de correlacion de Pearson (r). p <.05*. La Unica asociacidn estadisticamente
significativa se observo entre el semestre académico y el estilo de amor Storge.

Para examinar la relacion entre las variables
sociodemograficas y las dimensiones del amor, se
calculé el coeficiente de correlacion de Pearson ().
Los resultados indican que la edad no presenta
asociaciones estadisticamente significativas con
ninguno de los seis estilos de amor (p > .05), lo que
sugiere que la maduracion cronoldgica no altera la
preferencia por un estilo afectivo especifico en esta
muestra. Sin embargo, se identifico una correlacion
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positiva y significativa entre el semestre académico
y el estilo Storge (r = .166; p = .022). Esto quiere
decir que hay una relacion pequefia pero real entre
las variables.Este hallazgo revela que, conforme los
estudiantes avanzan en su trayectoria universitaria,
tienden a desarrollar una vision del amor mas
vinculada al compafierismo, la confianza y la
amistad duradera. Adicionalmente, se observan
correlaciones internas entre los estilos, destacando la
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relacion entre Mania y Agape (r = .427; p <.01), lo
cual sugiere una interconexién entre la intensidad
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emocional y la entrega altruista en la poblacion de
Actividad Fisica y Deportes.

Tabla 3- Andlisis de Varianza (ANOVA) de los Estilos de Amor segun el nivel de formacién académica.

Estilo de Amor Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F Sig. (p)
Eros 8.599 1 8599 0.964 327
Ludus 3.222 1 3222 0.360 .549
Storge 59.269 1 59.269 7.091 .008*
Pragma 6.718 1 6.718 0.728 .395
Mania 3.712 1 3712 0.482 .488
Agape 0.474 1 0474 0.052 .820
Nota. p <.05. gl = grados de libertad. Los valores corresponden a la comparacion entre grupos de formacion académica

inicial y avanzada. Se asumid la homogeneidad de varianzas tras la verificacion mediante la prueba de Levene (p > .05) para

todas las dimensiones evaluadas.

Para determinar si el nivel de formacion
academica influye en los estilos de amor, se realizd
un andlisis de varianza (ANOVA) de un factor.
Habiendo verificado previamente el supuesto de
homocedasticidad mediante la prueba de Levene (p
> .05), se hallaron diferencias estadisticamente
significativas Unicamente en el estilo Storge (F; 190=
7.091; p = .008). La coherencia entre los grados de
libertad entre grupos (gl = 1) y el total de la muestra
(N = 192) confirma que la comparacién se realizé
entre dos estadios del avance académico: inicial y
avanzado y al comparar las medias, se observa que
los estudiantes de la etapa avanzada presentan una
mayor inclinacidn hacia este estilo en comparacion
con los de la etapa inicial.

Este hallazgo sugiere que el progreso en la
trayectoria académica y la convivencia prolongada
en el entorno universitario favorecen la
consolidacioén de actitudes amorosas basadas en la
amistad, el compromiso y la afinidad duradera. En el
resto de las dimensiones (Eros, Ludus, Pragma,
Mania y Agape), no se hallaron efectos significativos
vinculados al avance académico (p > .05

5. DISCUSION

La escala de Actitudes hacia el Amor
mostré una consistencia interna robusta en esta
poblacién ($\alpha = 0.91%), validando su
aplicabilidad técnica en el contexto universitario
boliviano. Los resultados descriptivos revelaron una
clara predominancia de los estilos Eros y Pragma.
Esta combinacién sugiere una “pareja funcional”,
donde la pasion inicial se equilibra con una bisqueda
de compatibilidad practica, hallazgo que coincide
con lo reportado por Blanco et al. (2024). Al
respecto, Florin y Ceberio (2025) sostienen que esta
dualidad responde a una regulacion neurobiolégica
donde el estudiante busca estabilidad emocional para
no comprometer su rendimiento académico ante las
altas exigencias de la carrera de Actividad Fisica y
Deportes.Un hallazgo central de esta investigacion
es la marcada diferencia de género en los estilos
Ludus y Agape. Los varones puntuaron
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significativamente mas alto en el estilo ludico (t =
294; p = .004; d = 0.50). Este resultado es
consistente con la evidencia presentada por Jonason
et al. (2020) sobre el comportamiento exploratorio y
la menor orientacién al compromiso a largo plazo en
varones durante la adultez emergente. No obstante,
el dato mas disruptivo es el puntaje superior de los
hombres en el estilo Agape (d = 0.71). Mientras que
la literatura clésica asociaba el altruismo con lo
femenino, autores como Neto y Pinto (2025)
sugieren que en contextos  universitarios
contemporaneos existe una reconfiguracion de la
masculinidad, donde el cuidado del otro se integra
como un valor central de la identidad. Ademas,
Garcia Del Castillo et al. (2025) enfatizan que
niveles elevados de Agape suelen predecir una
mayor inteligencia emocional y satisfaccion
relacional, situando a los varones de esta muestra en
un perfil de maduracién afectiva en transicion.Por
otro lado, la homogeneidad hallada en las
dimensiones Eros, Storge, Pragma y Mania (p > .05)
sugiere una convergencia de género en las actitudes
hacia el amor apasionado y comprometido. Segun
Ercan et al. (2025), la convivencia prolongada en
facultades del area de la salud y el deporte tiende a
diluir los estereotipos tradicionales de género, ya que
los estudiantes comparten procesos de socializacion
y metas profesionales similares. Esta falta de
diferencias significativas refuerza la idea de que el
entorno formativo influye tanto como las variables
biologicas en la configuracion de los estilos
afectivos.En cuanto al progreso académico, los
resultados demuestran de manera robusta que el
estilo Storge es el Unico que se incrementa
significativamente conforme avanzan los semestres
(F = 7.091; p = .008). Este patron de evolucion
refleja lo que Guerra et al. (2024) definen como el
fortalecimiento de la estabilidad psicosocial: el paso
de formas de amor exploratorias hacia vinculos
basados en la lealtad y el compafierismo. Es notable
que el avance académico resultd ser un predictor mas
potente que la edad cronoldgica, lo que sugiere que
la universidad actia como un ecosistema de
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maduracién emocional. Como proponen Song et al.
(2024), la trayectoria universitaria no solo otorga
competencias técnicas, sino que moldea la capacidad
del individuo para establecer relaciones de
reciprocidad y  compromiso.Finalmente, la
implicacion fisica y el trabajo colaborativo
intrinsecos a la carrera de Actividad Fisica podrian
actuar como catalizadores de estos estilos altruistas
y amistosos (Baykose et al., 2019). La evidencia
sugiere que los estudiantes desarrollan una ética de
responsabilidad relacional que se traslada de la
practica deportiva a sus vinculos personales,
consolidando estilos de amor mas saludables que
acompafan su éxito profesional.

6. CONCLUSION

La presente investigacion permite concluir
que los estudiantes de Actividad Fisica y Deportes
presentan una predominancia de los estilos de amor
Eros y Pragma, lo que refleja una visién del vinculo
afectivo que integra la intensidad pasional con la
compatibilidad funcional. Por el contrario, los estilos
Mania y Agape obtuvieron las puntuaciones mas
bajas, sugiriendo que las manifestaciones de amor
obsesivo 0 puramente altruista son menos frecuentes
en esta poblacion universitaria.

En cuanto a las diferencias por género, se
concluye que existen discrepancias significativas en
los estilos Ludus (t = 2.94; p = .004; d = 0.50) y
Agape (t = 4.14; p < .001; d = 0.71), siendo los
varones quienes presentan puntuaciones
significativamente mas elevadas en ambas
dimensiones. Este hallazgo es relevante, pues
mientras el estilo Ludus se vincula a una vision
ltdica del amor, el puntaje superior en Agape sugiere
una emergencia de roles masculinos orientados al
cuidado y bienestar del otro dentro del contexto
académico.

En contraste, no se hallaron diferencias
significativas en las dimensiones Eros, Storge,
Pragma y Mania (p > .05), evidenciando una
percepcion homogénea de la pasién y el sentido
practico entre hombres y mujeres.

Respecto al desarrollo académico, se
concluye que el progreso en los semestres de la
carrera actia como un factor determinante en la
madurez afectiva. Los resultados demuestran de
manera robusta, mediante un anélisis ANOVA de un
factor (F = 7.091; p = .008), que el estilo Storge
(amor amistoso 'y comprometido) aumenta
significativamente conforme el estudiante avanza en
su formacion profesional.

Este fendmeno representa una transicion
desde formas de amor exploratorias hacia vinculos
basados en la estabilidad y la reciprocidad, lo cual
resulté ser independiente de la edad cronoldgica o el
tiempo de relacion. Finalmente, se recomienda a las
instituciones de educacion superior implementar
programas de bienestar y orientacion afectiva que
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consideren estas diferencias de género y el proceso
de maduracién identificado. Fomentar el estilo
Storge y equilibrar la pasion de Eros con la
responsabilidad del Pragma contribuird no solo a la
estabilidad emocional de los estudiantes, sino
también a su formacién integral como futuros
profesionales del area de la salud y el deporte.
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