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RESUMO

O bullying escolar configura-se como um fendémeno social complexo e multifacetado, caracterizado por
praticas de violéncia fisica, verbal, psicoldgica, moral e virtual, exercidas de forma intencional, repetitiva e em
contextos de desequilibrio de poder entre os envolvidos. Este trabalho tem como objetivo analisar o bullying no
ambiente escolar, abordando sua origem historica, definicdes conceituais, principais formas de manifestacdo,
perfis de vitimas, agressores e testemunhas, bem como as consequéncias psicossociais e educacionais decorrentes
dessa pratica. Além disso, discute-se o respaldo legal existente no ordenamento juridico brasileiro para o
enfrentamento do bullying, com destaque para a Lei n® 13.185/2015 e legislagdes complementares, bem como o
papel da escola e dos professores na prevencdo e intervengdo frente aos casos de intimidacdo sistemdtica. A
pesquisa fundamenta-se em revisdo bibliografica de autores nacionais e internacionais, evidenciando que o
bullying impacta negativamente a satide mental, o desempenho escolar e as relagdes sociais dos estudantes,
exigindo agdes articuladas entre escola, familia, poder ptblico e sociedade. Conclui-se que o enfrentamento do
bullying deve priorizar praticas educativas, dialdgicas e preventivas, orientadas pela promogéo da cultura de paz
e pelo respeito a diversidade no contexto escolar.
Palavras-chave: Bullying escolar; Intimidacao sistematica; Violéncia na escola; Cultura de paz; Educacao.

ABSTRACT

School bullying is a complex and multifaceted social phenomenon, characterized by practices of physical,
verbal, psychological, moral, and virtual violence, exercised intentionally, repetitively, and in contexts of power
imbalance between those involved. This work aims to analyze bullying in the school environment, addressing its
historical origin, conceptual definitions, main forms of manifestation, profiles of victims, aggressors, and
witnesses, as well as the psychosocial and educational consequences arising from this practice. In addition, it
discusses the existing legal support in the Brazilian legal system for confronting bullying, highlighting Law No.
13.185/2015 and complementary legislation, as well as the role of the school and teachers in prevention and
intervention in cases of systematic intimidation. The research is based on a bibliographic review of national and
international authors, showing that bullying negatively impacts the mental health, school performance, and social
relationships of students, requiring coordinated actions between school, family, public authorities, and society. It
is concluded that addressing bullying should prioritize educational, dialogical, and preventive practices, guided
by the promotion of a culture of peace and respect for diversity in the school context.
Keywords: School bullying; Systematic intimidation; Violence in school; Culture of peace; Education.

1 INTRODUCAO

A violéncia no ambiente escolar tem se
consolidado como uma das principais problematicas
enfrentadas pelos sistemas educacionais
contemporaneos, assumindo diferentes formas e
intensidades. Dentre essas manifestagdes, o bullying
escolar  destaca-se  por sua  recorréncia,
intencionalidade e pelos profundos impactos que
provoca no desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo de criancas e adolescentes. Trata-
se de um fendmeno que ultrapassa conflitos
pontuais, configurando-se como uma pratica
sisteméatica de intimidacdo que compromete o
processo de ensino e aprendizagem e o bem-estar dos
sujeitos envolvidos.

Historicamente, os estudos sobre o bullying
tiveram inicio nos paises nérdicos, na década de
1970, com as pesquisas pioneiras de Dan Olweus,
qgue contribuiram significativamente para a
compreensdo cientifica do fendmeno. Desde entdo, 0
bullying passou a ser reconhecido como um
problema de alcance global, ampliando-se com os
avangos tecnolégicos e a popularizagdo das redes

sociais, dando origem a novas formas de violéncia,
como o cyberbullying. No Brasil, a crescente
visibilidade dos casos de intimidacdo sistemética
impulsionou debates académicos, sociais e juridicos,
culminando na criagdo de legislacBes especificas
voltadas & prevencdo e ao enfrentamento dessa
pratica.

No contexto escolar, o bullying manifesta-
se, predominantemente, nas relacGes entre pares,
envolvendo vitimas, agressores e testemunhas, todos
igualmente afetados pelas consequéncias desse
fendmeno. As vitimas frequentemente apresentam
sinais de sofrimento psiquico, baixa autoestima,
dificuldades de socializacdo, queda no rendimento
escolar e, em casos mais graves, ideacdo ou
comportamento suicida. Os agressores, por sua vez,
tendem a desenvolver comportamentos antissociais
persistentes, enquanto as testemunhas vivenciam
sentimentos de medo, inseguranca e omissdo,
contribuindo para a perpetuacéo da violéncia.

Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel refletir sobre o papel da escola e dos
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profissionais da educagdo no enfrentamento do
bullying. A instituicdo escolar, enquanto espago de
socializagdo e formacdo humana,  possui
responsabilidade central na promocdo de valores
como respeito, tolerancia, dialogo e convivéncia
democratica. Assim, acdes pedagbgicas preventivas,
associadas ao respaldo legal e ao envolvimento da
familia e da comunidade, mostram-se fundamentais
para a construcdo de uma cultura de paz no ambiente
escolar.

Nesse sentido, o presente trabalho tem
como proposito analisar a problematica do bullying
escolar, discutindo seus conceitos, causas,
consequéncias, legislacBes aplicaveis e as estratégias
de atuacéo da escola e dos professores no combate &
intimidacdo sistematica. Busca-se, assim, contribuir
para o aprofundamento das reflexdes sobre o tema e
para a promocdo de praticas educativas que
favoregam um ambiente escolar mais seguro,
inclusivo e humanizado.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como
um estudo de natureza qualitativa, de carater
descritivo e exploratério, tendo como principal
procedimento metodoldgico a pesquisa
bibliografica. Esse tipo de abordagem possibilita a
compreensdo aprofundada do fendmeno bullying
escolar, considerando suas multiplas dimensdes
sociais, educacionais, psicoldgicas e legais.

A pesquisa bibliografica foi realizada por
meio da anélise de livros, artigos cientificos,
dissertacdes, teses, legislacdes e documentos oficiais
disponiveis em bases de dados académicas, como
SciELO, Google Académico, periddicos da &rea da
Educacdo e da Salde, além de publicacdes de
organismos nacionais e internacionais, como a
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) e a
Organizacéo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Foram priorizados
estudos recentes, sem desconsiderar obras classicas
e referenciais tedricos fundamentais para a
compreensdo historica e conceitual do bullying,
como os trabalhos de Dan Olweus.

Os critérios de selecdo do material
bibliografico incluiram a relevancia temética, a
consisténcia teorica, a atualidade das publicaces e a
pertinéncia ao contexto escolar brasileiro. As
producBes analisadas abordam definigdes e
conceitos de bullying, perfis de vitimas, agressores e
testemunhas,  consequéncias do  fendmeno,
estratégias de prevengao e enfrentamento, bem como
a legislacdo aplicavel ao combate da intimidacgao
sistematica no ambiente escolar.
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Os dados obtidos a partir da reviséo
bibliografica foram organizados, categorizados e
analisados de forma interpretativa, permitindo a
construcdo do referencial teérico e a discussdo
critica sobre a problematica do bullying escolar.
Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa de
carater bibliografico, ndo houve a aplicacdo de
instrumentos de coleta de dados empiricos, como
entrevistas ou questionarios, nem a necessidade de
submisséo a comité de ética, conforme as normativas
vigentes.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Breve retrospectiva de estudos sobre a
problematica: definigdes e conceitos

De acordo com o0s tedricos consultados,
nossas pesquisas em livros impressos e na Internet,
as primeiras narracdes sobre o fenémeno do bullying
escolar ocorreram nos paises nérdicos onde deve ter
surgido, tais como Noruega, Suécia, Dinamarca e
Finlandia, teve como pioneiro o professor Dr. Dan
Olweus, em 1970, depois do suicidio de trés criancas
norueguesas ter sido veiculado nos meios de
comunicacdo, tendo como causa provavel os maus-
tratos sofridos no ambiente escolar por seus pares
(Quaranta et al., 2020). O estudioso €é reconhecido
como pioneiro e fundador de pesquisas sobre
problemas de bullying no ambiente escolar.
Posteriormente, em 1978, sob o titulo Agressdo nas
Escolas: Bullies e Chicote Boys, iniciaram um
projeto de grande envergadura que é considerado
como o primeiro estudo cientifico de bullying no
mundo (Granado et al., 2021).

A definicdo de importunacdo sistematica
por nés adotada neste estudo, pode ser entendida
como uma prética violenta e intencional que causa
dor, angustia e sofrimento fisico e/ou psicolégico as
vitimas. Ainda que este fendmeno se manifeste em
distintos contextos, pesquisadores de todo mundo
vém estudando o bullying especificamente na escola
e na relacdo entre os estudantes. Portanto, é no
ambiente de sala de aula, prioritariamente, onde
criangas e adolescentes, como pessoas em formacao,
passam a conviver de algum modo com esse
fenbmeno. Posteriormente, com o crescimento das
populagbes e os decorrentes avancos sociais, e
tecnoldgicos este evento passou a acontecer ndo
exclusivamente na escola, mas a partir do ambiente
escolar, quando os estudantes passaram a ter acesso
as redes sociais.

Originalmente o que se passa a denominar
bullying teve o seu surgimento a partir da palavra
inglesa bully, que significa ao pé da letra “valentdo”,
sendo utilizada para designar o desejo consciente e
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deliberado de maltratar outra pessoa e coloca-la sob
forte tensdo (Trevisol; Campos, 2016).

Na maioria das vezes, 0s agressores
utilizam-se de estere6tipo consolidados na sociedade
e que de algum modo fazem parte da cultura do seu
meio social. Ventura, Vico e Ventura (2016, p. 993)
definem bullying como “toda agresséo verbal, fisica,
eletrdnica, virtual e/ou psicolégica, exercida de
maneira intencional e continuada, por um individuo
ou grupo, num contexto de desequilibrio de poder
(real ou percepcionado) entre agressor(es) e
vitima(s)”. Como podemos inferir, a violéncia é um
ato de covardia que intencionalmente alguém ao
fazer uso dele deseja impor sua vontade de modo que
0 outro se sinta aterrorizado e impotente, pois é
através da forca e negligenciando a razéo que o
agressor tenta a todo custo se autoafirmar como
aquele que domina e consequentemente dita as
regras de convivéncia no ambiente em que se
encontra quer seja presencialmente ou virtualmente.

Os participes desses acontecimentos,
responsaveis pelo estimulo e pela evolu¢do desse
fendmeno, sdo identificados como aqueles sujeitos
que testemunham os atos de violéncia. E comum
percebermos que os observadores sdo aquelas
pessoas que riem, presenciam a situagdo e ndo
tomam nenhuma atitude para intervir nos atos de
violéncia de que sdo testemunhas, usam de
xingamento o tempo todo, chamam mais individuos
para assistir a cena ou 0s que tomam a iniciativa de
proteger e ajudar a vitima que esta sendo agredida e,
ainda, ha aqueles que, ao testemunharem as
agressodes, procuram se afastar por sentirem medo de
serem as préximas vitimas alvo da violéncia. (Duboc
etal., 2021).

As vitimas de bullying apresentam,
geralmente, o seguinte perfil: so no geral alunos
mais novos ou ndo, tém poucos amigos, Sao
passivos, timidos, pouco sociaveis, inseguros,
indefesos, sofrem com a vergonha da exposic¢éo a
violéncia, ttm medo, depressdo, ansiedade e s&o
desiludidos quanto a possibilidade de adequagdo ao
grupo. Observamos com preocupagdo que estdo
neste rol pessoas com deficiéncia fisica e/ou mental,
com diferentes orientacfes sexuais e de género, com
deficiéncia congénita ou adquirida e com sobrepeso
também séo as principais vitimas do bullying.

De acordo com as atuais pesquisas, €
possivel afirmar que criancas e adolescentes obesos
apresentam maior risco de serem vitimas do bullying
do que as com peso adequado a sua idade e, na
questdo de género, 0S meninos apresentaram mais
risco de serem agredidos do que as meninas. E
pertinente observar que os motivos mais frequentes
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para a ocorréncia de bullying nas escolas estdo
relacionados a aparéncia fisica, comportamentos
individuais, nivel de desempenho escolar,
deficiéncia, seja fisica ou mental, religido que ndo a
dominante naquele meio social, questdes de género,
sexualidade e orientacdo sexual e a forma como os
alunos lidam com as punicBes decorrentes de
atitudes antivioléncia promovidas pelos docentes e
gestores escolares. (Granado et al., 2021).

Ja o perfil dos agressores, geralmente, é
composto por alunos mais amadurecidos no sentido
cronoldgico, geralmente praticam exercicio fisico
quer seja na escola ou em academias de ginastica, em
alguns contextos, consumem alguns tipo de drogas,
fumam cigarros e bebem bebidas alcoodlica, esta
Gltimo também considerado como uma droga;
possuem comportamentos com tendéncia a violéncia
com diversos graus de periculosidade, geralmente
com melhor desenvolvimento corporal, maior
popularidade entre o0s colegas, extroversdo e
seguranca, pseudoconfianca em si, normalmente
exibem auséncia de sentimentos de medo, ansiedade
ou culpa, majoritariamente tendem a ter uma relagdo
ruim com os pais. Na maioria das vezes hiperativos,
tém dificuldades de atencdo, menor desempenho
cognitivo, baixo desempenho escolar. As pesquisas
apontam que sdo 0s principais responsaveis por
levarem armas a escola, sdo tipicamente populares e
veem sua agressividade como qualidade machista,
podendo mostrar-se agressivos inclusive com 0s
adultos (Zequindo et al., 2016).

Nesse contexto esté evidenciada a violéncia
na escola, um fendmeno que se torna cada vez mais
corriqueiro,  sintoma da  necessidade de
autoafirmacdo porque passam o0s estudantes em sua
maioria pré-adolescentes ou adolescente.

Brito (2020), revela que na compreenséo da
violéncia que ocorrem nas escolas, a via que
podemos acionar é compreender esse fendbmeno em
sua totalidade, como ocorre nos meios sociais,
inclusive compreender como se da a convivéncia na
familia do agressor, pois como bem sabemos néo ha
reacdo agressiva sem que antes tenha havido uma
acdo violenta que a motivou, que a tenha promovido,
tais como o uso de uma comunicagdo violente em
casa, negligéncias e descuidos, que na sua integra
promove sentimentos negativos nos que sdo
vitimados. Desse modo, se torna de fundamental
importancia pbr em énfase no que tem sido
identificado e nomeado como violéncia nas escolas,
segundo a autora, necessitamos dimensionar com
precisdo o que se quer dizer quando falamos em
violéncia no ambiente escolar, porque €
importantissimo para termos a possibilidade de
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identificacdo e discussdo desse  fendmeno,
percebemos que podemos elaborar estratégias de
prevencdo e enfrentamento necessarios que 0s casos
reais possam requerer.

Observa-se que em um ndmero
considerdvel de casos, a violéncia se inicia no
convivio familiar, seja ela velada ou explicita,
expressa na falta de atencdo para com seus filhos, em
assuntos relacionados a sua higiene e autocuidados
pessoais, a auséncia na participacdo e
acompanhamento nos assuntos relacionados ao
desempenho escolar dos filhos, a negligéncia com a
higiene corporal deles, a auséncia constante nas
reunibes de pais/responsaveis, dentre outras.

Cronologicamente, no decénio de 1990, as
relagGes interpessoais passaram a se tornar centrais
no fendmeno violento observado, com especial
atencdo aos estudos sobre bullying. E a partir dos
anos 2000, a importunacdo sistematica passa a
receber proje¢do na midia nacional e internacional,
com o0s avangos tecnolégicos e a popularizacdo das
redes sociais. Nesse fluxo de acontecimentos, a
midia teve um importante papel na divulgacdo dos
acontecimentos violentos envolvendo o ambiente
escolar, pois se tornam cada vez mais recorrentes nos
diferentes paises, inclusive no Brasil. E neste
cenario, em que proliferam projetos de lei que
tentam combater o fenémeno, de igual modo estudos
cientificos sobre a problematica do bullying. Quando
sdo estimuladas discussdes sobre a transformacao de
questdes de importunagdo sistematica recorrentes e
ndo resolvidas, amigavelmente ou
administrativamente, em processo judicial, portanto,
a judicializacdo da vida escolar, e surgem os termos
como “cultura de paz nas escolas” e “estudos para a
paz”. Vale salientar que a nivel internacional, foi a
UNESCO a pioneira em encampar as ideias de
cultura de paz.

Esses diferentes aspectos, acima citados
brevemente neste estudo, e outros temas, sdo
discutidos em profundidade por Brito (2018) em seu
livro “Bullying e cultura de paz no advento da nova
ordem econdémica”. A autora investiga a temética na
realizacdo do seu curso de pés-doutoramento no
Programa de Pds-Graduacdo em Direito, da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
(PUC Minas).

Nesse fluxo dos fatos, quando uma
publicacdo de seu trabalho chega ao conhecimento
do publico, podemos perceber que sua construcao
esta ancorada na discussdo em torno das acepgdes de
direitos humanos, bullying e cultura de paz, no
advento da nova ordem econbmica. Tais
estruturagdes sdo alvo de uma expansao significativa
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nas Ultimas décadas e apresentam fragilidades e
inconsisténcias ao seguir no debate dos Gltimos anos
sobre o fendmeno da violéncia, judicializacdo e
criminalizacdo da vida escolar. Em destaque ao
considerar a ordem econémica vigente, globalizada
e capitalista, que promove uma nova economia
politica da educacdo, onde pessoas tornam-se
clientes de praticas mercantilizadas. Nesses termos,
inferimos que a educacdo em nosso pais estd a
servigo do capital.

Na primeira metade da obra, a importunacao
sistemética é o que se destaca. Quando sdo
apresentadas distintas conceitua¢fes na perspectiva
de distintos estudiosos, 0 que demonstra a polissemia
contida nesta terminologia, comportando sua
abrangéncia e, também, divergéncias. Nesses
termos, a autora reflete em torno da terminologia
bullying empregada questionando se seria algo que
poderia ser empregada em distintos contextos sociais
ou seria algo restrito apenas ao contexto escolar. No
curso de suas exposicdes sdo indicados estudos e
projetos de leis do pais, no intuito de dar relevancia
a este importante tema na conjuntura do momento
politico nacional.

Em seguida, a pesquisadora opta por
investigar o alcance atual do que se designam por
direitos humanos. Neste marco temporal, 0
soci6logo portugués Boaventura de Sousa Santos
contribui para o debate ao enfatizar a importancia de
uma “concep¢do multicultural dos  direitos
humanos”. Para o referido tedrico, podemos
relativizar a concep¢do que as culturas atribuem ao
termo. pois como compartilham valores universais,
0 que o leva a sugerir didlogos interculturais sobre o
conceito de direitos humanos. E pertinente enfatizar
esta observacdo sobre a concepgdo de direitos
humanos, pois sabemos que as sociedades evoluem
de distintas formas e sdo possuidoras de distintas
caracteristicas, particularidades o que as tornam
Unicas em cultura, posto que a cultura nos molda
como uma férma e o que ndo estd naquele modelo
nos € estranho, e o estranho é prdprio do estrangeiro,
ndo de nos.

No fluxo de suas reflexdes, a estudiosa se
ocupa da abordagem do que vem sendo divulgado de
“estudos para a paz” e do que estd posto sobre o que
vem a ser “cultura de paz”, assim como que tem sido
concebido como cultura de paz dando énfase que
esta é uma terminologia utilizada com muita
frequéncia nos projetos legislativos e em estudos
sobre a importunagdo sistematica como um objetivo
da sociedade a ser alcancado. Na obra de sua autoria,
destacamos que os criticos de plantdo apresentam
suas opinides em relacdo a uma énfase exagerada do
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uso do termo “cultura de paz”, pois observamos que
advogam que nao se pode propor um padrao Unico a
ser acionado e, portanto, alerta para que o que pode
proporcionar um molde Unico de se conceber e
aplicar, ndo havendo espaco para as particularidades
que os distintos contextos podem apresentar como
singularidades inevitaveis.

Nessa trajetdria a autora chama a atencgéo
para o que pode ser indicado quando nos referimos
ao termo violéncia, seria indispensavel deixar claro
0 que se que indicar em relagdo a paz, em
decorréncia dos multiplos sentidos quando
acionamos este conceito dada a sua polissemia do
termo na atualidade. Pois, paz pode ser entendido
como auséncia de guerra, como resolugdo pacifica de
conflitos, como neste estudo, paz positiva, paz
negativa, paz como auséncia de atos violentos,
dentre tantos outros.

E oportuno salientar que na obra, é
discutido com multiplicidade o tema bullying, o que
se torna indispensavel para a andlise que se propde,
pois trata-se do termo violéncia que ocorre dentro e
fora das escolas. Por seu turno, ao finalizar o livro,
podemos identificar com clareza a importunacéo
sisteméatica como algo que é apenas uma pequena
parte do problema mais complexo que parece
encontrar expressivo suporte na ordem econémica
vigente, sob uma abordagem capitalista proposta na
obra.

Por fim, pode-se ressaltar que o que foi
apresentado pelo livro indica pistas que nos leva a
reflexBes que apontam para a possibilidade de nos
guiar em direcdo a edificagdo de uma escola em que
os alunos, educadores e familias consigam conviver
de modo democrético. Este tipo de didlogo mostra-
se como uma possibilidade importante, notadamente
em momentos como 0S quais vivenciamos na
atualidade em que as interlocugbes e desejo de
harmonia sociais se mostram conturbados. A
importante contribuicdo do seu trabalho abrange a
problematizacdo de questGes relacionadas a
promocdo do equilibrio da sadde no ambiente
escolar, ao evidenciar as relaces de convivéncias e
conflitos entre discentes, docentes e comunidade do
entorno da escola.

Retomando a discusséo sobre a dindmica do
bullying como fendmeno social, h& diversos papéis
no envolvimento em situagdes de bullying: vitimas,
exclusivamente alvos das agressdes; autores,
exclusivamente praticam as agressdes; vitimas-
autores, tanto praticam quanto sdo alvos de agresséo;
e testemunhas, presenciam as situacdes de agressdo
entre 0s colegas, mas ndo participam de maneira
direta (Valle; Williams, 2021).
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De acordo com o0s ensinamentos de
Menegoto e Machado (2018), a importunacéo
sistematica é reconhecida por atos de agressividades
e violéncias praticadas com deliberada intencdo e de
modo repetitivo, sdo praticadas com a intencdo de
ferir o outro tanto fisica, se expressando de modo
violento com socos, pontapés ou chutes, como
também por meio de empurrdes, roubo ou danos aos
pertences; como de modo psicolégico tais como
comentarios gordofobicos, imprimindo no outro a
ridicularizacdo de suas carateristicas fisicas assim
como insultos, em relagdo a cor da pele com
comentarios racistas, origem de procedéncia,
comentarios maldosos sobre a orientacdo sexual, de
género, portanto homo e transfobicos, de diferencas
religiosas, fisicas, econdmicas, culturais, realizadas
por um individuo ou por um grupo, sempre em
direcdo a uma outra pessoa, e que sempre causam
dor, anglstia e sofrimento, tendo como
consequéncia, muitas vezes, marcas irreversiveis.
Como ocorreu aqui em nossa cidade em gque uma
crianca, estudante do Ensino fundamental bebeu
agua sanitaria no intuito de clarear a cor da sua pele,
tamanha era a pressdo psicoldgica que enfrentava,
motivada pelo rechaco que sofria dos colegas de
turma por ser um negro.

Pode-se observar que para ser caracterizada
como importunacdo sistematica, as agressdes tém
que ser praticadas entre pares, porque ainda que seja
considerada uma agressdo, nem toda agressdo €
passivel de ser considera como bullying. Para ser
bullying a agresséo fisica ou moral deve apresentar
essas caracteristicas: intengdo do autor em ferir o
alvo; repeticdo da agressdo; presenca de publico
espectador; e concordancia do alvo com relagdo a
ofensa.

Percebe-se que o bullying é um fendmeno
que veio a tona no meio social proveniente das a¢des
violentas, com repercussdo nos meios sociais em
distintos contextos e se convertendo em objeto de
estudos e pesquisas académicas e nos meios de
comunicagdo nos Gltimos anos, mais recentemente,
com o advento da popularizacdo do acesso de um
ndmero crescente de usuarios da internet, este meio
de comunicag¢do por muitos considerados “terra de
ninguém” converteu-se em um campo fértil para
muitos se sentirem confortaveis para exercer seus
instintos de maldades.

Uma  caracteristica  particular  do
cyberbullying é que, muitas vezes, os autores ficam
andnimos, podendo ndo sofrer consequéncias
negativas e perpetuando seus atos (Valle; Williams,
2021). De fato, anteriormente, existia a pseudo-ideia
de impunidade, como se a Internet fosse “terra de

Revista O Universo Observavel - v.3, n.1, jan., 2026 5



x @U@

YeRso @Bt

ninguém”, que por ser em um ambiente virtual, os
crimes ali cometidos, ficavam no anonimato e néo
passiveis de punicdo, portanto. Ainda que esta ideia
ndo seja unanime, pois na atualidade ja existe
tecnologia e meios de rastreamentos no mundo
digital que vai de encontro com essa ideia
cristalizada da impunidade.

O bullying nas escolas ¢ um problema
mundial, com prevaléncia, segundo a Organizacdo
Mundial da Salde (OMS), de 5% a 44% de
agressores e 7% a 43% de vitimas. No Brasil, um em
cada dez estudantes sdo diariamente vitimas de
bullying. Segundo a Organizacao para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), as escolas
brasileiras sdo duas vezes mais propensas ao
envolvimento em bullying do que a média geral de
48 paises. Os estudos apontam que 60,2% das
ocorréncias de bullying no Brasil se ddo em salas de
aula (Del Ponti; Moraes; Del Prette, 2020).

Silva et al. (2021) argumentam que embora
0s estudos sobre o bullying mencionem a
determinacg&o dos aspectos culturais, 0s mesmos ndo
sdo problematizados em sala de aula, demonstrando
a aparente neutralidade do conceito que provoca uma
separagdo entre o fato observado, sua descri¢do e o
contexto social. Para os autores as préaticas e
violéncia nas escolas devem ser compreendidas por
meio da analise social, das formas de organizagdo e
das forcas objetivas da sociedade, e de como tais
forcas se materializam e se calcificam nos sujeitos
que se desenvolvem neste meio. Os autores
concluem que existe uma “proximidade entre
bullying e o preconceito quando nos reportamos as
relagBes sociais contemporaneas, impeditivas para a
convivéncia com o diferente e que podem ameacar a
estabilidade psicologica dos individuos” (Silva et al.,
2021, p. 173).

O bullying traz impactos a educacdo e a
saude dos envolvidos. As vitimas e testemunhas de
agressdes podem apresentar inseguranca e medo de
ir a escola, o que interfere na habilidade de
concentragdo nas aulas e faz com que ocorra reducéo
no desempenho escolar dos estudantes. Dessa forma,
sera apresentada a seguir as principais incorréncias
geradas pelo fenémeno bullying na vida dos
envolvidos.

3.2 Principais problemas e consequéncias do
bullying

A intimidacdo sistematica tem sua
expressdo maxima e direta no desejo de exercer ume
0 desejo desmesurado de prejudicar, destruir o outro,
desse modo o que ocorre na realidade séo os efeitos
nocivos entre todos as pessoas envolvidas. Desse
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modo, Duboc et. al (2021), advogam que esta
situacdo social é ideal apara aparigdo de sintomas
como estresse emocional, originado da associagéo
entre um baixo status e vitimizacdo de acdes de
intimidacdo sistematica e em alguns casos podera
trazer consequéncia graves para a salde presente e
futura da vitima.

Por este viés, o problema da importunacéo
sistematica é de fato um problema de salde da
coletividade, dos participes do ambiente escolar,
jovens em idade ideal para se desenvolver, crescer
intelectualmente através da educacdo formal e que
sdo capturados pela violéncia sem fim que assola as
sociedades modernas. “A  tematica bullying
apresenta crescente notoriedade no ambito da
educagdo bem como na salde do adolescente. Este
comportamento atinge muitos jovens no ambiente
escolar e se tornou um problema internacional de
satde publica” (Granado et al., 2021, p. 6029).

Um grave problema, pois em muitos casos,
requer atencdo de especialista em satide mental, uma
vez que é criada uma situacdo de desconforto
tamanha nas criancas e adolescentes vitimas de
bullying que passam a apresentar distlrbios de
desinteresse de ir a escola, certos de que sob a
protecdo do ambiente familiar estariam a salvo de
violéncias.

Desse modo, sob o ponto de vista
psicossocial, varios problemas ja foram atestados em
decorréncia da importunagdo sistematica, tais
enfermidades estdo vinculados as situagBes do
bullying j& que foram descritos em criangas, que
ficam suscetiveis a desenvolver inquietacdo,
ansiedade, depressdo, péanico, insbnia, estresse,
ideacgdo suicida, dor de cabeca, problemas gastricos,
entre outros, 0 que promovem danos quase
irrepardveis & sadde fisica, mental e interferindo em
seu pleno desenvolvimento. Por seu turno, no caso
dos adolescentes os maleficios vivenciados pelas
vitimas de intimidacdo sistematica ndo sdéo menos
destrutivos, posto que entre eles ha elevada taxa de
suicidio, tabagismo, consumo de drogas licitas como
alcoolismo e ilicitas como de maconha e cocaina e,
0 mais devastador eles que é o comportamento
suicida. Levando-nos a conclusdo de que este
acumulo de distdrbios interfere fortemente no
processo de ensinar e aprender e, principalmente na
salde desses estudantes (Santos et al., 2021).

Nessa direcdo, observa-se que entre as
consequéncias do bullying para todos os envolvidos,
pode-se verificar desde a queda do rendimento
escolar, até problemas emocionais que podem gerar
inseguranca, baixa autoestima, desencadeamento de
tendéncia a depressdo até mesmo, tentativas e
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consumacao de suicidio por parte das vitimas.
Quanto aos agressores, estes podem apresentar
tendéncia para se tornarem adultos antissociais,
considerando-se  até mesmo  quadros de
delinguéncia.

O bullying estd associado a efeitos
negativos a salde mental, social e fisica da vitima e
do agressor, como: depressdo, ansiedade, solidao,
baixa escolaridade, desempenho escolar
insuficiente, desajustes sociais, alto risco para abuso
de substancias, danos pessoais e suicidio sdo
algumas das consequéncias que este comportamento
pode ocasionar (Granado et al., 2021).

O fendbmeno bullying  desencadeia
problemas fisicos e até psicolégicos, como exemplo
anorexia e depressdo. No ambiente familiar pode
despertar o isolamento, assim como a perda de
apetite, contribuindo para a queda de rendimento
escolar e que em alguns casos tem se consumado no
ato mais deploravel que é o suicidio. Logo, o
bullying € um problema social que poderd ser
trabalhado objetivando melhor relacionamento entre
0s adolescentes e como resultado satisfatorio
proporcionar a harmonia entre os pares na sociedade
e seio familiar (Silva, 2021).

Os efeitos danosos sdo para todos o0s
envolvidos no bullying. As vitimas se tornam
deprimidas e com baixa autoestima, enguanto 0s
agressores correm um risco maior de mais tarde se
envolverem em outros problemas de
comportamento, tais como a criminalidade, o abuso
de substancias téxicas ou 0 comportamento
agressivo em familia. As pessoas que apenas
observam também sofrem efeitos negativos, o que
nos leva a refletir sobre a ocorréncia do bullying na
escola e seus efeitos no desempenho escolar dos que
se envolvem nos atos de violéncia (Duboc et al.,
2021).

A ocorréncia do fendmeno bullying esta
fortemente presente nas relagbes entre alunos. A
literatura mostra que este comportamento pode
desencadear  consequéncias  negativas  aos
envolvidos, principalmente o transtorno depressivo.
Para os autores é de extrema importancia que este
tema se torne pauta 25 das discussdes nos contextos
de saude, escolares, politicos, familiares e
comunitarios para maior engajamento na preven¢do
e enfrentamento desse comportamento que pode
desencadear sérias consequéncias aos jovens.

Nota-se que o bullying pode trazer
consequéncias devastadoras para a vida da crianga e
do adolescente, dessa forma o poder publico precisa
angariar meios de amparar a escola na busca
constante em combater o bullying. Assim, no
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préximo tdpico sera apresentada a legislagdo que da
respaldo para escola e professores no combate ao
bullying.

3.3 Legislacdo aplicavel no combate ao bullying
escolar

No Brasil, a Lei n® 13.277 de 29 de abril de
20186, instituiu o dia 7 de abril como o dia nacional
de combate ao bullying e a violéncia na escola, esse
dia foi instituido como uma iniciativa para chamar a
atencdo para os problemas causados pelo bullying e
estimular a reflexfo sobre o tema. A escolha dessa
data se deu pois em 07 de abril de 2011 a Escola
Municipal Tasso da Silveira, no bairro Realengo,
Rio de Janeiro, foi invadida por um antigo aluno,
vitima de bullying, que, portando duas armas de
fogo, assassinou 12 adolescentes entre 13 e 15 anos,
deixando outras 22 pessoas, entre alunos e
professores, feridos. A prefeitura do Rio de Janeiro
homenageou as vitimas dando seus nomes a doze
creches da cidade (Brasil, 2021b).

Dada a gravidade e abrangéncia do
fendmeno bullying, uma politica nacional de
enfrentamento estipula que as instituicGes escolares
devem viabilizar medidas protetivas contra a
violéncia, assim, a Lei no 13.185/2015 preconiza
uma intimidacdo sistematica como politica nacional
de enfrentamento a essa pratica, exigindo que as
instituicGes assegurem medidas de conscientizacdo e
combate a violéncia e a intimidacéo sistematica (Del
Ponti; Moraes; Del Prette, 2020). A referida lei
apresenta oito artigos, 0s quais caracterizam o
bullying e preveem que os educadores recebam
orientacOes para agir ativamente contra essa pratica
e controlar a violéncia dentro da escola (Ferreira,
2019).

Assim, a Lei Federal n° 13.185, de 6 de

dezembro de 2015, instituiu 0 Programa de Combate
a Intimidacdo Sistematica (bullying) no Brasil,
definindo o que é bullying.
Considera-se bullying todo ato de violéncia fisica ou
psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre sem
motivacdo evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo
de intimida-la ou agredi- 26 la, causando dor e
angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio
de poder entre as partes envolvidas (Lei Federal n°
13.185/2015, Art. 1, 81).

A partir da Lei n° 13.185/2015 foram
instituidos importantes objetivos que mostram
caminhos mais corretos a serem seguidos a fim de
combater o bullying. No &mbito escolar, o objetivo é
capacitar os docentes e as equipes pedagogicas para
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a implementacgdo das a¢des de discussio, prevencéo,
orientacdo e solucdo do problema (BRASIL, 2021b).

O artigo 2° dessa lei considera bullying
quando ha intimidacdo; humilhacéo; discriminacéo;
ataques fisicos; insultos pessoais; comentarios
sistematicos e apelidos pejorativos; ameacas por
quaisquer meios; grafites depreciativos; expressdes
preconceituosas; isolamento social consciente e
premeditado e pilhérias.

J& o artigo 3° dessa lei aponta as diferentes
acles de bullying, exemplificando como esses atos
podem ser classificados:

Art. 3° A intimidacéo sistemética (bullying) pode ser
classificada, conforme as agdes praticadas, como: | -
Verbal: insultar, xingar e apelidar pejorativamente; |1
- Moral: difamar, caluniar, disseminar rumores; Il -
Sexual: assediar, induzir e/ou abusar; IV - Social:
ignorar, isolar e excluir; V - Psicol6gica: perseguir,
amedrontar,  aterrorizar, intimidar,  dominar,
manipular, chantagear e infernizar; VI - Fisico: socar,
chutar, bater; VII - Material: furtar, roubar, destruir
pertences de outrem; VIII - Virtual: depreciar, enviar
mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou
adulterar fotos e dados pessoais que resultem em
sofrimento ou com o intuito de criar meios de
constrangimento  psicolégico e  social  (Lei
13.185/2015, de 6 de dezembro de 2015).

Nesse sentido, a Lei Federal n® 9.394, de 20
de dezembro de 1996 que estabeleceu as diretrizes e
bases da educacdo nacional (LDB/96), foi alterada
em 2018 pela Lei n® 13.663/2018 que incluiu em seu
Artigo 12, o inciso 9, determinando que
estabelecimentos de ensino, terdo a incumbéncia de
promover medidas de conscientizacdo, de prevencgdo
e de combate a todos os tipos de violéncia,
especialmente o bullying, no ambito das escolas.

Mais recentemente, foi promulgada a Lei
14.811, de 12 de janeiro de 2024 que, instituiu
medidas de protecdo & crianca e ao adolescente
contra a violéncia nos  estabelecimentos
educacionais ou similares, esta Lei prevé a Politica
Nacional de Prevencdo e Combate ao abuso e
Exploracdo da Crianca e do Adolescente, altera o
Decreto-Lei n°® 2.848, de 07 de dezembro de 1940, o
nosso Cadigo Penal, e as Leis n° 8.072, de 25 de
julho de 1990 (Lei dos Crimes Hediondos), e 8.069,
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA.)

Os artigos 1° e 2° desta lei assim se
expressam:

Art. 1° Esta Lei institui medidas de protecéo a crianga
e ao adolescente contra a violéncia nos
estabelecimentos educacionais ou similares, prevé a
Politica Nacional de Prevencédo e Combate ao Abuso e
Exploracdo Sexual da Crianca e do Adolescente e
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altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940 (Cédigo Penal), e as Leis n.°8.072, de 25 de julho
de 1990 (Lei dos Crimes Hediondos), e 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente).

Art. 2° As medidas de prevencéo e combate a violéncia
contra a crianga e ao adolescente em estabelecimentos
educacionais ou similares, publicos ou privados,
devem ser implementadas pelo Poder Executivo
municipal e do Distrito Federal, em cooperacéo
federativa com os Estados e a Unido. (Lei 14.811/2024

Assim sendo, as legislacBes servem de
respaldo legal para tomada de decisdo de escolas e
professoras, dessa forma, nota-se que, trazer esse
tema para o &mbito da LDB /1996, reforca ainda
mais as acdes de combate ao bullying no ambiente
escolar e com profissionais da educac¢do. No tépico
a seguir sera apresentada as atuacdes e intervencdes
que escolas e professores devem ter no trato aos
casos de bullying escolar.

3.4 Atuacdo e intervengdes da escola e professores
no combate ao bullying

A escola pode ser um espago, tanto
acolhedor, guanto excludente, ela pode influenciar,
seja de forma positiva ou negativa, as pessoas.
Quando positiva, essas atitudes intervém nos atos de
bullying, buscando conscientizacdo no ambiente
escolar. Quando negativa, baseia-se na negligéncia
dessas intervencdes escolares aumentando cada vez
mais 0 adoecimento do sujeito (Soares et al., 2021).

Nesse sentido, o artigo 5° da Lei Federal n°
13.185/2015 assevera que € dever do
estabelecimento de ensino, assegurar medidas de
conscientizacdo, prevencdo, diagnose e combate ao
bullying, assim as escolas devem ter uma
fiscalizacdo de forma mais cautelosa. E necessario
observar quando a brincadeira passa do limite e se
transforma em crime. No entanto, Zequindo et al.
(2016) enfatiza que alguns estudos indicaram que
muitos professores e funcionarios da escola séo
omissos perante comportamentos violentos na
escola.

O ambiente escolar se caracteriza como um
local privilegiado para se refletir sobre as relacbes
sociais que envolvem criancas e jovens, pais e filhos,
educadores e educandos. Dessa forma, é também na
escola que fatores como a socializag8o, a promogéo
da cidadania e o desenvolvimento pessoal podem
modificar-se tanto positiva quanto negativamente.
Assim, professores precisam estar preparados para
propor intervencdes direcionadas para a promocao
da aprendizagem e do desenvolvimento, em contexto
formal e informal, em particular aquelas que
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envolvem mediacdo de interaces entre os alunos
(Del Ponti; Moraes; Del Prette, 2020).

Os espagos em que a agressdo ocorre no
recinto escolar devem ser notorios para a gestdo da
escola, pois as acdes de intolerancia se desenvolvem
em todos os locais, porém as vitimas citam que 0s
dois espagos que mais ocorrem as acdes agressivas
sdo: 0 patio, no momento do intervalo das aulas, e na
sala de aula, nesta Ultima com menor ocorréncia
mediante a presenca do professor, mas quando o
docente se ausenta por segundos ou até mesmo em
momentos de atividades interativas, colegas
desenvolvem atos agressivos (Silva, 2021).

Sendo o bullying um fendmeno social que
se propaga no ambiente escolar cabe a escola por sua
vez, buscar conhecer o aluno e o contexto no qual o
individuo esta inserido; para que meios internos
sejam desenvolvidos, buscando a formagéo social e
que ela se iguale com a formacéo intelectual. Essa
acdo “implica na valorizagdo das vivéncias
adquiridas no ambiente familiar e na comunidade a
qual o praticante e ou a vitima do bullying faz parte”
(Silva, 2021, p. 74).

Dessa forma, o combate ao bullying deve
comecgar em casa, com a devida educacgdo e repasse
de valores éticos e morais aos filhos, mas quando
isso ndo é suficiente cabe a escola promover essa
reflexdo (Trevisol; Campos, 2016). Para os autores,
a responsabilidade de combater o bullying, ndo deve
ser totalmente delegada nem a familia, nem a escola,
mas sim que ambas devem buscar meios de orientar
as criancas e o0s adolescentes perante tal
problemética, constituindo-se o didlogo numa
ferramenta de extrema importancia tanto para o
esclarecimento de duvidas em rela¢do ao fendmeno
bullying quanto para a relacéo de confianca que deve
haver entre aluno, professor, filhos e pais, para que o
aluno sinta-se seguro e encorajado a agir do modo
mais habilidoso possivel perante tais situagoes.

Nesse mesmo sentido de colaboragéo entre
familia e escola, Santos et al., ( 2021) explicam que
a reducdo das ocorréncias de bullying pode nascer a
partir do trabalho conjunto entre familia e escola,
respeitando sempre os direitos de todos, criando
diferentes espacos para criangas e adolescentes se
expressarem, combatendo a qualquer tipo de
discriminacdo, estimulando as relagbes seguras,
estdveis e amparadoras entre criancas, pais €
professores, buscando sempre o desenvolvimento
das habilidades de vida em criancas e adolescentes.

O papel da escola é conscientizar os alunos
e despertar o interesse nestes para com acfes que
eliminem atitudes agressivas no recinto escolar que
pode ser executado por meio de projetos antibullying
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com a participacéo da comunidade. Concretizando a
interacdo entre escola e comunidade pois a
construcdo de uma escola segura corresponde com
um ambiente educacional que ndo ha acles
agressivas e que prevaleca a pratica do respeito entre
os envolvidos no processo de ensino e de
aprendizagem (Silva, 2021).

Por seu turno, Menegotto e Machado
(2018) nos orientam que a escola é um campo fértil
para a propagacdo do bullying, pois retine diferentes
pessoas e agrupamento de pessoas. Nesse sentido,
Silva, Mota e Campos (2019) apontam que a
participacao de professores no processo educacional
deve envolver a investigacdo sobre a propria
realidade, partindo de valores e do cotidiano. No
entanto, Ventura, Vico e Ventura (2016) apontam
que professores em formacdo inicial ndo estdo
preparados para lidar com o bullying no meio
educacional.

No ambiente escolar, professores deparam-

se, cotidianamente, com situacdes de bullying, o qual
geralmente constituem ou alimentam uma condicéo
de risco, que pode levar o individuo a apresentar
desordens psicoldgicas, sociais e cognitivas de
diversos niveis (Fernandes; Yunes; Taschetto,
2017). Assim, como exemplo de a¢Bes de combate
ao bullying na escola, temos o desenvolvimento de
politicas de qualidade relacionadas ao bullying,
regras disciplinares dentro e fora da sala de aula, e
parcerias com forcas de lei voltadas para a saude
mental, visando identificar e tratar os casos de
bullying (Soares et al., 2021).
Desse modo, Ventura, Vico e Ventura (2016),
enfatizam: Nem toda a situacdo de conflito, conduta
disruptiva, indisciplina ou violéncia, ocorrida em
ambiente escolar é bullying. Mas que sendo este
altimo o tipo de violéncia que pode causar maiores
danos a saude fisica, emocional e psicoldgica das
criangas e jovens, os estabelecimentos educativos
deveriam ter estratégias especificas de prevencao e
combate ao bullying. O que, indubitavelmente, passa
por um conhecimento claro acerca do termo e pela
sua distincdo relativamente aos demais problemas
entre pares ocorridos em meio educativo
(VENTURA,; VICO; VENTURA, 2016, P. 993)

Vale ressaltar que, para que professores
possam determinar atitudes de bullying na escola, se
faz necessério o preenchimento de alguns critérios.
Sendo bullying quando ha intencionalidade em
causar dano; existe continuidade e repeticdes das
agressdes contra a(s) vitima(s); auséncia de
motivacdo para os ataques; desequilibro nas
relacbes; relacbes de poder e forca entre 0s
envolvidos e por fim a vitima é prejudicada (faltas
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frequentes, baixo rendimento escolar, baixa
autoestima, medo, evasdo escolar).

Nesse sentido, Sousa e Tomasi (2020)
apontam que a violéncia na escola inclui também
situacBes mais sutis, como atos de discriminacao,
preconceito, exclusdo ou violéncia simbolica, muitas
vezes cometida pela prépria instituicdo educativa.
Nesse contexto apresentado pelos autores,
depreende-se, que a escola ndo é s6 o lugar onde
explode a violéncia, ela participa, também de sua
génese exercendo sobre os individuos algum tipo de
pressao.

Na escola, as criancas desenvolvem o0s
primeiros relacionamentos além da sua familia. Para
tanto, é necessario que a instituicdo escolar saiba
estabelecer comparativos para distingdo do bullying
e de outras violéncias escolares, valorizando a
solidariedade e a tolerancia, para que tais valores
sejam trabalhados com os alunos, mesmo quando
pequenos (Santos et al., 2021). No entanto, mesmo
provocando males, a familia e a escola ndo tém
valorizado a gravidade do bullying, ao entenderem
que as agressdes sdo apenas brincadeiras tipicas da
idade. Com os avancos dos estudos sobre a temética,
observa-se que a postura que se teve tomar deve vai
em direcdo oposta, ou seja, combater 0 mal no seu
nascedouro com atitudes educativas eficientes.

Dessa maneira, muitos professores néo
intervém  durante os  episddios  violentos
presenciados no ambiente escolar. Sem embargo,
Menegotto e Machado (2018, p. 324) enfatizam que
“cabe a escola ndo permitir a banalizagdo da
violéncia e a omissdo dos adultos diante de situacbes
de bullying entre os alunos”. Dessa forma, ¢
imperioso que a equipe que atua no meio escolar
observe as agdes e atitudes dos alunos, visando
meios de atuar como mediadores para favorecer o
didlogo em relacdo a aceitagdo as diferengas. Pois na
visdo de Sousa e Tomasi (2020):

Fernandes, Yunes e Taschetto (2017)
enfatizam que professores devem atuar no
desenvolvimento saudavel do educando e de outros
adolescentes envolvidos em alguma situacdo de
violéncia. Para os autores, professores devem atuar
como agentes de protecdo e tutores de
desenvolvimento, ensinando e promovendo acGes,
principalmente, por meio do dialogo e mediacéo de
conflitos.

A maioria dos docentes encontram
dificuldades para lidar com os conflitos na sala de
aula, sendo eles proprios, por diversas vezes, vitimas
de comportamentos inadequados dos alunos. Por se
encontrarem proximos dos estudantes, professores
ocupam posicdo privilegiada na observacdo das
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formas de socializac&o entre os alunos. Dessa forma,
0 crescimento expressivo do bullying nas escolas,
indica ser necessario intensificar as reflexdes sobre
as causas, as formas de expressdo e sob qual
perspectiva os professores buscam equacionar 0s
encaminhamentos dados pela escola (Silva et al.,
2020).

Deste modo, muitos agressores nao sao
responsabilizados pelos atos que praticam, o que
acaba reforcando seus comportamentos e
aumentando os indices de intimidacdo de forma
permanente (Quaranta et al., 2020).

Diante desse cenério é de fundamental
importancia que se realizem pesquisas como esta que
permitam definir sua incidéncia, suas possiveis
causas, conhecer as situacfes que ocorrem com mais
frequéncia nas escolas e as intervenc¢des que podem
ser feitas nesses casos. Essas informacGes podem
auxiliar no enfrentamento desse problema que tanto
afeta alunos de todas as idades, bem como
impulsionar a comunidade escolar, assim como 0s
pais, a buscarem ac¢des educativas eficientes no
combate ao bullying.

Quaranta et al. (2021) enfatiza que s&o
importantes que sejam criados projetos de
intervencdo que focalizem na capacitacdo de
professores para que esses reconhecam o bullying
afim de que possam atuar de maneira efetiva.

4. CONCLUSAO

O bullying escolar configura-se como um
fenémeno social complexo, persistente e de grande
impacto no contexto educacional contemporéaneo,
afetando diretamente a salde fisica, emocional e
psicoldgica de criangas e adolescentes, bem como o
processo de ensino e aprendizagem. A partir do
desenvolvimento deste estudo, foi possivel
compreender que a intimidagdo sistematica vai além
de simples conflitos ou brincadeiras, caracterizando-
se por praticas intencionais, repetitivas e marcadas
pelo desequilibrio de poder entre os envolvidos.

A revisdo da literatura evidenciou que o
bullying assume diversas formas — fisica, verbal,
psicoldgica, moral, social e virtual — e envolve
mdltiplos sujeitos, como vitimas, agressores e
testemunhas, todos igualmente impactados por suas
consequéncias. As vitimas, em especial, apresentam
maior vulnerabilidade a problemas emocionais,
baixo rendimento escolar, evasdo, isolamento social
e, em casos mais graves, ideagdo suicida. Os
agressores, por sua vez, tendem a desenvolver
comportamentos antissociais que podem se estender
para a vida adulta, enquanto as testemunhas
frequentemente vivenciam sentimentos de medo,
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inseguranca e omissdo, contribuindo para a
perpetuacdo da violéncia no ambiente escolar.

O estudo também permitiu constatar a
importancia do respaldo legal no enfrentamento do
bullying, destacando-se a Lei n° 13.185/2015 e
legislagdes complementares, que atribuem a escola e
aos profissionais da educacdo a responsabilidade de
desenvolver acdes de prevencdo, conscientizacdo e
intervencdo. No entanto, observa-se que a existéncia
de leis, por si so, ndo é suficiente para erradicar o
problema, sendo imprescindivel que as medidas
adotadas sejam acompanhadas de préticas
pedagogicas efetivas, fundamentadas no didlogo, na
mediacdo de conflitos e na promocéo da cultura de
paz.

Dessa forma, conclui-se que o combate ao
bullying escolar exige uma atuagéo articulada entre
escola, familia, poder publico e sociedade,
priorizando acbes educativas, preventivas e
continuas. Investir na formacao dos professores, na
criacdo de projetos pedag6gicos antibullying e no
fortalecimento das relagBes humanas no ambiente
escolar mostra-se essencial para a construcdo de
espacos educativos mais seguros, inclusivos e
democréticos. Assim, o enfrentamento do bullying
ndo deve se limitar a puni¢do, mas sim & educacdo
para o respeito, a valorizagdo das diferencas e a
promog¢do de uma convivéncia escolar pautada na
ética, na empatia e na dignidade humana.
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