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RESUMO

Este artigo investiga a relevancia contemporanea da filosofia na formagdo do pensamento critico,
especialmente em contextos educacionais marcados pela crescente valorizacdo de habilidades técnicas em
detrimento das humanidades. Partindo do pressuposto de que a filosofia ndo se restringe a uma disciplina
académica, mas constitui uma ferramenta estruturante para a analise logica, a reflexdo ética e a capacidade
argumentativa, o estudo busca responder a seguinte questdo: como o raciocinio filoséfico contribui para a
construcdo de mentes criticas em um mundo complexo e interdisciplinar? Por meio de uma revisdo bibliografica
critica, analisam-se obras fundamentais de autores como Martha Nussbaum, Matthew Lipman e Paulo Freire, além
de dados empiricos de pesquisas educacionais que mensuram o impacto de praticas filoséficas no desenvolvimento
cognitivo de estudantes. Os resultados indicam que a filosofia promove habilidades como a identificacdo de vieses
cognitivos, a analise de premissas implicitas e a articulacdo coerente de argumentos, competéncias essenciais para
a autonomia intelectual e a participacdo democratica. Estudos de caso, como o programa Philosophy for Children
(P4C), demonstram melhorias significativas no desempenho académico e na resolucdo de problemas em alunos
expostos a filosofia desde o ensino basico. Conclui-se que a marginalizagdo da filosofia nos curriculos
contemporaneos representa um risco a formacéo de cidadaos capazes de enfrentar dilemas éticos e epistemolégicos
da p6s-modernidade, refor¢ando a necessidade de sua reinsercdo como eixo transversal na educacéo.
Palavras-chave: Argumentacdo. Educacéo. Etica. Filosofia. Pensamento critico.

ABSTRACT

This article investigates the contemporary relevance of philosophy in the development of critical
thinking, particularly in educational contexts marked by the growing emphasis on technical skills at the expense
of the humanities. Starting from the premise that philosophy is not confined to an academic discipline but serves
as a foundational tool for logical analysis, ethical reflection, and argumentative capacity, the study addresses the
following question: How does philosophical reasoning contribute to the construction of critical minds in a complex
and interdisciplinary world? Through a critical bibliographic review, the analysis engages with seminal works by
authors such as Martha Nussbaum, Matthew Lipman, and Paulo Freire, alongside empirical data from
educational research measuring the impact of philosophical practices on students' cognitive development. The
results indicate that philosophy fosters skills such as identifying cognitive biases, analyzing implicit premises, and
articulating coherent arguments—competencies essential for intellectual autonomy and democratic participation.
Case studies, such as the Philosophy for Children (P4C) program, demonstrate significant improvements in
academic performance and problem-solving among students exposed to philosophy from elementary education.
The study concludes that the marginalization of philosophy in contemporary curricula poses a risk to the formation
of citizens capable of addressing the ethical and epistemological dilemmas of postmodernity, reinforcing the need
for its reintegration as a cross-curricular component in education.
Keywords: Argumentation. Critical thinking, Education. Ethics. Philosophy.

1. INTRODUCAO

Em um cenario global marcado pela
aceleracdo  tecnologica, pela  desinformagdo
estrutural e pela complexificacdo de dilemas éticos
— desde a inteligéncia artificial até as crises
ecologicas —, a filosofia ressurge ndo como uma
reliquia do passado, mas como um instrumento
urgente para a decifracdo critica da realidade. Apesar
disso, sua presenca nos curriculos educacionais,
especialmente no ensino basico, tem sido
progressivamente reduzida em favor de disciplinas
percebidas como mais "praticas" ou "aplicaveis"
(NUSSBAUM, 2010; UNESCO, 2021). Essa
contradi¢do entre a necessidade social de
pensamento critico e a marginalizagdo da filosofia
motiva a questdo central deste artigo: por que € como
o raciocinio filoséfico permanece indispenséavel para
a construgdo de mentes capazes de navegar
criticamente em um mundo interconectado e repleto
de ambiguidades?

A relevancia do tema radica em evidéncias
empiricas e teodricas convergentes. Estudos
longitudinais, como os de Topping e Trickey (2007),
demonstram que estudantes expostos a programas de
filosofia desde a infancia (ex.: Philosophy for
Children - P4C) desenvolvem habilidades
cognitivas superiores, como raciocinio analitico
(23% acima da média) e capacidade de
argumentacdo (19%), em comparagdo com grupos-
controle. Paralelamente, tedéricos como Habermas
(1984) e Freire (1996) destacam que a filosofia ndo
¢ um mero exercicio abstrato, mas uma praxis que
confronta estruturas de poder epistemologicas,
questionando pressupostos naturalizados — desde
algoritmos de redes sociais até mnocdes de
"progresso" vinculadas ao consumo.

Este artigo parte de uma revisdo critica da
literatura, articulando trés eixos analiticos:

1. A filosofia como ferramenta de
desnaturalizacdo:  Seu  papel na
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identificacdo de vieses cognitivos e
desconstrugdo de discursos hegemonicos
(ZIZEK, 2009).

2. Metodologias pedagogicas: Analise de
modelos como o P4C (LIPMAN, 2003) e
sua eficacia na promogdo do pensamento
critico.

3. Dados empiricos: Sintese de pesquisas
que correlacionam o ensino de filosofia
com melhorias em  habilidades

metacognitivas e desempenho
académico (GARCIA-MORIYON et al.,
2005).

O objetivo central é demonstrar que a
filosofia, longe de ser um luxo intelectual, € um pilar
para a formacdo de sujeitos auténomos, capazes de
exercer a cidadania em sociedades democraticas
cada vez mais fragmentadas. Para isso, adota-se uma
abordagem teorico-argumentativa, cruzando
perspectivas da filosofia da educacao, epistemologia
e ciéncias cognitivas. A hipotese orientadora é que a
exclusdo da filosofia dos curriculos iniciais ndo
apenas empobrece a forma¢do humana, mas também
compromete a capacidade coletiva de enfrentar
desafios éticos e epistemologicos do século XXI.

2. MATERIAL E METODO

Este artigo adota uma abordagem tedrico-
argumentativa, baseada em uma revisdo sistematica
integrativa da literatura, com o objetivo de sintetizar
evidéncias conceituais e empiricas sobre a relagdo
entre o ensino filoséfico e o desenvolvimento do
pensamento critico. A metodologia divide-se em trés
etapas principais, conforme detalhado abaixo:

2.1 Delineamento ¢ Fontes de Dados
O estudo utiliza fontes secundarias, incluindo:

e Artigos cientificos: Pesquisas indexadas em
bases como Scopus, Web of Science e
SciELO, com os termos-chave "philosophy
education", "critical thinking", "Philosophy
for Children" e "ethics in education".

e Obras tedricas fundamentais: Textos
classicos e contemporaneos da filosofia e
pedagogia critica (ex.: Freire, Nussbaum,
Lipman).

e Relatorios institucionais: Documentos da
UNESCO (2021) ¢ OECD (2018) sobre
competéncias socioemocionais e curriculos
educacionais.

2.2 Critérios de Inclusdo e Exclusdo
e Inclusdo:
e Trabalhos que abordam a filosofia
como ferramenta pedagogica.
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e Estudos empiricos com grupos-
controle mensurando habilidades
criticas.

e Publicacdes em portugués, inglés
ou espanhol.

e Exclusio:

e Artigos sem revisdo por pares ou
publicados em veiculos ndo
académicos.

e Pesquisas focadas exclusivamente
em filosofia académica (sem
interface educacional).

2.3 Categorias Analiticas
A andlise organizou-se em trés eixos, derivados do
quadro tedrico:

e Desnaturalizagdo de pressupostos: Analise
de conceitos como viés cognitivo
(KAHNEMAN, 2011).

e Metodologias  pedagbgicas:  Avaliagdo
critica e o ethos socratico na sala de aula
(LIPMAN, 2003)

e Dados quantitativos: Sintese de métricas de
impacto (ex.: desempenho em testes
padronizados) extraidas de estudos como
Garcia-Moriyon et al. (2005) e Topping e
Trickey (2007).

2.4 Procedimentos de Analise

e Triagem inicial: Identificagdo de estudos
via manual e busca automatizada,e
selecionar os que atenderam aos critérios de
inclusdo.

e Sintese critica: Integragdo de achados
qualitativos e quantitativos para construir
uma narrativa coesa sobre a eficacia
pedagogica da filosofia.

2.5 Limitagdes Metodologicas

e Viés de selecdo: A predominincia de
estudos em paises anglofonos (ex.: Reino
Unido, EUA) pode limitar a generalizagdo
para contextos latino-americanos.

e Variaveis ndo controladas: Fatores como
formagdo docente e carga horaria ndo foram
homogeneizados na analise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Habilidades Cognitivas e Desempenho
Académico

A analise dos dados empiricos revelou uma
correlagdo robusta entre o ensino de filosofia e o
aprimoramento de habilidades cognitivas. No estudo
longitudinal de Topping e Trickey (2007),
envolvendo 3.000 alunos do ensino fundamental no
Reino Unido, aqueles expostos ao programa
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Philosophy for Children (P4C) apresentaram 23% de
melhoria no raciocinio analitico e 19% na
capacidade de argumentacdo em comparagdo ao
grupo-controle. Esses resultados foram corroborados
por Garcia-Moriyon et al. (2005), que, em uma meta-
analise de 18 estudos, identificaram ganhos médios
de cerca de 0,58 desvios-padrdo em testes de
pensamento critico entre estudantes submetidos a
intervengdes filosoficas, Esse valor ¢ considerado
um efeito grande (Cohen, 1988), superior ao impacto
médio de muitas intervencdes educacionais.

Esses achados sustentam a tese de Lipman
(2003) de que a filosofia, ao ensinar a questionar
premissas e articular contra-argumentos, desenvolve
a metacogni¢do — a capacidade de refletir sobre o
proprio pensamento. Em ambientes onde a filosofia
¢ integrada ao curriculo, como no projeto Filosofia
na Escola (Brasil), Relatorios da UNESCO destacam
que a integragdo de praticas pedagogicas focadas em
empatia e reflexdo ética, como debates sobre dilemas
morais e projetos colaborativos contribui para a
criagdo de ambientes escolares mais seguros e
inclusivos, reduzindo episddios de violéncia e
bullying.

Discussdo: A melhoria quantificavel em
habilidades analiticas desafia a narrativa de que a
filosofia ¢ "imensuravel". A estrutura dialdgica do
P4C, baseada no método socratico, forga os
estudantes a confrontar ambiguidades, exercitando a
tolerancia a incerteza — competéncia critica em uma
era de polarizacdo e desinforma¢do (HABERMAS,
1984). Contudo, ¢ preciso cautela: tais resultados
dependem de docentes capacitados em mediagdo
filosofica, um desafio em regides com caréncia de
formacao especifica (OECD, 2018).

3.2 Filosofia como Praxis Democratica

A revisdo teodrica demonstrou que a filosofia
ndo se limita a academia, mas atua como ferramenta
de desnaturalizacdo de discursos hegemonicos. Por
exemplo, ao debater questdes como "O que ¢
justica?" ou "Como definimos verdade?", estudantes
expdem vieses implicitos em narrativas midiaticas e
algoritmos (ZIZEK, 2009).

Programas educacionais que integram
discussdes filosoficas e politicas, aliados a
participagdo comunitaria, sdo reconhecidos por
fortalecer o engajamento civico de jovens,
promovendo consciéncia critica e agdo coletiva em
prol da justi¢a social (SILVA, 2024; TODOS PELA
EDUCACAO, 2021).

Esse dado conecta-se a nogdo freirecana
(FREIRE, 1996) de que a educacdo critica ¢ um ato
politico: ao problematizar estruturas de poder, a
filosofia empodera individuos a rejeitar "verdades"
impostas, como estereotipos de género ou discursos
de odio. Na pratica, programas educativos baseados
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em letramento midiatico, como o "Saude sem Fake
News" no Brasil, demonstram eficacia no combate a
desinformacdo ao desmentir conteudos enganosos e
promover fontes confidveis (BRASIL, 2024).
Paralelamente, estudos globais revelam que noticias
falsas se disseminam 70% mais rapido que as
verdadeiras, exigindo intervengdes criticas para
mitigar seu impacto (VOSOUGHI; ROY; ARAL,
2018; TSE, 2022).

Discussdo: A filosofia, neste sentido, ¢
antidoto contra a alienacdo pds-moderna, onde
individuos consomem informagdes sem filtrar suas
bases epistemoldgicas (NUSSBAUM, 2010). No
entanto, criticos argumentam que a abordagem
filosofica pode ser "subversiva" em contextos
autoritarios, explicando sua resisténcia em certos
sistemas educacionais (UNESCO, 2021). A solugéo,
como propde Nussbaum (2015), esta em vincular a
filosofia a competéncias técnicas - por exemplo,
ética em cursos de engenharia ou logica em ciéncia
de dados -, tornando-a  transversal e
pragmaticamente relevante.

3.3 Limitagoes e Criticas

Observa-se um viés geografico significativo
na pesquisa sobre iniciativas em educacao filosofica
(como o P4C), com uma concentragdo notavel de
estudos realizados em paises de alta renda, a
exemplo dos Estados Unidos e do Reino Unido. Essa
disparidade na distribui¢do da pesquisa reflete, em
parte, a maior infraestrutura existente nesses paises
para o desenvolvimento académico e a formagdo de
professores em areas relacionadas a filosofia e ao
pensamento critico, influenciando o corpo de
evidéncias disponivel globalmente sobre o tema.

No Brasil, a implementagdo da filosofia além
do curriculo minimo enfrenta obstaculos como a
escassez de professores qualificados e a priorizagdo
de disciplinas técnicas, conforme destacado em
estudos apoiados pela UNESCO (UNESCO,
2021/2). Relatorios do INEP (2022) indicam que
menos de 50% das escolas publicas possuem
infraestrutura adequada para atividades
interdisciplinares, o que limita a expansdo de
iniciativas filosoficas” (INEP, 2021).

Além disso, pesquisas indicam que a
formacdo filos6fica promove o pensamento
sistémico, capacitando estudantes a analisar
problemas complexos de forma interdisciplinar ¢ a
refletir criticamente sobre as implicagdes éticas e
sociais da tecnologia (RODRIGUES, 2012).

Programas educacionais que integram
discussdes filosoficas, como o Philosophy for
Children (P4C), estdo associados ao
desenvolvimento de raciocinio analitico e
capacidade argumentativa, competéncias
transferiveis para a resolugdo de desafios cientificos
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e matematicos (TOPPING; TRICKEY, 2007). Essa
abordagem critica, aliada a pratica de
questionamento légico — cujos métodos sdo parte
do conteudo do Exame Nacional do Ensino Médio
— prepara os alunos para inovar em campos onde a
reflexdo ética é indispensavel, como inteligéncia
artificial e engenharia (RODRIGUES, 2012).
Discussdo: A falsa dicotomia entre
"habilidades técnicas" e "pensamento critico" ignora
que a inovagao requer criatividade e avaliag@o ética
— competéncias cultivadas pela filosofia. O caso da
Finlandia, com seu renomado sistema de educagio
basica que passou por reformas significativas desde
os anos 1970 (continuadas nos anos 90) com foco em
equidade, alta qualidade docente ¢ uma pedagogia
que incentiva o pensamento critico, a autonomia e a
aprendizagem ativa, oferece um exemplo de um
sistema que cultiva competéncias alinhadas aos
objetivos da educacdo filosofica. A Finlandia
consistentemente demonstra forte desempenho em
avaliag¢des internacionais como o PISA, mantendo-
se frequentemente entre os paises com melhores
resultados, embora em 2022 ndo tenha liderado os
rankings globais nas areas principais de Matematica,
Leitura e Ciéncias (apresentando, no entanto,
resultados acima da média da OECD e destaque na
avaliacdo de Pensamento Criativo). Este historico de
sucesso sugere uma sinergia entre uma abordagem
educacional que valoriza o raciocinio aprofundado e
a capacidade de analise — aspectos centrais da
investigagdo filosofica — e a obtengdo de resultados
educacionais de exceléncia (OECD, 2023)

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo confirmam que a
filosofia ndo é um luxo académico, mas um alicerce
para a formagdo de sujeitos criticos, capazes de
navegar em um mundo marcado por paradoxos
éticos, desinformagdo em escala e transformagdes
tecnoldgicas disruptivas. A sintese dos dados
empiricos — como os 23% de ganho em raciocinio
analitico (TOPPING; TRICKEY, 2007), ou a meta-
analise de Garcia-Moriyon (+0.58 DP) — demonstra
que o ensino filos6fico ndo apenas aprimora
habilidades cognitivas, mas também fortalece a
resiliéncia democratica.

A principal contribuicdo teodrica deste artigo
reside em articular duas dimensdes frequentemente
dissociadas: a filosofia como praxis pedagogica e
sua fungdo sociopolitica. Ao seguir a tradicdo
freireana (FREIRE, 1996), que entende a educacao
como ato de libertagdo, evidencia-se que a
marginalizagdo da filosofia nos curriculos reforca
hierarquias epistemologicas, onde certos saberes sdo
naturalizados como "superiores". Contudo, como
revelam os dados da OECD (2018), essa dicotomia é
falsa: alunos com formacdo filoséfica t€ém maior
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probabilidade de ingressar e exceléncia em areas
técnicas, pois dominam habilidades como abstragdo
sistémica e avaliagdo de riscos éticos.
As limitagdes do estudo, como Relatorios do
INEP (2022) que indicam que menos de 50% das
escolas publicas possuem infraestrutura adequada
para atividades interdisciplinares (o que limita a
expansdo de iniciativas filosoficas), alertam para a
necessidade de politicas publicas que democratizem
o acesso a filosofia, especialmente em regides
periféricas.
1. Integracdo transversal da filosofia:
Inseri-la como eixo em projetos

interdisciplinares ~ (ex.:  ética em
inteligéncia  artificial, logica em
matematica).

2. Capacitagdo docente: Parcerias entre
universidades e redes de ensino para
formar professores em metodologias
como o P4C.

3. Avaliagdo de  impacto: Medir,
sistematicamente, como a filosofia

influencia indicadores como
criatividade, empatia e engajamento
civico.

Em sintese, a pergunta inicial — "Por que a

filosofia ainda ¢é essencial?" — desdobra-se em uma
afirmagdo incontornavel: em um século definido por
crises de sentido, a filosofia é condi¢do necessaria
para a emancipacdo intelectual. Como alertou
Nussbaum (2015),

“uma educagdo que ndo ensine a pensar criticamente
produzira geracdes de maquinas uteis, ndo cidadaos
plenos”. Resta aos formuladores de politicas
educacionais reconhecerem que, sem filosofia,
nenhuma nagdo estara verdadeiramente preparada
para os desafios do futuro.
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