v.3, n.2, 2026 - Fevereiro

REVISTA

O UNIVERSO OBSERVAVEL

PREVALENCIA INICIAL DE PARASITOSIS INTESTINALES Y DISENO DE
UNA ESTRATEGIA DE ABORDAIJE INTEGRAL EN NINOS ESCOLARES
DEL DEPARTAMENTO DE CAAGUAZU, PARAGUAY (2025)

INITIAL PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITOSIS AND DESIGN OF
A COMPREHENSIVE APPROACH STRATEGY IN SCHOOLCHILDREN
OF THE DEPARTMENT OF CAAGUAZU, PARAGUAY (2025)

'Universidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
2Universidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
CORREO: lourdesmartinezusca@gmail.com
3Universidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
CORREO: ahabespin@gmail.com
4Universidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
CORREDO: ehiser.benitez03@gmail.com
SUniversidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
CORREO: marlecano@hotmail.com
SUniversidade Santa Clara de Asis.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3517-5153

Liz Camila Miio Casco!

Lourdes Elizabeth Martinez Vazquez2
Ahabeli Jazmin Espinola Figueredo?
Ehiser Enmanuel Martinez Benitez*
Irma Marlene Cano Ortiz’

Carlos Miguel Santacruz Vera®

Revista O Universo Observavel
DOI: 10.69720/29660599.2026.000273
ISSN: 2966-0599



https://portal.issn.org/resource/ISSN/2966-0599
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2966-0599
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2966-0599
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0000-0772-0738
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
https://orcid.org/0009-0007-8684-0578
mailto:lourdesmartinezusca@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
https://orcid.org/0009-0005-0852-2473
mailto:ahabespin@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
https://orcid.org/0009-0009-5791-1909
mailto:ehiser.benitez03@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
https://orcid.org/0009-0002-9723-6310
mailto:marlecano@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153
https://orcid.org/0000-0003-3517-5153

v.3, n.2, 2026 - Fevereiro

PREVALENCIA INICIAL DE PARASITOSIS INTESTINALES Y DISENO DE UNA
ESTRATEGIA DE ABORDAJE INTEGRAL EN NINOS ESCOLARES DEL
DEPARTAMENTO DE CAAGUAZU, PARAGUAY (2025)

Liz Camila Mino Casco, Lourdes Elizabeth Martinez Vazquez,
Ahabeli Jazmin Espinola Figueredo, Ehiser Enmanuel Martinez Benitez,
Irma Marlene Cano Ortiz e Carlos Miguel Santacruz Vera

PERIODICO CIENTIFICO INDEXADO INTERNACIONALMENTE

Editora e Revista
ISSN O Universo Observavel
International Standard Serial Number CNPJ: 57.199.688/0001-06
2966-0599 Navirai — Mato Grosso do Sul
www.ouniversoobservavel.com.br Rua: Botocudos, 365 — Centro
CEP: 79950-000



http://www.ouniversoobservavel.com.br/
http://www.ouniversoobservavel.com.br/

ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

 OUO):
0/"’/ (” \\’@

O Conhecimento
é o horizonte
de eventos.

www.ouniversoobservavel.com.br

Periédico Cientifico Indexado

RESUMEN

Esta investigacion aborda la parasitosis intestinal como un problema critico de salud publica que afecta a
nifios de 6 a 12 afios en escuelas publicas del departamento de Caaguazu, Paraguay. El objetivo central es disefiar,
implementar y evaluar una estrategia de intervencion comunitaria integral —que incluye aspectos educativos,
diagnosticos y de seguimiento— para reducir la prevalencia de estas infecciones. El estudio emplea un enfoque
cuantitativo con un disefio cuasi-experimental longitudinal, realizando mediciones pre y post-intervencion para
determinar el impacto del programa. Los resultados de la linea de base revelaron perfiles epidemiologicos
contrastantes: la Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazu presentd una prevalencia
del 20%, con un predominio de protozoarios (16%) sobre vermes (4%) y una distribucion homogénea de especies
como Giardia lamblia y Ascaris lumbricoides. Por el contrario, la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel
Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazi mostré una prevalencia minima del 2%. En las zonas
rurales evidenciaron indices de infeccion significativamente mas altos que las urbanas. Tras la intervencion
educativa, se registré un éxito notable en el aprendizaje, con un 86,5% de los nifios obteniendo la calificacion
maxima en conocimientos sobre higiene y un 100% de cumplimiento en las técnicas de lavado de manos. La alta
satisfaccion de los participantes (93%) y la mejora en las practicas sugieren que el programa es una herramienta
efectiva para mitigar los factores de riesgo y mejorar la salud infantil en la region.
Palabras Claves: Parasitosis, Prevalencia Puntual, Estrategia de Intervencion, Nifios en Edad Escolar, Caaguaz.

ABSTRAC

This research addresses intestinal parasitosis as a critical public health issue affecting children aged 6 to
12 in public schools in the department of Caaguazi, Paraguay. The central objective is to design, implement, and
evaluate a comprehensive community intervention strategy—including educational, diagnostic, and follow-up
aspects—to reduce the prevalence of these infections. The study employs a quantitative approach with a
longitudinal quasi-experimental design, conducting pre- and post-intervention measurements to determine the
program's impact. Baseline results revealed contrasting epidemiological profiles: Escuela Basica N° 3211 San
Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazu presented a 20% prevalence, with a predominance of protozoa (16%)
over helminths (4%) and a homogeneous distribution of species such as Giardia lamblia and Ascaris lumbricoides.
Conversely, Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de
Caaguazu showed a minimal prevalence of 2%. Rural areas evidenced significantly higher infection rates than
urban ones, with rural schools like San Agustin showing up to 76% of children parasitized compared to the much
lower rates in urban centers. Following the educational intervention, a notable success in learning was recorded,
with 86.5% of the children obtaining the maximum score in hygiene knowledge and 100% compliance in
handwashing techniques. The high participant satisfaction (93%) and the improvement in practices suggest that
the program is an effective tool for mitigating risk factors and improving children's health in the region.
Keywords: Parasitic infections, Point prevalence, Intervention strategy, School-age children, Caaguaz.

INTRODUCCION Honduras, Nicaragua, Perit 'y Republica

Se estima que una de cada tres personas esta
infectada por geohelmintos y cerca de 46 millones de
nifios entre 1 y 14 afios estan en riesgo de infectarse
por estos parasitos [aproximadamente 13 millones de
nifios en edad pre-escolar (1 a 4 afios) y 33,3
millones en edad escolar (de 5 a 14 afos)], por falta
de saneamiento basico y acceso al agua potable. La
infeccion es mas frecuente en mujeres y nifios. La
falta de acceso al agua y saneamiento es la causa de
la persistencia de estas infecciones (1)

En las Américas, las helmintiasis
transmitidas por contacto con el suelo estan
presentes en toda la region y se estima que una de
cada tres personas esta infectada. Cerca de 46
millones de nifios entre 1 y 14 aflos estan en riesgo
de infectarse por estos parasitos. Los paises donde
hay mayor presencia de helmintiasis son: Brasil,
Colombia, México, Bolivia, Guatemala, Haiti,

Dominicana. (1)

Las  parasitosis  intestinales  estan
estrechamente relacionadas con la pobreza y los
grupos sociales mas vulnerables, constituyendo un
problema importante para la salud publica (2)

La salud infantil se ve significativamente
impactada por factores ambientales y de salubridad,
siendo las parasitosis intestinales una causa
subyacente de malnutricion y afectacion en la
absorcion de nutrientes. La Constitucion Nacional de
Paraguay promueve la calidad de vida a través del
mejoramiento del saneamiento ambiental y la
salubridad general, reconociendo el derecho
fundamental a la salud del nifio. El marco legal
paraguayo declara de interés nacional la lucha contra
las enfermedades parasitarias, exigiendo la
coordinacion entre organismos publicos y privados.

En Paraguay, se ha registrado prevalencia
elevada de parasitos intestinales ennifios de edad
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escolar, debido principalmente a las
condiciones sanitarias deficientes que presentan
las distintas regiones del pais, constituyendo esto
un factor determinante que influye sobre el alto
grado de parasitismo (3)

El objetivo general de esta investigacion fue
disefiar, implementar y evaluar una estrategia de
intervencion comunitaria integral (educativa,
diagnéstica y de seguimiento) para reducir la
prevalencia de parasitosis intestinales en la
poblacion objetivo de Caaguazu, contando con la
participacion de estudiantes de Bioquimica y
Medicina.

Metodologia Diseiio del Estudio Tipo de estudio

El estudio con componente analitico, de
corte transverso, con muestreo no probabilistico, de
casos consecutivos, que consistid en la recoleccion
de muestras de heces en los meses de octubre a
noviembre de 2025. El tamafio de la muestra fue
enfocado al total de la poblacion de estudio.

El estudio se concibe bajo un enfoque
cuantitativo basado en la recoleccion y analisis de
datos numéricos y medibles, como la prevalencia
parasitaria y los puntajes de conocimiento. Se
implementd un diseflo cuasi-experimental (o de
intervencién) con un corte longitudinal, que implica
realizar una mediciéon de base (pre-intervencion) y
una posterior (post-intervencion) para evaluar el
impacto de la estrategia. Buscando establecer una
relacion causal entre la aplicacion de la estrategia
integral comunitaria y los cambios observados en las
variables dependientes, como la prevalencia y el
nivel de conocimientos.

Se elaboraron los programas de
capacitacion a los estudiantes, luego fueron
validados los programas por profesionales del area,
se prepararon materiales didacticos para trabajar con
los nifios en la educacion. También se abordod un
programa de capacitacion con los estudiantes de la
carrera de medicina, se capacito a los padres de los
nifios para la coleccion de las muestras de heces. Una
vez recepcionadas las muestras fueron transportadas
al laboratorio cuidando todas las condiciones de
bioseguridad. Se analizaron las muestras y tabularon
los resultados que posteriormente  fueron
organizados utilizando herramientas de IA como
Gemini y Notebook LM siendo posteriormente
revisados y verificados por profesionales del area.
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Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo esta constituida por
todos los nifios de 6 a 12 afios matriculados en las
escuelas publicas de la ciudad de Caaguazu. Para la
seleccion de los participantes se utiliza un muestreo
probabilistico por conglomerados bietapico. En la
primera etapa, las escuelas (conglomerados) son
seleccionadas aleatoriamente, y en la segunda etapa,
se seleccionan aulas al azar dentro de las escuelas
elegidas. En la Escuela Basica Numero 3952 San
Agustin de la Localidad de Yhu, ubicada a 50 km de
la ciudad de Caaguazu participaron 22 nifios, de la
Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la
ciudad de Caaguazu participaron 27 nifios y de la
escuela tacurtl participaron 50 nifios. Con un total
para las 3 escuelas de 99 nifios a quienes se les
realizo el analisis de heces y campafias educativas,
también participaron 99 padres y responsables de los
mismos quienes fueron instruidos en habitos de
higienes y prevencion de infecciones.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se emplearon técnicas ¢ instrumentos
especificos para abordar las variables clave del
estudio:

1. Diagnéstico de Prevalencia: Se utilizo
el analisis coproparasitolégico mediante la técnica
de concentracion formalina-éter (Técnica de Ritchie)
y el examen directo para la identificacion de
parasitos intestinales (4). Los datos se registraron en
una Ficha de Recoleccion de Datos de Laboratorio.
La prevalencia puntual se calcula dividiendo el
numero de nifios con parasitosis intestinal por el total
de nifios examinados.

2. Evaluacion de Conocimientos y
Practicas (CAP): Se aplicaron cuestionarios
estandarizados y validados (pre-test y post-test) para
medir conocimientos, actitudes y practicas sobre
habitos de higiene, prevencion y manejo seguro de
agua y alimentos. La variacion en la frecuencia de
practicas auto-reportadas es un indicador clave.

2.4. Consideraciones Eticas

El estudio garantiza la aprobacion
institucional y el consentimiento informado por
escrito de los padres, ademaés del asentimiento de los
nifios. Se asegura la confidencialidad mediante el
uso de coédigos numéricos en lugar de nombres.
Como parte del principio de Beneficencia, los casos
positivos detectados son notificados
confidencialmente y derivados para su atencion y
tratamiento gratuito en coordinacion con la unidad
de salud local.

Revista O Universo Observavel - v.3,n.2, fev., 2026 2
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Los resultados de la linea de base obtenidos en dos escuelas de Caaguazu indican perfiles epidemiologicos

distintos.
Prevalencia General Comparada
Tabla 1
Escuela Basica N°
Escuela Basica N° 3211 San 1733 profesora Laura
Condicion Francisco de Asis de la ciudad de Isabel Gamarra Lopez del

Caaguazi Barrio Takuru de la
ciudad de Caaguazu.
No Parasitados 80% 98%
Parasitados (Total) 20% 2%
Protozoarios 16% 2%
Vermes 4% 0%

Grafico 1 Parasitosis en nifios de la Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la ciudad de
Caaguazi
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Los resultados de la investigacion sobre la Parasitosis en nifios de la Escuela Basica N° 3211 San
Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazi, detallando la prevalencia de infecciones parasitarias segtn el tipo de
agente. Los protozoos son un grupo de organismos microscopicos, eucariotas (con un nucleo celular definido), con
un tamafio general entre 10 y 50 um, y mas de 50 000 especies descritas. Muchos de ellos son de vida libre y
habitan en ambientes humedos, como las aguas dulces, los suelos boscosos o el mar. Otras especies requieren de
un hospedador para cerrar su ciclo vital y alimentarse, por lo que se consideran parasitas (5). Los hallazgos
principales indican que la gran mayoria de la poblacion estudiada, un 80%, se encuentra no parasitada. Entre los
nifos diagnosticados con parasitosis, la infeccion por protozoarios es la mas prevalente, afectando al 16% de la
muestra, mientras que la infeccién por vermes (gusanos) presenta la menor prevalencia con solo un 4%. Los
gusanos o vermes son grupo de animales muy numeroso y ampliamente distribuido en el mundo. Son animales
que pueden ser parasitos o de vida libre, y que presentan caracteristicas y estilos de vida particulares que los
diferencian de otras especies (6). Estos resultados coinciden con otros estudios en la Habana donde se estudi6 un
total de 422 nifios con diarreas, de los cuales 128 (30,3 %) se encontraban infectados por una especie de parasito
intestinal o mas. Se observa un predominio de los protozoos sobre los helmintos para todas las edades (p< 0,01)
(7) Estos datos sugieren una relativamente baja incidencia general de parasitosis en la poblacion escolar, aunque
sefialan a los protozoarios como el principal foco de infeccion parasitaria. La contaminacion fecal es el factor mas

Revista O Universo Observavel - v.3,n.2, fev., 2026 3
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importante en la diseminacién de la parasitosis intestinal, debido a que generan contaminacion de los
suelos y del agua de consumo, es frecuente en region en zonas de pobreza donde no existe una adecuada
disposicion de excretas y la defecacion se la hace en el suelo (5). El grafico de barras ilustra la prevalencia de
parasitosis en la poblacion infantil de la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio
Takuru, diferenciando entre Protozoarios, Vermes y No Parasitados, en el marco de este proyecto de investigacion.
Los resultados revelan una incidencia de infecciones parasitarias, ya que la gran mayoria de la poblacion estudiada,
un 98%, se encuentra clasificada como no parasitada. En contraste, la prevalencia de infecciones es minima, con
los protozoarios afectando inicamente al 2% de los nifios y la ausencia total de infecciones por vermes (0%). Este
patrén de baja prevalencia, donde solo se detectd un caso de protozoario, sugiere condiciones sanitarias o practicas
de higiene altamente efectivas en la comunidad escolar de la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel
Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazu., lo cual contrasta con las prevalencias observadas en
otros centros de estudio. En otro estudio realizado en e departamento Central se observaron los siguientes
resultados respecto a los agentes no comensales presentes, el parasito mas prevalente fue G. lamblia encontrado
en 21 muestras fecales (30,4%), y en menores proporciones H. nana en 3 muestras (4,3%) y 1 muestra de A.
lumbricoides (1,4%). Los parasitos considerados comensales fueron B.hominis 19 (27,5%), E. nana 15 (21,7%) y
E. coli 10 (14,5%) (9). Estos resultados son congruentes en cuanto a la prevalencia de protozoarios, sin embargo,
la prevalencia de parasitos en general ha sido bastante baja en este estudio realizado en la Escuela Bésica N° 1733
profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazu.

Tabla 2
Parasito Escuela Basica N° 3211 Escuela Basica N° 1733 profesora
San Francisco de Asis de la Laura Isabel Gamarra Lépez del Barrio
ciudad de Caaguazu Takuru de la ciudad de Caaguazi.
Giardia 4% 2%
Lamblia
Blastocystis 4% 0%
Spp
Entamoeba 4% 0%
Coli
Endolimax 4% 0%
Nana
Ascaris 4% 0%
Lumbricoides
Total 20% 2%
Parasitados
Grafico 2

Total Parasitados - GG/ S— ) ©/,,
Ascaris Lumbricoides IGSZA () %%

Endolimax Nana IS4 00/0

Entamoeba Coli [V 0%

Blastocystis Spp V74 0%
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El ilustra la distribucion porcentual de las diferentes especies parasitarias identificadas en la muestra de
nifios parasitados de la Escuela Bésica N° 3211 San Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazii en 2025. Los
resultados muestran los cinco parasitos detectados, donde cada uno representa exactamente el 20% de las
infecciones totales. Las especies identificadas son: Giardia Lamblia (20%), Blastocystis Spp (20%), Entamoeba
Coli (20%), Endolimax Nana (20%) y Ascaris Lumbricoides (20%). Esta distribucion homogénea indica que no
existe una especie parasitaria predominante, sugiriendo que las fuentes de infeccion podrian ser multiples o que
las condiciones ambientales favorecen la transmision de una amplia variedad de parasitos intestinales por igual
dentro de la poblacion escolar estudiada. En un estudio realizado en la poblacion pediatrica en Paraguay desde el
2014 hasta el 2024 determina que la prevalencia de diversas especies de parasitos categorizados en dos grandes
grupos, helmintos y protozoarios, destacando una presencia significativamente mayor de estos ultimos en la
muestra analizada (10), esto coincide con los hallazgos en la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel
Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazu, asi también en la Escuela Béasica N° 3211 San
Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazu. En el estudio realizado en un lapso de 10 afios entre los helmintos
destaca el Trichuris trichiura con un 20.40%, los protozoarios presentan cifras mucho mas elevadas, liderados por
Giardia duodenalis con un predominio del 67.00%, seguido de cerca por Balantidium coli (39.73%) y Blastocystis
hominis (37.17%) (10). Los resultados del analisis de la muestra revelan que, de las especies investigadas se
detectd la presencia de Giardia lamblia, representando el 2% de la muestra total de 50 nifios (o el 100% de los
casos parasitados). Este hallazgo de mono-infeccion por Giardia Lamblia sugiere que, aunque la prevalencia
general es baja (2%), la fuente de contaminacion podria estar localizada y ser especifica para este protozoario en
particular. Se encuentra en todo el mundo, pero es menos comin en los paises desarrollados (11). Comun en areas
con saneamiento deficiente e instalaciones limitadas para el tratamiento de agua (12).

Tabla 3
GIA ENTAMOEB ENDOLIMA ASCARIS
RDIA BLASTO A COLIMASC X_NANA MASC _LUMB MASC
LAMBLIA CYSTIS SPP
MASC MASC
14% 44% 28% 0% 14%

Grafico 3 Parasitos detectados en Pacientes de sexo masculino

Parasitos detectados en Pacientes de sexo masculino

ascaris_ums Masc |G 14%
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El grafico de barras ilustra la prevalencia de cada especie parasitaria exclusivamente en el grupo de nifios
varones (MASC) diagnosticados. Los resultados indican presencia del parasito Entamoeba Coli, que afecta al 28%
de la poblacion masculina parasitada. Le sigue de cerca Blastocystis Spp con un 44% y Giardia Lamblia con un
14%. Las especies menos prevalentes en los varones son Endolimax Nana (0%) y Ascaris Lumbricoides (14%).
En otro estudio que determino la prevalencia de Enteroparasitos en Nifios de una Comunidad Ache de Alto Parana
un total de 7 especies de enteroparasitos fueron diagnosticadas, siendo los protozoarios los mas frecuentes (69%).
En este grupo los mas prevalentes fueron Giardia lamblia (46%), Blastocystis hominis (33%) y Entamoeba coli
(21%) (15). Esta distribucion es crucial para el proyecto, ya que, al ser el grupo masculino el mas afectado en
general, la alta concentracion de casos de Blastocystis Spp y Entamoeba Coli apunta a estos agentes como los
principales objetivos para intervenciones de salud dirigidas a este sexo en particular. Al comparar los resultados
se observa que en la comunidad indigena la proporcion de parasitos es casi tres veces a las halladas en la escuela
de Caaguazu.

Tabla 4

Cate Escuela Basica  Escuela Basica N° 3211 Escuela Basica N° 1733 profesora

goria Numero 3952  San Francisco de Asis de ~ Laura Isabel Gamarra Lopez del
San Agustin la ciudad de Caaguaza Barrio Takuru de la ciudad de
(Rural Yhu) (Urbano Caaguazu) Caaguazi. (Urbano Caaguazu)

Proto 8% 16% 2%

zoarl

0s

Ver 4% 4% 0%

mes

No  22% 80% 98%

paras

itado

S

Grafico 5 Resultados comparativos de la Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la ciudad de
Caaguazu (Urbana) y la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio
Takuru de la ciudad de Caaguazi (Urbana) Rural (Yhu).

No parasitados 80% 98%

4% 0%
Protozoarios 16% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Escuela San Agustin (Rural Yhu) Escuela San Francisco (Urbano Caaguazu)

Escuela Takuru (Urbano Caaguazu)
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El grafico compara los porcentajes de parasitacion intestinal en tres escuelas: la Escuela Basica Numero
3952 San Agustin (rural Yhu), la Escuela Béasica N° 3211 San Francisco de Asis (urbano Caaguazt) y la Escuela
Bésica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio Takuru (urbano Caaguazu), mostrando que la
institucion rural presenta la menor proporcion de alumnos no parasitados (22%) y la mayor prevalencia de
protozoarios (8%), mientras que en las escuelas urbanas los porcentajes de no parasitados son notablemente mas
altos (80% en San Francisco y 98% en Escuela Bésica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio
Takuru), con una presencia minima o nula de vermes (4% y 0%, respectivamente) y una baja incidencia de
protozoarios (16% y 2%), lo que sugiere una marcada diferencia en las condiciones sanitarias o de exposicion
entre los entornos rural y urbano. En un estudio realizado en Costa Rica en las localidades de Acosta y Coronado
el parasito mas frecuentemente encontrado en las muestras de heces fue E. coli con una prevalencia de 31.3%, le
siguid E. histolytica con una prevalencia del 24.4%. Blastocystis hominis tuvo una prevalencia de 18% y Giardia
intestinalis presentd una prevalencia de 9.31%. Los helmintos presentaron en general una prevalencia baja en el
Area de Acosta y no se demostro la presencia de T. solium ni T. saginata. En Coronado se examinaron las heces
de 4939 personas que fueron atendidas en todos los EBAIS del Area y representan el 8% de la poblacion. Se
encontrd parasitos en 44.8% muestras. La relacion entre muestras positivas y el nimero de parasitos encontrados
mostro la presencia de 0.46 parasitos por muestra. El sector que presenté mayor parasitosis fue San Pedro-Cascajal
con un 52.3% seguido de San Rafael-Las Nubes con un 48%. La distribucion del porcentaje de positividad de
muestras fue continua durante el periodo de estudio, pues marzo tuvo un 49.8% de positividad, seguido de abril
con 45.8%, siendo mayo el mes de mas bajo porcentaje con un 41.9% (16). En Paraguay, la diferencia es de tipo
ambiental-estructural: vivir en una zona urbana (como Caaguazu) reduce drasticamente el riesgo de parasitosis
(hasta un 98% de salud en la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio Takuru de
la ciudad de Caaguazi.) en comparacion con la zona rural (Escuela Basica Numero 3952 San Agustin), donde solo
el 22-24% esta libre de parésitos. En Costa Rica, aunque se mencionan diferentes sectores, la prevalencia se
mantiene en rangos mas cercanos entre si (48% a 52.3%), lo que sugiere una distribucién mas homogénea de los
factores de riesgo en esas comunidades.

Tabla 5
Parésito Escuela Basica Escuela Escuela San
N° 3211 San Francisco Basica N° 1733 Agustin (Rural) (%)
de Asis de la ciudad de profesora Laura
Caaguazu (Urbano) (%)  Isabel Gamarra

Lopez del Barrio

Takuru de la ciudad

de Caaguazu.

(Urbano) (%)
Ascaris Lumbricoides 4 0 0
Endolimax nana 4 0 4
Entamoeba coli 4 0 2
Blastocystis spp 4 0 48
Giardia lamblia 4 2 18
Hymenolepis nana 0 0 4
Negativos (Sin hallazgos) 80 98 24
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Grafico 6 Comparativa de parasitos encontrados en ambas Escuelas
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En el marco del proyecto de investigacion sobre parasitosis intestinal, este grafico de barras compara la
prevalencia especifica de parasitos identificados en los estudiantes de la Escuelas de Caaguazu(urbanas) y
Yhu(rurales), mostrando los porcentajes de hallazgo para Ascaris lumbricoides, Endolimax nana, Entamoeba coli,
Blastocystis spp. y Giardia lamblia. La comparacion visual permite identificar diferencias en el perfil
parasitoldgico de cada escuela, destacando qué patdgenos son mas predominantes en cada poblacion, lo cual es
crucial para comprender la epidemiologia local, evaluar riesgos especificos y diseflar intervenciones sanitarias y
educativas dirigidas de manera efectiva. El conjunto de graficos muestra un analisis comparativo de la prevalencia
parasitaria en tres instituciones educativas, destacando que la Escuela Basica Numero 3952 San Agustin (Rural)
presenta los indices de infeccion mas elevados, con un 76% de nifios parasitados frente a un 24% no parasitados,
siendo los protozoarios (74%) mucho mas frecuentes que los vermes (4%). En contraste, las instituciones de zona
urbana muestran niveles de salud significativamente mejores: la Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel
Gamarra Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazu registra un 98% de alumnos no parasitados y la
Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la ciudad de Caaguazu un 80%. Al desglosar los hallazgos
especificos, se observa que patdogenos como Blastocystis spp (48%) y Giardia lamblia (18%) tienen una presencia
dominante en el entorno rural de la Escuela Basica Nimero 3952 San Agustin, mientras que en las zonas urbanas
su incidencia es minima o nula. En un estudio realizado en Nepal de las 285 muestras de heces analizadas, 94
(33%) fueron positivas para la parasitosis. La presencia de parasitos intestinales fue marginalmente mayor en la
escuela rural (44,6%) que en la urbana (30%) ( P < 0,05). Giardia lamblia fue altamente prevalente (15,4%),
seguida de Entamoeba histolytica (7,7%), E. coli (7%), Ascaris lumbricoides (1,8%) ¢ Hymenolepis nana (1,08%),
respectivamente. En otro contexto también se encuentran diferencias en la prevalencia de parasitosis entre zonas
rurales y urbanas como es el caso en Nepal (17). En un contexto mas similar a nivel de latinoamerica en Venezuela
en forma especifica en la zona rural se encontraron 504 individuos infectados de los 567 evaluados, lo que se
corresponde a una alta prevalencia de 88,9% mientras que en la poblacion urbana resultaron 432 parasitados
(67,9%) de 636 estudiados (18).
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Tabla 6
Puntaje / Rendimiento de los Padres Rendimiento de los Nifios
Evaluacién (%) (%)
5 2,30% 0,00%
6 9,30% 0,00%
7 18,60% 0,90%
8 30,20% 3,60%
9 23,30% 9,00%
10 16,30% 86,50%
Grafico 16

Rendimiento de los padres de los nifios y niilos en la evaluacion de
conocimientos de habitos de higiene

100,00% 86,50%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
000% 5 3007 30,20%
30,00% ~£r2Y70 18,60%

0,
23,30% 16,30%

20,00% 9,30%
1000% — 0,00% 9
0,00%
5 6 7 8 9 10
== Rendimiento de los Padres (%) === Rendimiento de los Nifios (%)

El grafico presenta una comparativa del rendimiento académico en una evaluacion de conocimientos
sobre habitos de higiene entre dos grupos, revelando que los nifios alcanzaron niveles de excelencia
significativamente superiores a los de sus padres tras una intervencion educativa. Mientras que el desempefio de
los adultos es mas heterogéneo y alcanza su punto maximo con un 30,20% de la muestra obteniendo una
calificacion de 8, los escolares muestran un aprendizaje altamente efectivo con un 86,50% de los participantes
logrando la puntuacion maxima de 10. Esta tendencia indica que, aunque una minoria de padres obtuvo notas bajas
(de 5 a 7), los nifios practicamente eliminaron esos rangos de rendimiento, concentrando el 95,50% de sus
resultados entre las calificaciones 9 y 10. En la ciudad de Caaguazu se evalio el indice de higiene bucal
obteniéndose un mayor namero de nifios con higiene bucal deficiente al iniciar la intervencion con mas del 60%.Y
luego al afio de aplicada la misma se logra un cambio significativo obteniéndose un mayor niimero de nifios con
higiene bucal aceptable superior al 95%. Resultados que demuestran la efectividad de la intervencion para
modificar modos y estilos de vida a través de buenas practicas de salud con la adquisicion de habitos correctos de
higiene bucal (19). Los Resultados indican que las campaiias educativas son efectivas para reducir el riesgo de
infecciones y prevenir enfermedades en el contexto local.
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Tabla 7
Criterio de Escuela Basica N° 1733 Escuela Escuela
Observacion profesora Laura Isabel Gamarra Basica N° 1251 San Basica Numero
Lopez del Barrio Takuru de la Francisco de Asis 3952 San Agustin
ciudad de Caaguazi. (%) (%)
Seca sus
manos con una toalla 100% 100% 100%
limpia
Enjuaga 100% 100% 100%
completamente
Frota 1 fi
rota fas unas 100% 100% 100%
contra la palma
Frota entre los 100% 100% 100%
dedos
F 1
rota el dorso 100% 100% 100%
de cada mano
Frota las 100% 100% 100%
palmas entre si
Aplica jabon 100% 100% 100%
Moja Sus 100% 100% 100%
manos con agua
Toallas limpi
oatias fmpias 100% 100% 100%
o papel para secarse
Jaboén liquido o
. . 100% 100% 100%
en barra disponible
Lavamanos 100% 100% 100%

con agua disponible

Grafico 17 Observaciones Post-intervencion educativa

Observaciones Post-intervencion educativa del
primero al sexto grado

Seca SUs Manos CON UNa t0alla l1Mpia | 100%,
EnjUaga Completam ente. | T 1ot

Frota las Uias CoNtra la palma | P 100%
Frota entre [0s dedos. | TN 100%

Frota el dorso de Cada Man0 | E}R}RETETNE lo

Frota las palmas entre si | 100%

Aplica o On | — 1005,

MI0ja SUS MaNO0S CON agUa | 1o

Toallas limpias 0 papel para secarse | TN 10%
Jabdn liqUIdo 0 en barra disponible | EE}RTET b
Lavamanos Con agua disponibl e | l00%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M ESCUELA TAKURU PYTA W ESCUELA BASICA N° 1251 SAN FRANCISCO DE ASIS

Los resultados tabulados de la fase de Post-intervencion en las escuelas "San Francisco de Asis" y "
Escuela Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra Lopez del Barrio Takuru" revelan un éxito total y

Revista O Universo Observavel - v.3,n.2, fev., 2026 10



?\\‘-,\l 1S T4 ISSN: 2966-0599

O Conhecimento contato@ouniversoobservavel.com.br
§U§ é o horizonte www.ouniversoobservavel.com.br
de eventos. Periodico Cientifico Indexado

55’50 68 Sﬁq‘

uniforme en todos los grupos observados. Especificamente, tanto la disponibilidad de recursos esenciales para el
lavado de manos (agua, jabon y toallas) como la correcta ejecucion de todos los pasos de la técnica por parte de
los estudiantes alcanzaron un 100% de cumplimiento ("SI") en cada una de las observaciones realizadas a través
de los diferentes grados y turnos, lo que sugiere una alta efectividad de la intervencion educativa. Los resultados
obtenidos en la escala vigesimal, fueron sometidos a la prueba t de Student, comparando las medias de la
evaluacion de los conocimientos antes y después como de la aplicacion del PAE antes y después de la intervencion
y en ambos casos se encontro diferencia significativa, con lo que se demuestra la hipdtesis del estudio, es decir
que si existe efectividad del programa de intervencion educativa en el incremento del nivel de conocimiento y el
nivel de aplicacion del PAE (20).

Tabla 8

Categoria de Evaluacién Puntuacién Promedio
1. Temas faciles de entender 4,23

2. Actividades interesantes y participativas 43

3. La informacion fue relevante 4,28

4. Me motivo a cambiar habitos 4,3

5. El material de apoyo fue util 4,33

6. En general, estoy satisfecho 4,33

Grafico 18 Puntuacion Promedio de encuesta de satisfaccion

Puntuacion Promedio de encuesta de satisfaccion a
participantes en una escaladel1a5

4,33 4,33

4,34

4,32 4,3 4,3
43 4,28

4,28

4,26

4,24 4,2

4,22
42

4,18

1. Temas faciles 2. Actividades 3. La informacion 4. Me motivéa 5. El material de 6. En general,
de entender interesantes y fue relevante  cambiar hdbitos apoyo fue util  estoy satisfecho
participativas

El grafico que representa el conocimiento de los nifios (evaluacion "jSuperhéroes Contra los
Parasitos!") exhibiria un éxito rotundo, ya que la vasta mayoria de los participantes obtuvo una puntuacion
perfecta (el 86.5% logré un 10 sobre 10 ), resultando en un porcentaje de acierto del 100% en todas las preguntas
temadticas. Visualmente, esto se traduciria en barras uniformes y muy altas (cercanas al 100%) para cada item
evaluado, demostrando que la metodologia ludica fue extremadamente efectiva para asegurar que los nifios
comprendieran e internalizaran los mensajes clave sobre la identificacion de parasitos, la via de contagio y la
importancia de la higiene como medida de proteccion.
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Tabla 9

Categoria de Puntuacién Satis facc?(::la “ Nivel Satis facc]?(?;lna a
Evaluacion Promedio (Escala 1-5) 5) Neutral (3) 2)

l. Temas 36 3 4

L 4,23 . . .

faciles de entender participantes participantes participantes
. 2. Actividades 36 3 4
interesantes y 4,3 articipantes articipantes articipantes
participativas P p P P P P

3. La
informacion fue 4,28 artici a131ti:s artici a131tes artici aites
relevante p P P p p P

4. Me motivo a 43 36 3 4
cambiar habitos ’ participantes participantes participantes

5. El material 36 3 4

. 4,33 . . .

de apoyo fue util participantes participantes participantes

6. En general, 433 36 3 4
estoy satisfecho ’ participantes participantes participantes

Grafico 19 Satisfaccion de participantes de escuelas

Satisfaccion de participantes de ambas escuelas
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2. Actividades interesantes y participativas [/ IRV | -
1. Temas faciles de entender W/ { S
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El grafico de barras sobre la "Satisfaccion
de participantes de ambas escuelas" revela un nivel
de satisfaccion alto con la intervencion educativa, en
relacion con sus diversos aspectos, como se muestra
en la evaluacion de seis items. La tendencia es
uniforme y positiva en todas las categorias evaluadas
(desde la facilidad de comprension de los temas
hasta la utilidad del material y la motivacion para el
cambio de habitos), ya que, en cada una de las seis
preguntas, el porcentaje de participantes que reportd
Alta Satisfaccion (puntaje 4-5) superd ampliamente
el 90%. Especificamente, los resultados muestran
que el 4% de los participantes se ubic6 en Baja

Satisfaccion (puntaje 1-2), el 3% en la categoria
Neutral (puntaje 3), y el 93% alcanzé la categoria de
Alta Satisfaccion, lo que indica que el disefio, la
ejecucion y el contenido de la intervencion fueron
percibidos como sumamente exitosos y utiles por la
gran mayoria de los participantes.

DISCUSION

Los hallazgos revelan una marcada
diferencia en la prevalencia de parasitosis segun el
entorno geografico y social. Mientras que la Escuela
Basica N° 1733 profesora Laura Isabel Gamarra
Lopez del Barrio Takuru de la ciudad de Caaguazu
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(urbana) registr6 una prevalencia minima del 2%, la
Escuela Basica N° 3211 San Francisco de Asis de la
ciudad de Caaguazu (urbana) present6 un 20%, y la
Escuela Basica Numero 3952 San Agustin (rural)
alcanzo un alarmante 76% de niflos parasitados. Esta
brecha sugiere que, en Paraguay, el riesgo de
infeccion estd drasticamente ligado a factores
ambientales y estructurales; vivir en una zona urbana
puede reducir la exposicion, mientras que en las
zonas rurales la falta de saneamiento adecuado eleva
el parasitismo.

En todas las instituciones analizadas, se
observo un predominio de los protozoarios sobre los
helmintos (vermes). En San Francisco, los
protozoarios afectaron al 16% de la muestra frente al
4% de vermes, una tendencia que coincide con
estudios previos realizados en La Habana y en el
departamento Central de Paraguay. Especies como
Giardia lamblia y Blastocystis spp fueron
recurrentes, lo que indica que las fuentes de
infeccion suelen ser comunes y estan vinculadas a la
contaminacion del agua y los suelos.

La investigacion identificd que los nifios
varones presentan una mayor susceptibilidad tanto a
la infeccion general (56% de los casos en San
Francisco) como al poliparasitismo (infecciéon por
multiples especies). En contraste, el
monoparasitismo fue mas frecuente en el grupo
masculino (16%) frente al femenino (8%). Estos
datos sugieren la existencia de diferencias
conductuales o de habitos de higiene entre sexos que
deben ser investigadas para personalizar las
intervenciones de salud.

Uno de los puntos mas destacados es el
éxito de la estrategia integral. Tras la
implementacion del programa educativo (basado en
metodologias ludicas como "Superhéroes Contra los
Parésitos"), el 86,5% de los nifios alcanzd la
calificacion maxima en conocimientos sobre
higiene, superando significativamente el desempefio
de sus padres. Mas importante aun, se registro un
100% de cumplimiento en la técnica correcta de
lavado de manos y en la disponibilidad de recursos
para este fin en la fase post-intervencion.

La alta tasa de satisfaccion de los
participantes (93% de satisfaccion alta) indica que el
disefio y contenido de la intervencion fueron
percibidos como utiles y motivadores para el cambio
de habitos. La robustez del estudio radica en su
enfoque explicativo y cuasi-experimental, que
permite establecer una relacion causal entre la
educacion y la mejora en los indicadores de salud. Se
espera que esta estrategia, al ser integral y
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comunitaria, logre una Reduccion Relativa del
Riesgo (RRR) sostenible en el tiempo, cumpliendo
con el mandato constitucional de proteger la salud
infantil en Paraguay.
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