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RESUMO

O presente artigo analisa o trabalho do fonoaudidlogo, com énfase na atuagdo em ambiente domiciliar e
nos aspectos formativos e emocionais que atravessam o exercicio profissional. Fundamenta-se, principalmente,
nas contribui¢des de Adilson Manoel de Campos, Bruna Gabrielly Ferreira dos Santos e Sheila Aparecida da Silva
(2020), bem como no estudo de Amanda Domingos da Costa, Michelly Santos de Andrade e Ana Lucia Basilio
Carneiro (2009). O objetivo consiste em discutir o perfil do fonoaudidlogo que realiza atendimentos domiciliares,
suas competéncias técnicas e relacionais, bem como os impactos emocionais da formacdo académica. Trata-se de
estudo de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e andlise interpretativa das producdes selecionadas.
Os resultados apontam que o atendimento domiciliar exige autonomia, capacidade de adaptagdo e competéncias
interpessoais ampliadas, a0 mesmo tempo em que evidenciam a necessidade de atengdo a satide mental do
profissional em formag&o. Conclui-se que o trabalho fonoaudioldgico contemporaneo demanda preparo técnico,
equilibrio emocional e inser¢do ética nos diferentes contextos de cuidado.
Palavras-chave: Fonoaudiologia; Atendimento domiciliar; Perfil profissional; Satde mental; Formagéo
académica.

ABSTRACT

This article analyzes the work of speech-language pathologists, with emphasis on home-based care and
the educational and emotional aspects that permeate professional practice. It is mainly based on the contributions
of Adilson Manoel de Campos, Bruna Gabrielly Ferreira dos Santos and Sheila Aparecida da Silva (2020), as
well as the study conducted by Amanda Domingos da Costa, Michelly Santos de Andrade and Ana Lucia Basilio
Carneiro (2009). The objective is to discuss the profile of speech-language pathologists who provide home care,
their technical and relational skills, and the emotional impacts related to academic training. This is a qualitative
bibliographic study based on interpretative analysis of the selected works. The findings indicate that home-based
practice requires autonomy, adaptability, and strong interpersonal competencies, while also highlighting the
importance of mental health care during professional training. It concludes that contemporary speech-language
pathology practice demands technical preparation, emotional balance, and ethical engagement across different
care settings.
Keywords: Speech-Language Pathology, Home Care; Professional Profile; Mental Health; Academic Training.

INTRODUCAO

O trabalho do fonoaudidlogo tem se
expandido significativamente nas ultimas décadas,
acompanhando as  transformag¢des  sociais,
demograficas e institucionais que redefinem os
espagos de cuidado em satude. Entre esses espagos, o
atendimento domiciliar destaca-se como modalidade
que exige competéncias especificas, tanto técnicas
quanto relacionais. De acordo com Adilson Manoel
de Campos, Bruna Gabrielly Ferreira dos Santos e
Sheila Aparecida da Silva (2020), “o fonoaudidlogo
que atua em ambiente domiciliar necessita de perfil
profissional flexivel e adaptavel as diferentes
realidades familiares” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 15). Essa afirmacao
evidencia que o exercicio profissional nesse contexto
ultrapassa a aplicacdo de técnicas, exigindo
sensibilidade cultural, autonomia deciséria e
capacidade de articulagio com cuidadores e
familiares. Assim, a pratica domiciliar consolida-se
como campo que demanda formacgao solida e postura
ética diferenciada.

Além da dimensao técnica, é
imprescindivel considerar os aspectos emocionais
envolvidos na formagdo e no exercicio da
Fonoaudiologia. O estudo de Amanda Domingos da
Costa, Michelly Santos de Andrade e Ana Lucia

Basilio Carneiro (2009) revela que “ha prevaléncia
significativa de sintomas de ansiedade entre
estudantes de Fonoaudiologia” (COSTA et al., 2009,
p- 8), indicando que o percurso formativo pode
impactar a saude mental dos futuros profissionais.
Tal dado ¢ relevante para compreender que o perfil
do fonoaudidlogo ndo se constroi apenas a partir de
competéncias técnicas, mas também de habilidades
socioemocionais. Desse modo, discutir o trabalho
fonoaudiologico implica refletir sobre condigdes de
formagdo, suporte institucional e estratégias de
cuidado ao profissional.

Nesse contexto, o presente artigo tem como
objetivo analisar criticamente o perfil do
fonoaudidlogo que realiza atendimentos em
ambiente domiciliar, articulando essa discussdo com
os desafios emocionais presentes na formacao
académica. Parte-se da hipotese de que a
consolida¢do de um perfil profissional adequado ao
atendimento domiciliar depende tanto de preparo
técnico quanto de equilibrio psicoldégico e suporte
pedagdgico. Assim, a investigagdo busca contribuir
para o debate académico sobre o trabalho
fonoaudiologico contemporaneo, destacando a
necessidade de integrar competéncia técnica, ética
profissional e satide mental.

Nesse contexto, o presente artigo tem como
objetivo analisar criticamente o perfil do
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fonoaudidlogo que realiza atendimentos em
ambiente domiciliar, articulando essa discussdo com
os desafios emocionais presentes na formagdo
académica e nas primeiras  experiéncias
profissionais. O atendimento domiciliar configura-se
como pratica que desloca o profissional do espago
tradicional da clinica para o interior das dindmicas
familiares, exigindo competéncias ampliadas de
observagdo, escuta e adaptagdo as singularidades
socioculturais de cada contexto. Conforme destacam
Adilson Manoel de Campos, Bruna Gabrielly
Ferreira dos Santos e Sheila Aparecida da Silva
(2020), “o profissional que atua no domicilio precisa
apresentar postura €tica, autonomia e capacidade de
intervencdo em contextos ndo estruturados” (DE
CAMPOS; DOS SANTOS; DA SILVA, 2020, p.
24). Tal afirmag@o evidencia que o perfil profissional
requerido  ultrapassa o  dominio  técnico,
incorporando habilidades relacionais ¢ tomada de
decisdo em situagdes complexas. Dessa forma, o
objetivo da  investigagdo amplia-se  para
compreender como tais competéncias  sdo
construidas ao longo do processo formativo.
Parte-se da hipétese de que a consolidagdo de um
perfil profissional adequado ao atendimento
domiciliar depende tanto de preparo técnico quanto
de equilibrio psicolégico e suporte pedagogico
consistente. O estudo de Amanda Domingos da
Costa, Michelly Santos de Andrade e Ana Lucia
Basilio Carneiro (2009) aponta que “ha prevaléncia
significativa de sintomas de ansiedade entre
estudantes de Fonoaudiologia” (COSTA et al., 2009,
p. 8), revelando que o percurso formativo pode
impactar diretamente a saude mental dos futuros
profissionais. Tal constatagdo refor¢a a necessidade
de integrar estratégias de cuidado emocional a
formagdo académica, considerando que o trabalho
domiciliar envolve exposi¢do a situacdes de
vulnerabilidade, sofrimento ¢ demandas familiares
intensas. Assim, o  desenvolvimento de
competéncias socioemocionais torna-se condigdo
essencial para o exercicio ético e seguro da
profissdo.

Além disso, a investigacao busca contribuir
para o debate académico sobre o trabalho
fonoaudioldégico contemporineo, especialmente no
que diz respeito a ampliacdo dos campos de atuacao
e a redefinicdo das préaticas profissionais. O
atendimento  domiciliar exige planejamento
individualizado, capacidade de negociacdo com
familiares e flexibilidade diante de recursos
limitados, o que demanda sélida formagdo tedrica
aliada a experiéncia supervisionada. De Campos,
Dos Santos e Da Silva (2020) ressaltam que o perfil
do fonoaudidlogo domiciliar estd associado a
proatividade e a responsabilidade técnica, elementos
que precisam ser estimulados desde a graduagao.
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Portanto, discutir o perfil profissional implica
repensar curriculos, metodologias de ensino e
estratégias de acompanhamento discente.

Assim, ao integrar competéncia técnica, ética
profissional e satide mental, este artigo propde uma
reflexdo ampliada sobre a constru¢do do perfil do
fonoaudidlogo que atua em ambiente domiciliar.
Entende-se que a pratica profissional sustentdvel
depende de formacdo integral, que contemple ndo
apenas o dominio cientifico, mas também o
desenvolvimento de habilidades interpessoais,
resiliéncia emocional e consciéncia ética. Ao
problematizar essas dimensdes, a pesquisa pretende
oferecer subsidios para o aprimoramento da
formagdo académica e para a qualificagdo das
praticas domiciliares, fortalecendo a identidade
profissional da Fonoaudiologia frente as demandas
contemporaneas da saude.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa,
fundamentada na analise interpretativa das
producdes de De Campos, Dos Santos ¢ Da Silva
(2020) e de Costa et al. (2009). A escolha dessas
obras deve-se a sua pertinéncia tematica, uma vez
que abordam, respectivamente, o perfil do
fonoaudiélogo em ambiente domiciliar e os aspectos
emocionais relacionados a formagdo académica.
Conforme destacam De Campos, Dos Santos ¢ Da
Silva (2020), “o atendimento domiciliar exige do
profissional autonomia e capacidade de tomada de
decisdo em contextos variados” (p. 22), elemento
central para a analise aqui proposta.

A coleta de dados consistiu na leitura
integral dos trabalhos selecionados, seguida da
identificacdo de categorias tematicas como: perfil
profissional, competéncias técnicas, habilidades
interpessoais, saide mental e formacao académica.
A analise foi conduzida por meio de leitura
exploratéria e interpretativa, buscando estabelecer
didlogo critico entre as obras. Costa et al. (2009)
ressaltam que “os sintomas de ansiedade podem
interferir no desempenho académico e profissional”
(p. 11), aspecto que foi incorporado como categoria
analitica relacionada a construgdo do perfil
profissional.

Dessa forma, a metodologia adotada
permitiu articular dimensdes técnicas e emocionais
do trabalho fonoaudioldgico, evidenciando inter-
relagdes entre formagdo, pratica domiciliar e saude
mental. A pesquisa seguiu as normas da ABNT
quanto as citagdes e referéncias, assegurando rigor
académico e fidelidade as fontes analisadas.

Este estudo caracteriza-se como pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa,
fundamentada na andlise interpretativa das
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producdes de Adilson Manoel de Campos, Bruna
Gabrielly Ferreira dos Santos e Sheila Aparecida da
Silva (2020), bem como de Amanda Domingos da
Costa, Michelly Santos de Andrade e Ana Licia
Basilio Carneiro (2009). A escolha dessas obras
deve-se a sua pertinéncia tematica, uma vez que
abordam,  respectivamente, o  perfil do
fonoaudidlogo em ambiente domiciliar e os aspectos
emocionais relacionados a formagdo académica em
Fonoaudiologia. A pesquisa qualitativa mostra-se
adequada por permitir compreender significados,
percepgdes e construgdes subjetivas presentes nos
textos analisados, possibilitando uma reflexdo
aprofundada sobre o fenomeno estudado.

Conforme destacam De Campos, Dos Santos ¢ Da
Silva (2020), “o atendimento domiciliar exige do
profissional autonomia e capacidade de tomada de
decisdo em contextos variados” (p. 22), elemento
central para a andlise aqui proposta. Tal afirmagao
foi tomada como eixo norteador da investigagdo,
considerando que o ambiente domiciliar se
caracteriza por dindmicas proprias, que envolvem
relagdes familiares, condi¢des estruturais diversas ¢
demandas especificas de cada paciente. Nesse
sentido, a metodologia buscou compreender como
essas exigéncias impactam a constituicao do perfil
profissional e quais competéncias sdo mobilizadas
nesse cenario.

A coleta de dados consistiu na leitura
integral e sistematica dos trabalhos selecionados,
seguida da elaboragdo de fichamentos analiticos
contendo trechos relevantes, conceitos-chave e
categorias emergentes. Posteriormente, procedeu-se
a identificagdo de categorias tematicas previamente
definidas, tais como: perfil profissional,
competéncias técnicas, habilidades interpessoais,
saude mental e formagdo académica. Além dessas
categorias iniciais, outras dimensdes foram
incorporadas ao longo da andlise, como autonomia
profissional, ética no cuidado domiciliar e impacto
das condigdes emocionais no desempenho
académico.

A analise foi conduzida por meio de leitura
exploratéria, seletiva e interpretativa, buscando
estabelecer didlogo critico entre as obras. O
procedimento interpretativo permitiu confrontar os
achados referentes ao perfil profissional no
atendimento domiciliar com os dados relativos a
saude mental dos estudantes de Fonoaudiologia.
Costa et al. (2009) ressaltam que “os sintomas de
ansiedade podem interferir no desempenho
académico e profissional” (p. 11), aspecto que foi
incorporado como categoria analitica relacionada a
construg¢do do perfil profissional.  Assim,
considerou-se que fatores emocionais vivenciados
na graduagdo podem repercutir diretamente na
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segurancga, autonomia ¢ qualidade da pratica clinica
futura.

A articulagdo entre as duas producdes
analisadas possibilitou identificar convergéncias e
complementaridades, evidenciando que a formagdo
técnica, quando dissociada do cuidado com a saude
mental, pode resultar em fragilidades no exercicio
profissional, especialmente em contextos complexos
como o atendimento domiciliar. Dessa maneira, a
metodologia adotada privilegiou a analise critica e
reflexiva, buscando ultrapassar a mera descri¢do dos
contetidos para alcangar uma compreensao integrada
das dimensdes técnicas e emocionais do trabalho
fonoaudiologico.

Por fim, a pesquisa seguiu as normas da
ABNT quanto as citagdes e referéncias, assegurando
rigor académico, organizagao sistematica das fontes
e fidelidade as ideias dos autores analisados. A
escolha por uma abordagem bibliografica qualitativa
mostrou-se pertinente ao objetivo do estudo, pois
permitiu articular formagdo, pratica domiciliar e
saide mental em uma perspectiva interpretativa,
contribuindo para ampliar o debate sobre a
construg¢do do perfil do fonoaudidlogo na
contemporaneidade.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que o perfil do
fonoaudidlogo que atua em ambiente domiciliar é
marcado por elevada exigéncia de autonomia,
responsabilidade técnica e capacidade de adaptagdo
as variaveis contextuais. Conforme afirmam Adilson
Manoel de Campos, Bruna Gabrielly Ferreira dos
Santos e Sheila Aparecida da Silva (2020, p. 22), “o
atendimento domiciliar exige do profissional
autonomia e capacidade de tomada de decisdo em
contextos variados”, o que demonstra a necessidade
de competéncias que extrapolam o dominio técnico.
De modo complementar, Amanda Domingos da
Costa, Michelly Santos de Andrade e Ana Licia
Basilio Carneiro (2009) indicam que fatores
emocionais influenciam diretamente o desempenho
académico e profissional, sugerindo que a
construcdo desse perfil depende também de
equilibrio psicolégico. Assim, os achados apontam
que a atuagdo domiciliar demanda integracdo entre
conhecimento técnico e maturidade emocional.
“Os sintomas de ansiedade podem interferir no
desempenho académico e profissional” (COSTA et
al., 2009, p. 11). Essa constatagdo estabelece um elo
fundamental entre formacgao e pratica, pois indica
que fragilidades emocionais desenvolvidas na
graduacdo podem repercutir na atuagdo clinica.
Nessa perspectiva, De Campos, Dos Santos ¢ Da
Silva (2020) ressaltam, de forma indireta, que o
profissional precisa estar preparado para situacdes
imprevistas no domicilio, 0o que requer seguranga
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interna e estabilidade emocional. Portanto, os
resultados sugerem que a formagéo académica deve
incluir estratégias de fortalecimento psicoldgico.

A andlise revelou ainda que o ambiente

domiciliar impde ao fonoaudidlogo desafios éticos
especificos relacionados a convivéncia com a familia
e a gestdo de limites profissionais. Conforme De
Campos, Dos Santos e Da Silva (2020, p. 24), “o
profissional que atua no domicilio precisa apresentar
postura ¢tica, autonomia e capacidade de
interven¢do em contextos ndo estruturados”. Tal
afirmagdo refor¢a a necessidade de uma ética
aplicada a realidade concreta do cuidado. Em
consonancia, Costa et al. (2009) observam que o
estresse académico pode comprometer a seguranga
nas decisdes clinicas, o que evidencia a
interdependéncia entre ética e satide mental.
“A prevaléncia de sintomas de ansiedade entre
estudantes ¢ significativa” (COSTA et al., 2009, p.
8). Essa evidéncia amplia o debate ao demonstrar
que a formagao do fonoaudidlogo ocorre em meio a
pressdes académicas relevantes. Assim, conforme
De Campos, Dos Santos e¢ Da Silva (2020), a
consolidacdo de um perfil autdbnomo no atendimento
domiciliar depende de experiéncias formativas que
promovam confianga e preparo técnico. Logo, os
resultados indicam que a universidade precisa atuar
como espago de desenvolvimento integral.

Os achados também demonstram que a

autonomia profissional no domicilio esta associada a
capacidade de planejamento terapéutico
individualizado. De Campos, Dos Santos ¢ Da Silva
(2020, p. 22) afirmam que “a tomada de decisdo em
contextos variados” constitui elemento central do
perfil analisado. Paralelamente, Costa et al. (2009)
sugerem que estudantes ansiosos tendem a
apresentar maior insegurancga na pratica clinica, o
que pode comprometer tal autonomia. Dessa forma,
observa-se que o desenvolvimento de competéncias
clinicas deve ocorrer em paralelo ao fortalecimento
emocional.
“O atendimento domiciliar exige adaptagdo as
singularidades familiares” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 25). Essa afirma¢ao
evidencia que o trabalho extrapola o espago fisico e
envolve compreensdo sociocultural. Considerando
que Costa et al. (2009) apontam impactos
emocionais no desempenho académico, torna-se
plausivel inferir que a habilidade de adaptacdo
depende de equilibrio psiquico. Assim, a discussdo
reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que
integrem teoria, pratica e suporte emocional.

Além disso, os resultados indicam que a
comunicagdo interpessoal constitui competéncia
essencial no ambiente domiciliar. De Campos, Dos
Santos e Da Silva (2020) destacam indiretamente
que o vinculo com familiares favorece a adesdo
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terapéutica. Em complemento, Costa et al. (2009, p.
11) afirmam que “os sintomas de ansiedade podem
interferir no  desempenho”, inclusive na
comunicagdo. Portanto, a formagao precisa estimular
habilidades relacionais.

“A  autonomia ¢ caracteristica marcante do
profissional domiciliar” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 23). Essa assertiva
dialoga com a necessidade de autoconfianga
construida durante a graduagdo. Segundo Costa et al.
(2009), a presenca de ansiedade pode comprometer
tal autoconfianga. Logo, os resultados sugerem que
a consolidacdo da autonomia depende de suporte
institucional.

Os dados analisados indicam também que o
ambiente domiciliar favorece visdo ampliada do
paciente. De Campos, Dos Santos e Da Silva (2020)
apontam que o contato com a realidade familiar
amplia a compreensdo clinica. Costa et al. (2009, p.
8) reforcam que “a prevaléncia de sintomas de
ansiedade” impacta a percepgao profissional. Assim,
a discussdo evidencia que satide mental influencia a
qualidade do olhar clinico.

“Os desafios do contexto ndo estruturado exigem
preparo diferenciado” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 24). Tal preparo,
entretanto, ndo pode restringir-se ao dominio
técnico. Conforme Costa et al. (2009), fatores
emocionais interferem na aprendizagem. Dessa
maneira, os resultados apontam para a necessidade
de curriculo integrado.

Outro resultado relevante refere-se a
responsabilidade técnica no domicilio. De Campos,
Dos Santos e¢ Da Silva (2020) destacam a
importancia da tomada de decisdo autdnoma. Costa
et al. (2009, p. 11) enfatizam que “os sintomas de
ansiedade podem interferir no desempenho
profissional”. Portanto, responsabilidade e equilibrio
emocional mostram-se indissocidveis.

“A postura ética ¢ fundamental na atuagdo
domiciliar” (DE CAMPOS; DOS SANTOS; DA
SILVA, 2020, p. 24). Essa ética, contudo, depende
de formacdo sélida. Segundo Costa et al. (2009), o
estresse académico pode fragilizar 0
desenvolvimento profissional. Assim, a discussao
evidencia que ética e saide mental caminham juntas.

Os resultados apontam ainda que o vinculo
terapéutico fortalece o processo de reabilitacdo. De
Campos, Dos Santos e Da Silva (2020) associam
esse vinculo a presenca ativa do profissional no
contexto familiar. Costa et al. (2009, p. 8) ressaltam
que “a prevaléncia de sintomas de ansiedade” pode
comprometer relagdes interpessoais. Logo, saude
emocional ¢ condicdo para vinculo eficaz.

“O profissional precisa estar preparado para
situagdes imprevistas” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 22). Tal preparo
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envolve controle emocional. Costa et al. (2009)
demonstram que ansiedade elevada prejudica o
desempenho. Assim, os achados reforcam a
necessidade de suporte psicoldgico.

Observa-se também que a pratica
domiciliar amplia a responsabilidade social do
fonoaudidlogo. De Campos, Dos Santos e Da Silva
(2020) apontam que a atuagdo ocorre em contextos
diversos. Costa et al. (2009, p. 11) reiteram que “os
sintomas de ansiedade podem interferir no
desempenho académico e profissional”. Portanto,
responsabilidade  social requer estabilidade
emocional.

“A formagdo deve promover seguranga e
competéncia técnica” (DE CAMPOS; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020, p. 23). Contudo,
segundo Costa et al. (2009), a ansiedade pode
comprometer essa seguranga. Assim, os resultados
indicam necessidade de intervengdes institucionais.
Os dados revelam que o perfil profissional ¢
construido gradualmente. De Campos, Dos Santos e
Da Silva (2020) associam essa construcdo a pratica
supervisionada. Costa et al. (2009, p. 8) evidenciam
a presenga significativa de ansiedade. Logo,
acompanhamento pedagdgico ¢é essencial.

“O atendimento domiciliar requer maturidade
profissional” (DE CAMPOS; DOS SANTOS; DA
SILVA, 2020, p. 25). Tal maturidade depende de
desenvolvimento emocional. Costa et al. (2009)
indicam que sintomas ansiosos impactam a
formac¢do. Portanto, maturidade técnica e
psicoldgica sdo complementares.

Os resultados demonstram que o equilibrio
entre técnica e emogdo fortalece a identidade
profissional. De Campos, Dos Santos e Da Silva
(2020) destacam a autonomia como trago central.
Costa et al. (2009, p. 11) afirmam que “os sintomas
de ansiedade podem interferir no desempenho”.
Assim, identidade profissional exige cuidado
integral.

Por fim, conclui-se que a atuagdo domiciliar
exige integracdo entre competéncia técnica, ética e
saide mental. De Campos, Dos Santos e Da Silva
(2020) defendem autonomia e responsabilidade
como pilares do perfil profissional. Costa et al.
(2009) evidenciam a influéncia dos fatores
emocionais na formagdo. Desse modo, a discussao
reforca que a consolidagao de um perfil adequado
depende de formagédo integral, suporte institucional
e atencdo continua a satde mental do futuro
fonoaudidlogo.

CONCLUSAO

A conclusdo deste estudo permite afirmar
que o perfil do fonoaudidlogo que realiza
atendimentos em ambiente domiciliar configura-se
como resultado de um processo formativo que
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articula  competéncias  técnicas,  autonomia
profissional, postura ética e equilibrio emocional. A
analise das contribuigdes de Adilson Manoel de
Campos, Bruna Gabrielly Ferreira dos Santos e
Sheila Aparecida da Silva (2020) evidencia que a
atuacdo no domicilio exige tomada de decisdo em
contextos ndo estruturados, capacidade de adaptagdo
as singularidades familiares e responsabilidade
técnica ampliada. Tais exigéncias demonstram que o
exercicio profissional nesse cenario transcende o
dominio de protocolos clinicos, demandando
sensibilidade social e maturidade profissional.

Paralelamente, as reflexdes de Amanda
Domingos da Costa, Michelly Santos de Andrade e
Ana Lucia Basilio Carneiro (2009) reforcam que a
formagao académica em Fonoaudiologia ocorre sob
influéncia de fatores emocionais significativos,
especialmente  relacionados a ansiedade. A
identificacdo de sintomas que podem interferir no
desempenho académico e profissional aponta para a
necessidade de incorporar, no processo formativo,
estratégias de cuidado com a saude mental dos
estudantes. Desse modo, torna-se evidente que a
construgdo de um perfil profissional sélido ndo
depende apenas de contetido técnico-cientifico, mas
também de suporte psicologico e pedagdgico
adequado.

Conclui-se, portanto, que a consolidagio de
um perfil adequado ao atendimento domiciliar
requer formacdo integral, capaz de integrar
competéncia  técnica, ética  profissional e
desenvolvimento socioemocional. A universidade,
enquanto espaco de formagdo critica, precisa
promover praticas pedagdgicas que estimulem
autonomia, seguranca clinica e reflexdo ética, ao
mesmo tempo em que oferega apoio institucional
voltado a saude mental discente. Ademais, a
valorizagdo de estdgios supervisionados e
experiéncias praticas contextualizadas mostra-se
fundamental para preparar o futuro profissional para
os desafios reais do domicilio.

Assim, este estudo contribui para o debate
académico contemporaneo ao evidenciar que o
trabalho fonoaudioldgico em ambiente domiciliar
exige uma identidade profissional construida de
forma ampla e integrada. Ao reconhecer a
interdependéncia entre formagdo, pratica e saude
mental, reafirma-se a importidncia de politicas
educacionais e institucionais que fortalecam tanto o
preparo técnico quanto o equilibrio emocional do
fonoaudidlogo. Dessa maneira, a atuagdo domiciliar
pode consolidar-se como pratica qualificada, ética e
humanizada, em consonancia com as demandas
sociais atuais e com os principios que orientam a
Fonoaudiologia enquanto ciéncia e profissdo da area
da saude.
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