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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto de la educacion
socioemocional en los niveles de ansiedad académica de estudiantes de educacion basica. Se empled un
enfoque cuantitativo con disefio descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 25 docentes
y 100 estudiantes de tres unidades educativas, a quienes se aplicaron dos cuestionarios validados. Los
resultados revelan una situacion paraddjica: mientras el 60% de los estudiantes manifiesta niveles
significativos de ansiedad académica, especialmente ante la participacion oral, las exposiciones y la
comparacion social, mas de la mitad de los docentes reporta no implementar practicas explicitas de
educacion socioemocional, como la ensefianza de estrategias de relajacion o la modelizacion de la
regulacion emocional. Se concluye que existe una brecha critica entre las necesidades emocionales del
alumnado y las practicas docentes observadas, lo que evidencia la urgencia de fortalecer la formacion
docente en competencias socioemocionales. El estudio aporta evidencia empirica para el disefio de
intervenciones escolares orientadas a reducir la ansiedad académica desde un enfoque preventivo y
formativo.

Palabras clave: Educacion socioemocional, ansiedad académica, educacién basica, practicas
docentes, bienestar estudiantil.

ABSTRACT

This research aimed to analyze the impact of social-emotional learning on academic anxiety
levels in elementary school students. A quantitative approach with a descriptive-correlational design was
used. The sample consisted of 25 teachers and 100 students from three schools, who completed two
validated questionnaires. The results reveal a paradoxical situation: while 60% of students reported
significant levels of academic anxiety, especially regarding oral participation, presentations, and social
comparison, more than half of the teachers reported not implementing explicit social-emotional learning
practices, such as teaching relaxation strategies or modeling emotional regulation. The study concludes
that there is a critical gap between students' emotional needs and observed teaching practices,
highlighting the urgent need to strengthen teacher training in social-emotional competencies. This study
provides empirical evidence for the design of school-based interventions aimed at reducing academic
anxiety from a preventive and formative perspective.

Keywords: Social-emotional education, academic anxiety, basic education, teaching practices,
student well-being.

INTRODUCCION
En las Ultimas décadas, la educacion
socioemocional (ESE) ha cobrado una

contemporaneo  presenta una  paradoja
preocupante. A pesar de los avances en la
integracién de la ESE, los niveles de ansiedad

relevancia creciente en el discurso pedagogico y
las  politicas educativas internacionales.
Definida como el proceso mediante el cual los
estudiantes adquieren y aplican competencias
para reconocer Yy gestionar sus emociones,
establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables (CASEL, 2018, como
se citd en Lin et al., 2024; UNESCO, 2024),
esta &rea formativa trasciende la tradicional
dicotomia entre lo cognitivo y lo afectivo.
Como sefiala Bolafios (2020), su incorporacion
al curriculo de educacion bésica es reciente,
pero responde a necesidades sociales acuciantes
que exigen una formacion integral centrada en
el desarrollo personal y el bienestar. En este
contexto, la escuela se erige no solo como
transmisora de conocimientos disciplinares, sino
como un espacio fundamental para la
promocion de la salud mental y la resiliencia
(UNESCO, 2024).

Pese a esto, el escenario educativo

académica entre estudiantes de niveles basicos
han mostrado un incremento sostenido. Se
estima que entre un 25% y un 30% de los nifios
y adolescentes en edad escolar manifiestan
sintomas  clinicamente  significativos  de
ansiedad relacionados con el entorno educativo
(Colunga-Rodriguez et al., 2021).

Esta ansiedad, que se expresa a través
de respuestas fisiolégicas como dolores
estomacales, crisis emocionales, perfeccionismo
desadaptativo o conductas de evitacion escolar
(Garey, 2026), afecta procesos cognitivos
esenciales como la atencion, la concentracién y
la memoria, deteriorando significativamente el
rendimiento académico (Jadue, 2001). Frente a
esta problematica, la educacion socioemocional
se perfila como una respuesta potencialmente
efectiva. Diversos estudios han demostrado que
el desarrollo de competencias emocionales en
los estudiantes contribuye a reducir los niveles
de ansiedad, mejorar la autoestima y fomentar

Revista O Universo Observavel - Vol. 3, No. 6 (junho 2026) 1



ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

O Conhecimento
® @ll ]E'@ é o horizonte

de eventos.

www.ouniversoobservavel.com.br

Periédico Cientifico Indexado

Verso oot

un clima escolar mas positivo (Bisquerra, 2023;
Lin etal., 2024).

A pesar de estos hallazgos, la
investigacion sobre la relacidn especifica entre
la educacién socioemocional y la ansiedad
académica en la educacion basica presenta
importantes vacios. Por un lado, gran parte de
los estudios se han centrado en poblaciones
adolescentes o0 universitarias, dejando un
espacio de indagacion respecto a los niveles
educativos iniciales y primarios. Por otro lado,
aunque existen evidencias de la eficacia de
programas  estructurados de aprendizaje
socioemocional (SEL) para mitigar la ansiedad
(Durlak et al., 2011, como se cit6 en Zhou et al.,
2019; Lin et al, 2024), aln se requiere
profundizar en los mecanismos a través de los
cuales estas competencias actian como factores
protectores.

La presente investigacién se delimita al
estudio de estudiantes de educacion bésica
(primaria hasta el décimo afio de educacion
bésica) en contextos escolares regulares,
analizando la influencia de la educacién
socioemocional sobre los niveles de ansiedad
académica manifestada en situaciones de
evaluacion, exigencia escolar y relaciones con
pares y docentes.

La justificacion de este estudio se
sustenta en tres dimensiones. En el plano
tedrico, busca contribuir al esclarecimiento de
los vinculos entre afectividad y cognicion en el
proceso de aprendizaje, aportando evidencia
empirica que consolide un modelo explicativo
de la ansiedad académica desde el enfoque
socioemocional. En el ambito practico, sus
resultados pueden orientar el disefio de
intervenciones educativas basadas en evidencia,
proporcionando a docentes y equipos directivos
herramientas concretas para abordar la ansiedad
escolar desde una perspectiva preventiva y
formativa. En el plano social, el estudio
adquiere especial relevancia en un contexto
postpandémico, donde las probleméticas de
salud mental en la infancia y adolescencia han
escalado a niveles considerados por diversos
organismos  internacionales como  una
"emergencia silenciosa” (UNESCO, 2024).

Por ello, esta investigacion se propone
como proposito principal: “Analizar el impacto
de la educacion socioemocional en los niveles
de ansiedad académica de estudiantes de
educacion basica, identificando los mecanismos
de mediacion a través de los cuales las
competencias socioemocionales actGan como
factores protectores frente al estrés y la ansiedad
escolar.

DESARROLLO

Fundamentos y evolucion de la

educacidén socioemocional
El aprendizaje socioemocional (SEL, por sus
siglas en inglés) constituye un proceso integral
de adquisicion de competencias que permite a
los estudiantes identificar y gestionar sus
emociones, establecer relaciones interpersonales
saludables y tomar decisiones responsables,
tanto en el &mbito personal como colectivo.

De acuerdo
con el marco desarrollado por la Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), el SEL se define como el proceso
mediante el cual todos los jovenes y adultos
adquieren y aplican los conocimientos, las
habilidades y las actitudes para desarrollar
identidades saludables, manejar las emociones y
lograr metas personales y colectivas, sentir y
mostrar empatia por los demés, establecer y
mantener relaciones de apoyo, Yy hacer
decisiones responsables y afectuosas. Este
modelo, de amplio reconocimiento
internacional, identifica cinco competencias
socioemocionales fundamentales:
autoconciencia, autocontrol, conciencia social,
habilidades para relacionarse y toma de
decisiones responsables.

La UNESCO ha retomado y ampliado
esta perspectiva, concibiendo el aprendizaje
socioemocional como un proceso holistico
basado en la ética del cuidado, que combina los
aspectos cognitivos, sociales, emocionales y
relacionales del aprendizaje con miras a mejorar
el bienestar de los alumnos, su éxito académico
y su ciudadania global activa. Desde esta dptica,
las competencias socioemocionales incluyen la
capacidad de comprender y expresar emociones
de manera eficaz, mostrar empatia y solidaridad,
establecer relaciones interpersonales sanas y
contribuir a la construccién de sociedades
inclusivas, justas y pacificas.

En el contexto latinoamericano, la
incorporacion de la educacion socioemocional
en los sistemas escolares ha sido un proceso
gradual 'y con importantes  desafios.
Investigaciones recientes sefialan que, si bien
existe un reconocimiento creciente de su
relevancia, la implementacion efectiva enfrenta
obstaculos como la falta de continuidad en las
politicas publicas, la escasa formacién docente
en esta area y la percepcion de estas iniciativas
como cargas administrativas adicionales. La
UNESCO ha documentado que las habilidades
socioemocionales  permiten  mejorar el
rendimiento  académico, las  relaciones
interpersonales y el bienestar mental, al tiempo
que contribuyen a disminuir la angustia, la
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ansiedad, la depresion y la desercion escolar.

Conceptualizacion de la ansiedad
académica en poblacién infanto-juvenil
La ansiedad académica constituye un fenémeno
complejo que trasciende la mera respuesta
transitoria al estrés escolar. Se caracteriza por
un conjunto de manifestaciones que pueden
expresarse a través de tres sistemas de
respuesta: cognitivo (pensamientos negativos
recurrentes sobre el desempefio escolar),
psicofisiologico (sintomas corporales como
dolores estomacales o palpitaciones) y motor
(conductas  de  evitaciobn  escolar o
perfeccionismo desadaptativo).

Como sefialan Lagos San Martin,
Palma Luengo y Ossa Cornejo (2022), la
ansiedad escolar tiende a presentarse como un
sintoma relativamente estable en los estudiantes
de educacién primaria, mas que como una
respuesta a eventos puntuales del entorno, lo
que subraya la necesidad de abordajes
preventivos sostenidos.  La prevalencia de
este fendbmeno en la educacién bésica es
significativa. ~ Colunga-Rodriguez, ~ Angel-
Gonzalez y  Vazquez-Colunga  (2021)
encontraron indicios de ansiedad en el 28.8% de
una muestra de estudiantes mexicanos de
secundaria, con una correlacion
estadisticamente significativa entre mayores
niveles de ansiedad y menor rendimiento
academico. Investigaciones realizadas en Chile
han reportado que el trastorno de ansiedad
alcanza una prevalencia del 8% en la poblacion
adolescente, siendo uno de los trastornos mas
comunes junto con los trastornos disruptivos.

La ansiedad académica se manifiesta
en formas diversas: desde dolores de estdmago
y crisis emocionales hasta  conductas
perfeccionistas que llevan a dedicar tiempo
excesivo a las tareas o a rehacer el trabajo
repetidamente. EI Child Mind Institute advierte
que, cuando el estrés relacionado con la escuela
persiste més alld de los eventos estresantes
puntuales  (exdmenes,  presentaciones o
proyectos), puede constituir un indicador
temprano de un trastorno de ansiedad que afecta
gravemente el bienestar y el rendimiento de los
nifios.

Es importante distinguir entre la
ansiedad funcional, que en niveles bajos o
moderados puede estimular la concentracidn, la
motivacion y la ansiedad disfuncional que
interfiere con los procesos cognitivos esenciales
como la atencion, la memoria de trabajo y la
recuperacion de informacién, afectando asi el
desempefio académico. Los entornos escolares
que privilegian la competitividad, la exigencia

desmedida y la presion por el rendimiento
constituyen factores de riesgo significativos
para el desarrollo de este tipo de ansiedad.

Relacién entre educacion
socioemocional y ansiedad académica

La evidencia empirica disponible
sugiere una asociacion inversa entre el
desarrollo de competencias socioemocionales y
los niveles de ansiedad en contextos educativos.
Pajares Briones et al. (2022), en un estudio con
estudiantes universitarios peruanos durante la
emergencia por COVID-19, encontraron una
correlacion negativa de -0.473 entre las
competencias socioemocionales y los niveles de
ansiedad, lo que indica que a mayores
competencias socioemocionales corresponden
menores niveles de ansiedad. Este hallazgo
resulta relevante para la educacién bésica en la
medida en que sugiere que el fortalecimiento
temprano de dichas competencias podria operar
como un factor protector frente al desarrollo de
ansiedad académica.

EI mecanismo explicativo subyacente a
esta relacién se sustenta en varias vias. En
primer lugar, la competencia de autocontrol, que
incluye la capacidad para manejar las
emociones propias, posponer la gratificacién y
gestionar el estrés, permite a los estudiantes
regular sus respuestas fisiologicas y cognitivas
ante situaciones académicas desafiantes.

En segundo lugar, el desarrollo de la
autoconciencia, esto es, la capacidad de
reconocer las propias emociones, pensamientos
y valores, facilita la identificacion temprana de
estados de malestar emocional y la
implementacion de estrategias de afrontamiento
adecuadas. En tercer lugar, la toma de
decisiones responsables, que implica evaluar las
consecuencias éticas y practicas de las acciones,
contribuye a reducir la incertidumbre y el miedo
asociados a situaciones de evaluacién y
exigencia académica.

Desde una perspectiva institucional, la
UNESCO ha enfatizado que la integracion
sistematica del aprendizaje socioemocional en
los sistemas educativos produce impactos
positivos en la reduccion de las tasas de
desercion escolar y en la mejora de la salud
mental y el bienestar general de los estudiantes.
Asimismo, la organizacién ha documentado que
las capacidades socioemocionales permiten
disminuir la angustia, la ansiedad y la depresion,
asi como mitigar los efectos de la exposicion a
desastres y situaciones traumaéticas, entre ellas
las derivadas de crisis sanitarias como la
pandemia de COVID-19.
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No obstante, la investigacion sobre esta
relacion en poblacién de educacién bésica ain
presenta importantes vacios. La mayoria de los
estudios se han centrado en muestras de
adolescentes 0 jovenes universitarios, dejando
un espacio de indagacion respecto a los niveles
de primaria y los primeros afios de secundaria.

Asimismo, se requiere profundizar en
los mecanismos de mediacion especificos a
través de los cuales las distintas competencias
socioemocionales actUan sobre las diferentes
dimensiones de la ansiedad académica
(cognitiva, psicofisiologica y conductual). La
presente investigacion se inscribe en esta linea
de trabajo, buscando aportar evidencia que
contribuya a la comprension de los vinculos
entre educacion socioemocional y bienestar
psicolégico en el contexto escolar de la
educacion bésica.

METODOLOGIA

El estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo y corresponde a un tipo de
investigacidn basica o pura, orientada a ampliar
el conocimiento sobre la relacion entre la
educacion socioemocional y la ansiedad
académica. Su nivel es  descriptivo-
correlacional, al medir dichas variables y
determinar la asociacidn existente entre ellas en
un contexto educativo natural sin modificar
deliberadamente las condiciones observadas.

El método utilizado es el hipotético-
deductivo. Este método, ampliamente empleado
en ciencias sociales, permite contrastar las
hip6tesis de investigaciéon a partir de la
observacién empirica de la realidad educativa.
La técnica de recoleccién de datos es la
encuesta, la cual, de acuerdo con Medina
Romero et al. (2023), constituye un
procedimiento sistematico para indagar sobre
opiniones, conocimientos o practicas de una
poblacion mediante preguntas estandarizadas.

Los instrumentos seleccionados son
dos cuestionarios autoaplicados. El primero

evalla las competencias socioemaocionales,
especificamente el nivel de desarrollo de
habilidades como la autoconciencia, la

autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en el contexto escolar. El segundo mide
la ansiedad académica. Para este fin, se emplea
una version adaptada del Inventario de
Ansiedad Escolar (IAES). Este instrumento,
desarrollado por Garcia-Fernandez e Inglés,
evalla la frecuencia con que los estudiantes
experimentan respuestas de ansiedad ante
distintas situaciones académicas en tres sistemas
(cognitivo, psicofisiologico 'y  motor),
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proporcionando una medicién integral y
validada para poblacion infanto-juvenil (Garcia-
Fernandez et al., 2011). Ambos instrumentos
seran sometidos a un proceso de validacién de
contenido mediante juicio de expertos y a una
prueba piloto para verificar su confiabilidad en
la poblacion objetivo.

La poblacién de estudio esta
conformada por estudiantes y docentes de
instituciones de educacion basica (primaria
hasta el décimo afio de basica). La muestra es de
tipo no probabilistica por conveniencia. En este
tipo de muestreo, el investigador selecciona a
los participantes por su accesibilidad y
disponibilidad para colaborar con el estudio,
mas que por un proceso aleatorio (Hernandez
Gonzélez et al., 2021). El tamafio final de la
muestra se compone de 100 estudiantes y 25
docentes, todos ellos pertenecientes a tres
centros educativos publicos del nivel de
educacion bésica

RESULTADOS
Resultados del  Cuestionario de
Practicas Docentes en Educacion

Socioemocional (CPD-ESE) correspondientes a
tres Unidades Educativas de la

Dirigido a: Docentes de educacion
béasica (de primero a decimo afio de basica)

Objetivo: Evaluar la frecuencia con
que los docentes implementan estrategias de
educacion socioemocional en el aula.

Tabla 1. Resultados del cuestionario
de practicas de educacion socioemocional

contato@ouniversoobservavel.com.br

N items

Alternativas

1 =Nunca, 2 = Casi
nunca, 3 = A veces,

4 = Casi siempre,

5 = Siempre
1 2 3 4 5

En mi practica docente % % % % %
Dedico tiempo intencionado a

1 que los estudiantes identifiqueny 40 16 0 16 28
nombren sus propias emociones.
Modelo frente al grupo cémo

2 regular mis emociones en 40 16 0 16 28
situaciones de estrés o conflicto.
Promuevo actividades donde los

3 estydlantes practl’quen _Ia escucha 3% 20 0 16 28
activa y la empatia hacia sus
comparieros.
Facilito espacios de dialogo para

4 Que los estudiantes resuelvan sus 0 0 0 60 40
desacuerdos de manera
respetuosa y colaborativa.

5  Ensefio explicitamente 40 24 8 8 20
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estrategias de relajacion o
respiracion para manejar la
ansiedad ante evaluaciones o
exposiciones.

respondido como “Nunca” por el 40% de los
docentes y “Casi nunca” por otro 16%, lo que implica
que mas de la mitad de los educadores no dedican
tiempo especifico a esta competencia basal de la

Ayudo a mis estudiantes a
establecer metas personales de % 16 0

educacion socioemocional.
El item 2 (“Modelo frente al grupo cémo

6 A . 20 i i ituaci 5
aprendizaje realistas y a autoevaluar 4@gulgr mis emociones en situaciones de estrés o
SU progreso. S.onf!lctoj’,) presenta  exactamente la ‘misma
Cuando un estudiante muestra distribucién, lo que indica una limitada modelizacién
sianos de anaustia o ansiedad explicita de estrategias de autorregulacién emocional

7 in?erven occ?n requntas abiell'tas 40 16 0 16 2®r parte de los docentes. El item 3 (“Promuevo

rveng preg y actividades donde los estudiantes practiquen la
validacién emocional. )
- - eseucha activa y la empatia”) muestra un patron
Integro en mis planeaciones similar, con un 36% de respuestas “Nunca” y un 20%
actividades que fomentan la 46 asi nunca”

8 hesié v el sentido d 32 16 0 16 3 : .
conesion grupal y € sentido de Por su parte, el fjtem 5 (“Ensefio
pertenencia al aula. explicitamente estrategias de relajacion o respiracion
Evito utilizar comparaciones publicas para manejar la ansiedad ante evaluaciones o

g © comentarios que puedan generar 0 0 0 60 % posiciones”) es el que presenta los porcentajes mas
ansiedad por el rendimiento ajos de implementacion: el 40% de los docentes
académico. seflald “Nunca”, el 24% “Casi nunca”, el 8% “A
Reflexiono junto con mis estudiantes veces”, el 8% “Casi siempre” y solo el 20%
sobre las consecuencias éticas y “Siempre”. De manera similar, el item 7 (“Cuando un

10 personales de sus decisiones 24 16 0 20 ftudiante muestra signos de angustia o ansiedad,
escolares. intervengo con preguntas abiertas y validacion

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados del cuestionario aplicado a
25 docentes de educacion bésica revelan una realidad
heterogénea respecto a la implementacion de
estrategias de educacion socioemocional en el aula.
Como se observa en la Tabla 1, existen practicas que
los docentes reportan realizar con alta frecuencia,
mientras que otras presentan niveles
preocupantemente bajos de implementacion.

En relacion con el fomento de habilidades
de dialogo y resolucién de conflictos, los items 4
(“Facilito espacios de didlogo para que los
estudiantes resuelvan sus desacuerdos de manera
respetuosa y colaborativa”) y 9 (“Evito utilizar
comparaciones publicas o comentarios que puedan
generar ansiedad por el rendimiento académico”)
muestran los porcentajes méas elevados de respuestas
en las categorias “Casi siempre” y “Siempre”,
alcanzando el 100% de los docentes en ambos casos.
Especificamente, el 60% de los docentes sefialé que
“Casi siempre” facilita espacios de dialogo para la
resolucion de conflictos, mientras que el 40% restante
indicd que lo hace “Siempre”.

De manera similar, respecto a la evitacion
de comparaciones publicas generadoras de ansiedad,
el 60% respondi6 “Casi siempre” y el 40%
“Siempre”. Estos resultados sugieren una conciencia
generalizada entre los docentes acerca de la
importancia de fomentar un clima de aula basado en
el didlogo y la no comparacién, aspectos que la
UNESCO (2024) identifica como fundamentales para
la creacion de entornos de aprendizaje seguros y
emocionalmente positivos.

En contraste, los items 1, 2, 3, 5y 7
presentan una distribucion preocupante, con un 40%
de los docentes respondiendo “Nunca” y un 16%
“Casi nunca”. Especificamente, el item 1 (“Dedico
tiempo intencionado a que los estudiantes
identifiquen y nombren sus propias emociones”) fue

emocional”) fue reportado como “Nunca” por el 40%
de los docentes y “Casi nunca” por el 16%.

Estos resultados son  especialmente
significativos a la luz de la evidencia que vincula la
educacion socioemocional con la reduccién de la
ansiedad y el estrés en contextos escolares. Como
sefiala la UNESCO (2024), las capacidades
socioemocionales permiten disminuir la angustia, la
ansiedad y la depresion entre los estudiantes, asi
como mejorar su bienestar mental y su rendimiento
académico. Sin embargo, los hallazgos de este
estudio indican que, en las instituciones educativas
participantes, las précticas docentes orientadas al
desarrollo explicito de competencias emocionales,
particularmente  aquellas relacionadas con la
identificacion emocional, la modelizacion de la
regulacién afectiva y la ensefianza de estrategias de
afrontamiento, son implementadas por menos de la
mitad del profesorado.

Esta situacion resulta paraddjica si se
considera que, paralelamente, los docentes reportan
altos niveles de implementacién en préacticas como la
facilitacion del didlogo para la resolucion de
conflictos y la evitacion de comparaciones publicas.
Una posible interpretacion es que los educadores se
sienten mas comodos implementando estrategias que
podrian denominarse “indirectas” o de ‘“clima de
aula”, en lugar de aquellas que requieren una
ensefianza explicita y estructurada de competencias
socioemocionales. Anzules et al. (2025) sefialan que
la integracion efectiva de la  educacién
socioemocional en el curriculo requiere no solo de
disposicion por parte de los docentes, sino también de
formacion especifica y de recursos didacticos
adecuados.

En esta linea, diversos autores han sefialado
que la educacion emocional del docente es un
componente indispensable  para  desarrollar
competencias emocionales en los estudiantes
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(Sanchez, 2022). Cuando los propios docentes Me cuesta dormir la noche

carecen de formacién en esta drea 0 no modelan 7  antes de un examen 40 24 10 14 12

explicitamente estrategias de regulacion emocional, importante.

las oportunidades de aprendizaje socioemocional para Comparo mi rendimiento con

los estudiantes se ven significativamente limitadas. 8 el de mis comparieros y me 18 12 10 24 36
De la misma manera, los items 6 (“Ayudo a siento menos capaz.

mis estudiantes a establecer metas personales de Cuando el profesor me

aprendizaje realistas y a autoevaluar su progreso”) y pregunta de improviso, me

10 (“Reflexiono junto con mis estudiantes sobre las 9 quedo en blanco, aunque sepa 24 10 14 12

consecuencias éticas y personales de sus decisiones |a respuesta.

escolares”) muestran una  distribucidon  mas Me siento aliviado(a) cuando

equilibrada, con un 40% de docentes respondiendo 10 se suspenden las clases o se 18 12 10 24 36

“Siempre” en ambos casos, aunque también un 24% y
un 16%, respectivamente, indicaron realizarlo
“Nunca” o “Casi nunca”. Estas practicas, orientadas
al desarrollo de la autoconciencia y la toma de
decisiones  responsables, dos de las cinco
competencias centrales del modelo CASEL, son
implementadas de manera consistente por una
minoria del profesorado, lo que sugiere que adin
existe un margen considerable para fortalecer la
educacion socioemocional en las aulas.

Resultados de la Escala de Ansiedad
Académica para Estudiantes
(EAAE-10) aplicada a estudiantes de
tres Unidades Educativas de la
provincia de Manabi.
Dirigido a: Estudiantes de educacion
bésica (primaria de primero a decimo de basica)
Obijetivo: Medir la frecuencia con que
los estudiantes experimentan manifestaciones de
ansiedad asociadas a situaciones académicas.
Tabla 2. Resultados de la Escala de Ansiedad
Académica a Estudiantes.

pospone una entrega de tarea.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la escala aplicada a
100 estudiantes de educacion  bésica,
presentados en la Tabla 2, evidencian niveles
moderadamente altos de ansiedad académica en
la poblacién estudiantil, particularmente en lo
que respecta a situaciones de evaluacion,
participacién en clase y comparacion social.

En cuanto a las manifestaciones de
ansiedad ante situaciones de evaluacién, el item
1 (“Me pongo nervioso(a) cuando el profesor
anuncia una prueba o examen”) presenta una
distribucion en la que el 15% de los estudiantes
respondidé “Nunca”, el 15% “Casi nunca”, el
32% “A veces”, el 23% “Casi siempre” y el
15% “Siempre”. Esto significa que el 38% de
los estudiantes experimenta esta ansiedad de
manera frecuente o constante. El item 7 (“Me
cuesta dormir la noche antes de un examen
importante”) muestra un patrén similar, con un
40% de estudiantes sefialando “Nunca”, un 24%

Alternativas

1 =Nunca, 2 = Casi nunca
3= Aveces, 4 = Casi

“Casi nunca”, un 10% “A veces”, un 14% “Casi
'siempre” y un 12% “Siempre”. En este caso, el
26% de los estudiantes reporta dificultades para

i siempre, conciliar el suefio antes de las evaluaciones de
N Items 5 = Siempre
manera frecuente o constante.
1 2 3 Estos hallazgos son consistentes con la
% o o o oliteratura especializada que sefiala la alta

prevalencia de la ansiedad ante los examenes en

Me pongo nervioso(a) cuando

a poblacion infanto-juvenil. Jadue (2001)

1 Slrl?ég;ezoéxaanmugﬁ'.a una B 21 reportd que hasta el 20% de los estudiantes
Me duele el estomago o la enfrenta niveles significativos de ansiedad que
2 cabezaantesdeirala 60 18 4 10 @gafectan su rendimiento  escolar. Mas
escuela. recientemente, Colunga-Rodriguez et al. (2021)
Pienso que voy a reprobar, encontraron indicios de ansiedad en el 28.8% de
3 aunque haya estudiado. 40 24 10 14 13na muestra de estudiantes mexicanos de
Me da vergienza participar en secundaria, cif_ra similar a la qbservada en el
clase porque temo ({)resente estudio, donde aproximadamente un
4 equivocarme delante de los 181210 24 3fercio de los estudiantes reporta manifestaciones
demés. ansiosas de manera frecuente.
Siento que me tiemblan las Con relacion a los sintomas
5 Manosomelatemuyfuerteel .o ., .o o, gpsicofisiologicos de la ansiedad, el item 2 (“Me
corazon al hacer una duele el estémago o la cabeza antes de ir a la
EXpOsicion. escuela”) muestra que el 60% de los estudiantes
A veces finjo estar enfermo(a) respondid “Nunca”, el 18% “Casi nunca”, el 4%
6 paranoiralaescuelaoevitar 60 18 4 10

una evaluacion.

“A veces”, el 10% “Casi siempre” y el 8%
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“Siempre”. Aunque la mayoria de los
estudiantes no reporta estos sintomas de manera
frecuente, un 18% los experimenta en niveles
altos o constantes. EI Child Mind Institute
(Garey, 2026) sefiala que la ansiedad académica
se puede manifestar en forma de dolores de
estbmago y crisis emocionales, asi como a
través de conductas de evitacion escolar.
Precisamente, el item 6 (“A veces finjo estar
enfermo(a) para no ir a la escuela o evitar una
evaluacion”) muestra que un 18% de los
estudiantes recurre a esta estrategia de evitacion
de manera frecuente o constante (10% “Casi
siempre” y 8% “Siempre”), mientras que el 60%
sefialé “Nunca” y el 18% “Casi nunca”. Estos
comportamientos de evitacidon constituyen un
indicador clinico relevante, ya que pueden
derivar en absentismo escolar crénico si no se
interviene oportunamente.

En cuanto a las manifestaciones
cognitivas de la ansiedad, el item 3 (“Pienso que
voy a reprobar aunque haya estudiado”)
presenta una distribucion en la que el 40%
respondié “Nunca”, el 24% “Casi nunca”, el
10% “A veces”, el 14% “Casi siempre” y el
12% “Siempre”. Esto indica que el 26% de los
estudiantes experimenta pensamientos
irracionales o  catastrofistas sobre  su
rendimiento académico de manera frecuente. El
item 9 (“Cuando el profesor me pregunta de
improviso, me quedo en blanco, aungue sepa la
respuesta”) muestra un patron idéntico, lo que
sugiere que la ansiedad ante la participacion oral
espontanea es tan prevalente como la ansiedad
ante las evaluaciones formales.

De la misma manera, los items 4, 5,8 y
10 presentan distribuciones que merecen
atencion especial. El item 4 (“Me da vergiienza
participar en clase porque temo equivocarme
delante de los demas”) fue respondido como
“Casi siempre” por el 24% de los estudiantes y
como “Siempre” por el 36%, lo que significa
que el 60% de los estudiantes experimenta
verglienza y miedo a equivocarse al participar
en clase de manera frecuente o constante. El
item 5 (“Siento que me tiemblan las manos o me
late muy fuerte el corazon al hacer una
exposicion”) presenta exactamente la misma
distribucion, indicando que el 60% de los
estudiantes manifiesta sintomas fisicos de
ansiedad durante las exposiciones orales. El
item 8 (“Comparo mi rendimiento con el de mis
compafieros y me siento menos capaz”) también
muestra que el 60% de los estudiantes realiza
comparaciones sociales negativas de manera
frecuente o constante. Por su parte, el item 10
(“Me siento aliviado(a) cuando se suspenden las
clases o se pospone una entrega de tarea”)

presenta el mismo patron, con un 60% de
estudiantes manifestando alivio ante la
cancelacion o postergacion de actividades
académicas.

Estos resultados son particularmente
reveladores, ya que indican que un porcentaje
mayoritario de los estudiantes  (60%)
experimenta formas de ansiedad académica
relacionadas con la interaccion social en el aula,
la exposicion publica y la comparacion con sus
pares. La literatura  especializada  ha
documentado que este tipo de ansiedad social en
contextos académicos puede tener efectos
significativos sobre el rendimiento y la
autoestima de los estudiantes. Jadue (2001)
sefial6 que, cuando la ansiedad es intensa, los
estudiantes muestran excesiva sensibilidad y
temores, incluyendo temor a la escuela,
vergienza, timidez y sensaciones importantes
de malestar. Pajares Briones et al. (2022), en un
estudio con  estudiantes  universitarios,
encontraron una correlacion negativa de -0.473
entre competencias socioemocionales y niveles
de ansiedad, lo que sugiere que el desarrollo de
habilidades como la autoconciencia y la
autorregulacion podria contribuir a mitigar estas
manifestaciones ansiosas.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente
investigacion permiten establecer un didlogo
critico entre los resultados empiricos y el marco
tedrico que sustenta la relacion entre educacién
socioemocional y ansiedad académica. En
términos generales, los resultados evidencian
una situacion paraddjica: mientras  los
estudiantes reportan niveles moderadamente
altos de ansiedad académica, especialmente en
dimensiones relacionadas con la participacion
en clase, las exposiciones orales y la
comparacion social, las practicas docentes
orientadas al  desarrollo  explicito de
competencias socioemocionales son
implementadas por una minoria del profesorado.

Esta paradoja resulta particularmente
relevante a la luz de la evidencia que vincula la
educacién socioemocional con la reduccion de
la ansiedad escolar. La UNESCO (2024) ha
documentado que las capacidades
socioemocionales  permiten  disminuir la
angustia, la ansiedad y la depresion entre los
estudiantes, al tiempo que mejoran el bienestar
mental y el rendimiento académico. Anzules et
al. (2025), en un estudio realizado en Ecuador,
encontraron que la implementacion de un
programa de educacién socioemocional produjo
un aumento significativo en las competencias
socioemocionales de los estudiantes (de 3.2 a
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4.5 en una escala de 5 puntos) y una mejora en
el bienestar emocional (de 2.8 a 4.1). Sin
embargo, los resultados del presente estudio
indican que, en las instituciones educativas
participantes, practicas fundamentales como la
ensefianza explicita de estrategias de relajacién
(item 5), la modelizacién de la regulacién
emocional por parte del docente (item 2) y la
intervencion con validacion emocional ante
signos de angustia (item 7) son realizadas
“Nunca” o “Casi nunca” por mas de la mitad del
profesorado.

Esta brecha entre la evidencia
disponible y las practicas docentes observadas
puede explicarse por mdaltiples factores. En
primer lugar, diversos autores han sefialado que
la formacion inicial y continua de los docentes
en educacion socioemocional es insuficiente o
inexistente en muchos contextos
latinoamericanos. Sanchez (2022) sostiene que
la educacion emocional del docente es un
componente indispensable para desarrollar
competencias emocionales en los estudiantes, lo
que implica que, cuando los propios educadores
carecen de estas habilidades, dificilmente
podran transmitirlas a sus alumnos. En segundo
lugar, la percepcion de la educacion
socioemocional como una carga administrativa
adicional y no como una dimensién central del
proceso educativo, puede estar limitando su
integracién efectiva en las préacticas cotidianas
del aula.

Los altos niveles de ansiedad
académica encontrados en los estudiantes
merecen una atencién especial. EI hecho de que
el 60% de los estudiantes reporte verglienza al
participar en clase, sintomas fisicos de ansiedad
durante las exposiciones Yy comparaciones
sociales negativas constituye un hallazgo que
supera las prevalencias reportadas en estudios
previos. Colunga-Rodriguez et al. (2021)
encontraron indicios de ansiedad en el 28.8% de
estudiantes mexicanos de secundaria, mientras
que en el presente estudio mas de la mitad de
los estudiantes manifiesta formas de ansiedad
social y de rendimiento.

Esta diferencia podria explicarse por
las caracteristicas especificas de la poblacion
estudiada (educacién basica en la provincia de
Manabi) o por factores contextuales como el
periodo postpandémico, durante el cual
maltiples  estudios han documentado un
incremento en los problemas de salud mental en
la poblacion infanto-juvenil (UNESCO, 2024).
En este sentido, el Child Mind Institute ha
advertido que, para muchos nifios, la escuela
trae consigo una dosis de estrés diario que, si
persiste mas alld de los eventos estresantes

puntuales, puede afectar gravemente el bienestar
y el rendimiento de los nifios (Garey, 2026).

La correlaciobn  negativa  entre
competencias socioemocionales y niveles de
ansiedad reportada por Pajares Briones et al.
(2022) (R de Pearson = -0.473) sugiere que el
desarrollo  de  habilidades  como la
autoconciencia, el autocontrol y la toma de
decisiones responsables podria actuar como un
factor protector frente a la ansiedad académica.
Sin embargo, los resultados de este estudio
indican que estas competencias no estan siendo
desarrolladas sistematicamente en las aulas.

Por ejemplo, el 56% de los docentes
reporté no dedicar tiempo intencionado a que
los estudiantes identifiquen y nombren sus
propias emociones (item 1), y el 56% tampoco
modela como regular sus emociones en
situaciones de estrés (item 2). Si los estudiantes
no tienen oportunidades estructuradas para
desarrollar la autoconciencia emocional, la
competencia basal del modelo CASEL,
dificilmente podran adquirir las herramientas
necesarias para gestionar la ansiedad que
experimentan ante situaciones académicas
desafiantes.

Resulta interesante contrastar estos
hallazgos con las practicas que los docentes
reportan implementar con alta frecuencia. La
facilitacion de espacios de dialogo para la
resolucion de conflictos (item 4) y la evitacion
de comparaciones publicas generadoras de
ansiedad (item 9) son realizadas por la totalidad
del profesorado. Esto sugiere que existe una
conciencia generalizada sobre la importancia de
fomentar un clima de aula positivo y no
estigmatizante.

No obstante, estas practicas, aunque
necesarias, no son suficientes para desarrollar
competencias  socioemocionales en  los
estudiantes. La educacion socioemocional
efectiva requiere no solo de un clima de aula
favorable, sino también de una ensefianza
explicita 'y estructurada de habilidades
emocionales, sociales y de toma de decisiones
(UNESCO, 2024). En otras palabras, no basta
con evitar practicas que generen ansiedad; es
necesario ensefar activamente a los estudiantes
como reconocer, comprender y regular sus
propias emociones.

Las implicaciones practicas de estos
hallazgos son mudltiples. En primer lugar, se
hace evidente la necesidad de fortalecer la
formacion docente en educacion
socioemocional, tanto en la etapa inicial como
en la formacion continua. Como sefialan
Anzules et al. (2025), la colaboracion entre
docentes, familias y la comunidad es
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fundamental para el éxito de los programas de
educacion socioemocional, y su integracion en
el curriculo escolar debe ser una prioridad.

En segundo lugar, los resultados
sugieren que las intervenciones orientadas a
reducir la ansiedad académica deberian
centrarse no solo en la dimensién cognitiva y
psicofisiologica del fendmeno, sino también en
la dimension social, dado que las mayores
prevalencias se encontraron en  items
relacionados con la participacion en clase, las
exposiciones orales y la comparacion social.

Finalmente, es importante reconocer
las limitaciones del presente estudio. La muestra
no probabilistica y el tamafio relativamente
reducido de la misma (25 docentes y 100
estudiantes) limitan la generalizacién de los
hallazgos a otras poblaciones o contextos
educativos. Asimismo, el disefio transversal del
estudio impide establecer relaciones causales
entre las variables analizadas.

Futuras  investigaciones  deberian
considerar muestras mas amplias y disefios
longitudinales que permitan examinar los
mecanismos a través de los cuales las practicas
docentes en educacion socioemocional impactan
en la evolucion de la ansiedad académica a lo
largo del tiempo. También seria relevante
incorporar métodos cualitativos (entrevistas,
grupos focales, observaciones de aula) que
permitan profundizar en la comprension de las
barreras y facilitadores para la implementacion
de la educacion socioemocional desde la
perspectiva de los propios docentes

CONCLUSIONES

Existe una brecha significativa entre
las necesidades emocionales de los estudiantes y
las préacticas docentes observadas. Mientras el
60% del alumnado manifiesta sintomas de
ansiedad ante la participacion oral y la
comparacion social, mas de la mitad de los
docentes reporta no ensefiar estrategias
explicitas de regulacién emocional ni modelar
su propio manejo del estrés (items 2 y 5). Esta
desconexién sugiere que el clima de aula
favorable no es suficiente; se requiere
ensefianza  intencionada de competencias
socioemocionales para reducir la ansiedad
académica (UNESCO, 2024; Pajares Briones et
al., 2022).

La ansiedad académica en la poblacion
estudiada se manifiesta predominantemente en
dimensiones sociales y de exposicién publica,
mas que en sintomas psicofisioldgicos aislados.
El 60% de los estudiantes reporta vergiienza al
participar,  temblores al  exponer vy
comparaciones negativas con compafieros. Este

patrdn sugiere que las intervenciones futuras
deberian priorizar el desarrollo de la
autoconfianza, la tolerancia a la evaluacion
social y la desactivacion del perfeccionismo
comparativo (Jadue, 2001; Colunga-Rodriguez
etal., 2021).

La formacion docente en educacion
socioemocional emerge como una necesidad
prioritaria. Précticas fundamentales como la
identificacion emocional, la ensefianza de
relajacion y la validacion de la angustia son
implementadas por menos del 30% del
profesorado. Sin una capacitacion sistematica
que integre la dimension emocional del docente
como modelador y facilitador, dificilmente se
podra impactar la alta prevalencia de ansiedad
académica observada (Anzules et al., 2025;
Sanchez, 2022).
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