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RESUMEN

El presente articulo analiza la relacion entre el burnout digital y el desarrollo integral de 100
estudiantes de educacion inicial y basica en el area urbana de la provincia de Manabi, Ecuador, durante el
periodo lectivo 2024-2025. Mediante un enfoque mixto con disefio descriptivo-correlacional, se aplicé
una ficha de valoracion a los nifios y una encuesta estructurada a 10 docentes, ambas con escala Likert.
Los resultados revelan que el 80% de los estudiantes prefiere hablar sobre contenidos digitales antes que,
sobre experiencias del mundo real, el 36% presenta dificultades atencionales significativas y el 35%
manifiesta frustracion ante actividades sin recompensa inmediata. EI 70% de los docentes percibe
disminucion del juego activo al aire libre. La correlacion de Pearson muestra una asociacion positiva
fuerte (r = 0.78) entre las manifestaciones observadas en nifios y la percepcion docente, asi como una
correlacién negativa moderada (r = -0.65) entre dificultades cognitivas y desarrollo integral. Se concluye
que el burnout digital constituye una realidad presente en la infancia manabita, con implicaciones directas
en el desarrollo cognitivo, socioafectivo y fisico, lo que demanda intervenciones coordinadas entre la
escuela y la familia para promover un uso saludable de las tecnologias.

Palabras clave: Burnout digital, desarrollo integral, educacion inicial, educacién basica,
tecnologia educativa, Manabi.

ABSTRACT

This article analyzes the relationship between digital burnout and the holistic development of
100 early childhood and primary school students in the urban area of Manabi province, Ecuador, during
the 2024-2025 academic year. Using a mixed-methods approach with a descriptive-correlational design,
an assessment form was administered to the children and a structured survey was given to 10 teachers,
both using a Likert scale. The results reveal that 80% of the students prefer to talk about digital content
rather than real-world experiences, 36% present significant attentional difficulties, and 35% express
frustration with activities that do not offer immediate rewards. Seventy percent of teachers perceive a
decrease in active outdoor play. Pearson's correlation shows a strong positive association (r = 0.78)
between the observed manifestations in children and teachers' perceptions, as well as a moderate
negative correlation (r = -0.65) between cognitive difficulties and holistic development. It is concluded
that digital burnout is a present reality among children in Manabi, with direct implications for cognitive,
socio-emotional, and physical development, which demands coordinated interventions between schools
and families to promote the healthy use of technology.

Keywords: Digital burnout, holistic development, early childhood education, basic education,
educational technology, Manabi.

INTRODUCCION estudiantes de inicial y bésica.

En la era digital contemporanea, las
tecnologias de la informacion y la comunicacién
han penetrado todos los ambitos de la vida
social, incluyendo los entornos educativos desde
los niveles mas tempranos. La creciente
digitalizacion de la  sociedad plantea
interrogantes fundamentales sobre sus efectos
en el desarrollo humano, particularmente en
poblaciones vulnerables como los nifios en edad
inicial y basica. El concepto de burnout digital
—inicialmente  estudiado en  contextos
laborales— ha comenzado a extenderse a otras
esferas, sugiriendo que la sobreexposicion a
dispositivos electrénicos y la hiperconectividad
podrian  estar  generando  consecuencias
significativas en la salud mental y el desarrollo
integral de las nuevas generaciones. El presente
articulo aborda esta problematica en el contexto
especifico de la provincia de Manabi, Ecuador,
con el objetivo de analizar la relacién entre el
burnout digital y el desarrollo integral de los

El planteamiento del problema parte de
una realidad preocupante: los  nifios
contemporaneos, pertenecientes a la llamada
Generacion Alpha (nacidos aproximadamente
desde 2010), son los primeros en crecer
inmersos en un entorno completamente
digitalizado, donde tablets y smartphones han
sido parte de su cotidianidad desde la primera
infancia (McCrindle, 2023). Esta exposicion
temprana y continua a las pantallas ocurre en un
momento crucial del neurodesarrollo, cuando el
cerebro infantil requiere  experiencias
sensoriales ricas, interaccion social directa y
juego libre para establecer conexiones
neuronales fundamentales. Como advierte la
neurocientifica Carolina Pérez Stephens, “un
nifio de dos afios esta disefiado para correr,
explorar, jugar, aburrirse, frustrarse. Cuando le
das una pantalla, esa arquitectura cerebral se ve
completamente alterada. Le das placer artificial,
dopamina toxica, y después no le encuentra
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sentido a jugar a la pelota o leer un libro” (La
Capital, 2025, parr. 6).

La literatura cientifica ha documentado
que el uso excesivo de tecnologias digitales se
asocia con alteraciones en la capacidad
atencional, problemas en la regulacién
emocional y dificultades en el desarrollo de la
empatia (Christakis et al., 2018).
Investigaciones recientes han encontrado que el
31% de los nifios en edad primaria
experimentan sintomas de ansiedad de nivel
clinico, un aumento significativo respecto al
13% registrado en 2012 (Murdoch Children‘s
Research Institute, 2023). Estos datos sugieren
que el fenébmeno del burnout —caracterizado
por agotamiento emocional, distanciamiento
mental y reduccién de la eficacia— podria estar
manifestandose cada vez mas temprano en la
infancia, con sintomas como el aislamiento
emocional, el bloqueo perfeccionista y el
agotamiento crdnico (Schieman et al., 2018).

Los antecedentes investigativos
muestran que el estudio del tecnoestrés y el
burnout asociado a tecnologias se ha
concentrado predominantemente en poblaciones
adultas y laborales. La revision sistematica de
Kaltenegger et al. (2024) evidencié que el
tecnoestrés laboral se asocia negativamente con
indicadores biol6gicos como el cortisol capilar,
sugiriendo efectos profundos en el eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal. En el ambito
educativo, investigaciones con docentes han
revelado que la implementacién de tecnologias
sin la adecuada formacién y soporte puede
incrementar los niveles de burnout (Schroeter,
2022; The Conversation, 2025). Sin embargo, el
estudio del burnout digital directamente en
estudiantes de niveles iniciales permanece como
un area escasamente explorada, particularmente
en contextos latinoamericanos.

Estudios con educadoras de desarrollo
infantil han demostrado que la formacion en
competencias digitales puede generar niveles
significativos de agotamiento emocional, lo que
indirectamente afecta la calidad de la atencion
que reciben los nifios (Universidad Auténoma
de Chile, 2022). Asimismo, investigaciones
realizadas en centros de desarrollo infantil
evidencian la presencia de agotamiento personal
en los procesos formativos relacionados con
competencias digitales (Dialnet, 2023). No
obstante, estas aproximaciones se centran en los
adultos y no abordan directamente la
experiencia infantil.

La delimitacion de esta investigacion
se circunscribe geogréaficamente a la provincia
de Manabi, Ecuador, un territorio con
caracteristicas  socioculturales  particulares

donde la brecha digital y las condiciones
socioeconémicas pueden moderar o intensificar
los efectos de la exposicidn tecnolégica en la
infancia. El estudio se enfoca en estudiantes de
educacién inicial y basica, comprendiendo
edades aproximadas entre los 3 y 12 afios,
durante el periodo lectivo 2024-2025. Esta
delimitacion permite examinar el fenémeno en
etapas cruciales del desarrollo cognitivo,
socioemocional y fisico, considerando las
particularidades del contexto manabita en
términos de acceso a tecnologias, practicas de
crianza y politicas educativas locales.

El objetivo general de la investigacion
consiste en analizar la relacion entre el burnout
digital —entendido como el agotamiento fisico,
emocional y cognitivo derivado del uso
intensivo de tecnologias digitales— vy el
desarrollo integral de los estudiantes de inicial y
bésica en la provincia de Manabi. Para ello, se
identificardn los niveles y patrones de
exposicion a  dispositivos  digitales, se
caracterizaran las manifestaciones  de
agotamiento y desregulacion emocional en la
poblacion estudiada, y se examinaran las
posibles consecuencias en las dimensiones
cognitiva, socioafectiva y fisica del desarrollo
infantil.

La justificacion de esta investigacién se
sustenta en mdaltiples dimensiones. En primer
lugar, desde una perspectiva teorica, el estudio
contribuye a expandir el concepto de burnout
més alld de sus aplicaciones tradicionales en
contextos laborales, adaptandolo y
operacionalizdndolo para su aplicacién en
poblaciones infantiles, lo que representa un
avance conceptual significativo. En segundo
lugar, desde un enfoque practico, los hallazgos
podran informar el disefio de politicas
educativas 'y programas de intervencion
orientados a promover un uso saludable y
equilibrado de las tecnologias en los entornos
escolares y familiares de Manabi vy, por
extension, de contextos similares en Ameérica
Latina.

En tercer lugar, la relevancia social de
esta investigacion es innegable: la infancia
constituye un periodo critico para la adquisicion
de habilidades fundamentales y la consolidacion
de la salud mental. Como sefiala Pérez
Stephens, “si no desarrolla pensamiento critico,
creatividad y empatia, no van a poder trabajar
en nada” en el futuro (La Capital, 2025, parr. 2).
Comprender cdmo la exposicién digital esta
moldeando —y potencialmente limitando—
estas capacidades resultan urgente para
garantizar el bienestar presente y futuro de las
generaciones mas jovenes. Ademas, el estudio
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aborda wuna preocupacion creciente entre
familias y educadores manabitas respecto al
tiempo que los nifios dedican a las pantallas y
las dificultades conductuales y emocionales que
observan en los entornos escolares y
domésticos.

Esta investigacion se propone llenar un
vacio en la literatura académica ecuatoriana y
latinoamericana, donde los estudios sobre
burnout digital infantil son practicamente
inexistentes. Al hacerlo, aspira a proporcionar
evidencia empirica rigurosa que permita tomar
decisiones informadas sobre el lugar que deben
ocupar las tecnologias en la educacidn inicial y
basica, en un momento histérico donde la
presién por digitalizar la educacion convive con
crecientes llamados de atencion desde la
neurociencia sobre los riesgos de una
exposicion temprana y no regulada.

DESARROLLO

Conceptualmente  la  investigacion
sobre el burnout digital y el desarrollo integral
de los estudiantes de inicial y béasica en la
provincia de Manabi. Para ello, se abordan en
primer lugar los fundamentos tedricos del
burnout, su evolucién conceptual y su
aplicacion en  contextos educativos vy
poblaciones infantiles. Posteriormente, se
desarrolla la conceptualizacion del desarrollo
integral en la primera infancia y la edad escolar,
considerando  sus  dimensiones  cognitiva,
socioafectiva y fisica. Finalmente, se explora la
interaccion entre ambas variables, examinando
los mecanismos mediante los cuales la
exposicién digital puede incidir en los procesos
de desarrollo durante la nifiez.

Burnout Digital: Origenes

Conceptuales y Aplicacion en

Poblacionesinfantiles; evolucion del

concepto de Burnout: Ambito

Laboral a Contextos Educativos

El término burnout (del inglés, "estar
guemado" o ‘"agotado") fue acufiado
inicialmente  por el psicélogo  Herbert
Freudenberger en la década de 1970 para
describir un estado de agotamiento fisico y
mental observado en profesionales que
trabajaban en servicios humanos.
Posteriormente, Christina Maslach 'y sus
colaboradores desarrollaron una
conceptualizacién mas sistematica, definiendo
el burnout como un sindrome psicolégico que
surge en respuesta a estresores interpersonales
crénicos en el entorno laboral, caracterizado por
tres dimensiones fundamentales: agotamiento
emocional, despersonalizacién o cinismo, y

reducida realizacién personal (Maslach &
Jackson, 1981).

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reconoce actualmente el burnout como
un sindrome resultante del estrés cronico en el
lugar de trabajo que no ha sido manejado
exitosamente, caracterizado por sentimientos de
agotamiento o falta de energia, aumento del
distanciamiento mental del propio trabajo o
sentimientos negativos o cinicos hacia él, y una
eficacia profesional reducida (World Health
Organization, 2019). Esta definicion, aunque
circunscrita  originalmente  al  contexto
ocupacional, ha servido como base para
extender el concepto a otros ambitos de la vida
contemporanea donde las demandas exceden los
recursos disponibles para afrontarlas.

En el campo educativo, la
investigacion sobre burnout se ha concentrado
predominantemente en docentes. Estudios
realizados durante la pandemia de COVID-19
revelaron que un porcentaje significativo de
educadores se encontraba en situacion de riesgo.
Schroeter (2022) encontr6 que el 59.83% de los
participantes en una investigacion con
educadores canadienses de kindergarten a
octavo grado presentaban "alto riesgo" de
burnout laboral, mientras que otro estudio
reportd que el 47.62% de los educadores de
educacion infantil estaban en "alto riesgo" vy el
52.38% restante presentaba "algin riesgo".
Estas cifras alarmantes llevaron a que, entre
febrero de 2020 y febrero de 2021, el 21% de la
fuerza laboral de educadores infantiles en
Canadé abandonara el sector (Uppal & Savage,
2021).

La investigacion de Kim et al. (2022)
examino la influencia de la adaptabilidad de los
docentes de preescolar sobre el burnout a través
de la alfabetizacion digital y la eficacia docente
durante la pandemia, destacando la importancia
de estas variables como factores protectores en
situaciones de crisis. Asimismo, estudios
recientes con docentes de educacion inclusiva
han demostrado que el estrés digital predice
significativamente el compromiso profesional,
con mecanismos de mediacién que incluyen
pensamientos  automaticos  negativos Y
adaptabilidad profesional.

Hacia una Conceptualizacion del
Burnout Digital Infantil
La extensién del concepto de burnout a
poblaciones infantiles constituye un desarrollo
tedrico reciente que responde a la observacion
clinica y educativa de sintomas similares al
agotamiento en nifilos en edad escolar.
Psicologos y expertos en bienestar escolar
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advierten sobre una creciente crisis de salud
mental en la Generacion Alpha (nacidos
aproximadamente desde 2010), con signos de
burnout, ansiedad y sobrecarga sensorial que
aparecen ya a los 8-10 afios.

El burnout digital en la infancia puede
definirse como un estado de agotamiento fisico,
emocional y cognitivo derivado del uso
intensivo y no regulado de tecnologias digitales,
caracterizado por: (a) fatiga emocional
manifestada en apatia, irritabilidad o respuestas
emocionales desproporcionadas; (b)
distanciamiento de actividades no digitales y
dificultad para encontrar satisfaccion en
experiencias del mundo fisico; y (c) percepcién
de baja competencia o eficacia, particularmente
en tareas que requieren atencién sostenida o
esfuerzo cognitivo sin recompensa inmediata.

Esta  conceptualizacion  encuentra
respaldo en observaciones clinicas
documentadas: los psicélogos reportan cada vez
mas presentaciones similares al burnout antes de
los 12 afios, un fenémeno previamente limitado
a adultos y estudiantes universitarios. Los
sintomas incluyen apagamiento emocional en
lugar de rabietas (retraimiento, entumecimiento,
negativa a intentar cosas nhuevas), blogueo
perfeccionista que lleva a evitar tareas por
miedo al fracaso, panico ante la escuela o
actividades, y sintomas somaticos como dolores
de cabeza crénicos, molestias estomacales y
resistencia a dormir, todos vinculados a la
sobrecarga emocional (Schieman et al., 2018).

Medicion del Burnout: Instrumentos

y Adaptaciones

medicion del burnout en contextos
laborales cuenta con instrumentos validados
internacionalmente. EI  Maslach  Burnout
Inventory (MBI) ha sido considerado durante
décadas el estandar de oro para esta medicion.
Mas recientemente, Schaufeli, Desart y De
Witte  (2020) desarrollaron el  Burnout
Assessment Tool (BAT-12), un instrumento
basado en entrevistas con profesionales de la
salud mental y una muestra representativa de
empleados, que presenta buena validez,
confiabilidad y consistencia interna.

El BAT-12 mide el grado de riesgo de
burnout en poblaciones laborales mediante 12
preguntas de opcién multiple, clasificando a los
participantes en tres categorias: "alto riesgo"
(puntuacién promedio de 2.96 a 5.00), "en
riesgo" (2.54 a 2.95) y "sin riesgo" (1.00 a
2.53).

La Generacion Alpha y la Exposicion
Digital Temprana; caracterizacion

de la generacion alpha

La Generacion Alpha comprende a los
nifios nacidos aproximadamente desde 2010
hasta 2025, y representa la primera cohorte que
ha crecido completamente inmersa en un
entorno digital desde la primera infancia. A
diferencia de la Generacion Z —que
experimenté una transicién desde infancias
analdgicas a adolescencias digitales— los Alpha
nunca conocieron la vida predigital, lo que hace
que su desarrollo cognitivo, emocional y social
sea fundamentalmente diferente (McCrindle,
2023).

Las caracteristicas distintivas de esta
generacion incluyen: (a) la normalizacion de
tabletas y teléfonos inteligentes desde la etapa
de lactantes; (b) la interrupcion de la escolaridad
por confinamientos durante la pandemia de
COVID-19 en afios clave del desarrollo; (c) la
influencia de la inteligencia artificial y la
personalizacién algoritmica en sus procesos de
aprendizaje, deseos y creencias; y (d) la
introduccion  temprana de  evaluaciones
académicas estandarizadas (OECD, 2022).

Patrones de Exposicién Digital en la

Primera Infancia: la Organizacion

Mundial de la Salud y Ila

Academia

Americana de Pediatria
recomiendan limitar el tiempo de pantalla a
un maximo de una hora diaria para nifios de
2 a 5 afios, enfatizando la importancia de
contenido de alta calidad y participacion
parental activa. Estas recomendaciones se
fundamentan en evidencia acumulada que
vincula la exposicidn excesiva a pantallas
con consecuencias negativas para la salud y
el desarrollo infantil.

La investigacién neuropsicoldgica
sugiere que la exposicion temprana Yy
prolongada a pantallas puede afectar la
regulacion atencional, la consolidacion de la
memoria y el desarrollo de la motricidad fina.
La exposicion a pantallas se asocia también con
reduccion de la actividad fisica, retrasos en el
lenguaje, problemas conductuales y alteraciones
del suefio. Estudios recientes destacan
preocupaciones mas amplias sobre la salud,
incluyendo dificultades de salud mental,
sintomas similares al TDAH y mayores riesgos
de obesidad y miopia.

Un estudio multicéntrico realizado en
Ucrania 1312 padres de preescolares de 4 a 6
afios encontrd que un mayor tiempo de pantalla
se asociaba con menores probabilidades de
completar el programa de aprendizaje
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preescolar, evidenccon iando wuna relacion
directa entre exposicién digital y compromiso
cognitivo con las tareas educativas.

La Dimension Cualitativa del Uso
Digital: Mas Allda del Tiempo de
Pantalla

La  investigacibn  contemporanea
enfatiza que no todo el tiempo de pantalla es
equivalente; existen distinciones fundamentales
entre el uso activo y pasivo que influyen en las
trayectorias evolutivas. El tiempo de pantalla
pasivo —caracterizado por el consumo no
interactivo de contenido— se asocia con
mayores riesgos para el desarrollo, mientras que
el compromiso activo, especialmente cuando es
compartido con adultos, puede tener efectos
neutrales o incluso positivos.

El contenido algoritmico y las
plataformas disefiadas para maximizar la
atencion mediante recompensas variables
entrenan al cerebro para la novedad en lugar de
la resiliencia, generando efectos
neurobioldgicos que trascienden lo meramente
conductual. La exposicion a contenido de ritmo
rapido y alta estimulacion sensorial puede
reducir la tolerancia emocional y alterar los
sistemas de regulacién dopaminérgica (Brand et
al., 2019).

Desarrollo Integral en la Infancia:
Dimensiones y Procesos
Fundamentales: Conceptualizacion
del Desarrollo Integral

El  desarrollo  integral  infantil
constituye un proceso multidimensional y
continuo mediante el cual los nifios adquieren
capacidades cada vez mas complejas para
interactuar con su entorno, regular sus
emociones, establecer vinculos sociales y
construir conocimientos. Este proceso esta
determinado por la interaccion dinamica entre
factores genéticos, madurativos y ambientales,
siendo los primeros afios de vida un periodo de
particular plasticidad y vulnerabilidad.

La literatura especializada reconoce al
menos tres dimensiones fundamentales del
desarrollo integral: (a) desarrollo cognitivo, que
incluye procesos atencionales, funciones
gjecutivas, adquisicion del lenguaje vy
construccién del pensamiento; (b) desarrollo
socioafectivo, que comprende la regulacion
emocional, el establecimiento de vinculos
seguros, la empatia y las habilidades de
interaccion social; y (c) desarrollo fisico, que
abarca el crecimiento, la  maduracion
neuroldgica, la actividad motriz y la salud
general.

Desarrollo Cognitivo y Funciones

Ejecutivas

El desarrollo cognitivo en la primera
infancia se caracteriza por la maduracion
progresiva de las funciones ejecutivas —un
conjunto de habilidades de orden superior que
incluyen el control inhibitorio, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva— que
constituyen la base para el aprendizaje
autorregulado y el éxito académico posterior.

La investigacién neurocientifica ha
documentado que la exposicion excesiva a
pantallas durante periodos sensibles del
desarrollo  puede interferir con la
maduracion de estas funciones. Christakis
et al. (2018) encontraron que la exposicion
a medios interactivos de ritmo rapido se
asocia con alteraciones en la capacidad
atencional, generando perfiles conductuales
gue pueden solaparse con los sintomas del
trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad (TDAH). La sobreestimulacion
digital puede dificultar el desarrollo del control
inhibitorio, ya que los nifios se acostumbran a
recibir recompensas inmediatas sin necesidad de
esfuerzo sostenido.

En el ambito del lenguaje, la evidencia
indica que el tiempo excesivo frente a pantallas
se asocia con reduccion de la expresion verbal y
retrasos en la adquisicion del vocabulario
(Brushe et al., 2022). Esto se explica en parte
porque el tiempo dedicado a pantallas desplaza
oportunidades de interaccién verbal con adultos
y pares, que son el vehiculo principal para el
desarrollo lingistico.

Desarrollo Socioafectivo y

Regulacion Emocional

El desarrollo socioafectivo en la
infancia temprana tiene como hito fundamental
la capacidad de regular las emociones y
establecer vinculos seguros con figuras de
apego. Estos procesos ocurren primordialmente
en el contexto de interacciones cara a cara,
donde los adultos responden sensiblemente a las
sefiales del nifio y co-regulan sus estados
emocionales.

La exposicion digital puede interferir
con este proceso de multiples maneras. En
primer lugar, el tiempo frente a pantallas
desplaza oportunidades de interaccion social
directa, fundamentales para aprender a leer
expresiones faciales, tonos de voz y sefiales no
verbales. En segundo lugar, la naturaleza
altamente estimulante del contenido digital
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puede dificultar el desarrollo de la tolerancia a
la frustracion y la capacidad para manejar
emociones negativas sin recurrir a la distraccién
digital.

Un concepto emergente en la literatura
es el de "technoference", definido como la
interrupcién de las interacciones padres-hijo
debido al uso de dispositivos electrénicos por
parte de los adultos. Este fendmeno socava la
calidez de los vinculos parentales y afecta
negativamente el desarrollo emocional y
cognitivo de los nifios, ya que las respuestas
sensibles y contingentes de los cuidadores son
reemplazadas por interacciones fragmentadas y
distraidas.

Estudios recientes documentan que los
nifos que experimentan mayores niveles de
technoference parental muestran  mayores
dificultades en la regulacion emocional y
mayores niveles de reactividad al estrés. La
calidad de la presencia parental durante las
experiencias digitales infantiles emerge, asi
como un factor protector crucial.

Desarrollo Fisico, Suefio y Salud

La dimension fisica del desarrollo
integral incluye no solo el crecimiento y la
maduraciéon neuroldgica, sino también la
actividad motriz, la salud visual y, de manera
particularmente relevante, la regulacion del
suefio. La investigacion ha documentado
consistentemente que el uso de pantallas,
especialmente en horas previas al descanso, se
asocia con retraso en el inicio del suefio,
reduccion de su duracién y alteracion de los
ritmos circadianos debido a la supresién de
melatonina por la luz azul.

Los efectos sobre la salud visual
incluyen un mayor riesgo de miopia,
particularmente cuando el tiempo al aire libre y
la exposicion a luz natural son limitados. La
reduccion de la actividad fisica asociada al
tiempo sedentario frente a pantallas contribuye
ademéas al riesgo de sobrepeso y obesidad
infantil.

Interacciéon entre Burnout Digital y

Desarrollo Integral: mecanismos y

procesos; mecanismos

neurobioldgicos

La interaccion entre la exposicion
digital y el desarrollo infantil puede
comprenderse a través de maltiples mecanismos
neurobioldgicos. El sistema dopaminérgico de
recompensa es particularmente sensible a la
estimulacién digital, especialmente cuando esta
se presenta en formatos interactivos y
algoritmicamente optimizados para maximizar

el compromiso. La exposicion repetida a
recompensas inmediatas y variables puede
alterar la sensibilidad del sistema, haciendo que
las experiencias cotidianas —que ofrecen
recompensas mas demoradas Yy menos
intensas— resulten insuficientes para mantener
la atencion y el interés.

Este fendmeno tiene implicaciones
directas para el desarrollo del burnout infantil:
cuando los nifios se habittan a niveles elevados
de estimulacién digital, las demandas de la vida
escolar (que requieren atenci6n sostenida,
tolerancia a la frustracion y esfuerzo sin
recompensa inmediata) pueden experimentarse
como aversivas y agotadoras, generando el
cuadro de apatia, desinterés y agotamiento que
caracteriza al burnout.

Mecanismos Psicosociales

Desde una perspectiva psicosocial, el
burnout digital infantil puede entenderse como
resultado de un desajuste entre las demandas del
entorno (escolares, familiares, sociales) y los
recursos del nifio para afrontarlas, en un
contexto donde las estrategias de regulacion
digitalmente  mediadas han reemplazado
parcialmente el desarrollo de habilidades de
afrontamiento adaptativas.

La "sobreprogramacién" y la cultura
del enriquecimiento —donde los nifios pasan de
una actividad estructurada a otra sin tiempo para
el juego libre y la recuperacibn— generan
pobreza de tiempo y sobrecarga sensorial
(Lareau, 2011). Este fenémeno se combina con
estilos parentales intensivos emocionalmente,
donde la monitorizacion y el entrenamiento
constantes retrasan el desarrollo de la
autoeficacia.

La presion académica temprana
constituye otro factor relevante. Investigaciones
realizadas en Australia encontraron que el 31%
de los nifios en edad primaria experimentan
sintomas de ansiedad de nivel clinico, un
aumento  significativo respecto al 13%
registrado en 2012 (Murdoch Children's
Research Institute, 2023). Esta presion,
combinada con la comparacién constante
facilitada por entornos digitales, se asocia con
motivacion basada en la vergiienza, que predice
depresion, perfeccionismo y desvinculacion
(Putwain & Daly, 2014).

La Cuestion de la Madurez
Emocional y la Brecha Madurativa
Un hallazgo particularmente relevante
para esta investigacion es la observacion de una
"brecha  madurativa” en  nifios  que
experimentaron interrupciones en su
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socializacion temprana durante la pandemia. Se
reporta que estos nifios ingresan a los niveles
escolares con edad cronoldgica, pero con edad
emocional hasta dos afios por detrds de lo
esperado (BBC, 2023).

Esta brecha madurativa —
caracterizada por aumento de la ansiedad por
separacion, evitacion social y autoconfianza
disminuida— hace que los nifios parezcan
"hipersensibles” cuando en realidad estan
respondiendo adaptativamente a un mundo mas
inestable. La consecuencia es que demandas
escolares que antes eran apropiadas para la edad
pueden resultar abrumadoras para nifios cuya
madurez emocional no se corresponde con su
edad cronologica, aumentando el riesgo de
manifestaciones de burnout.

Factores Protectores y Estrategias de

Intervencién

La literatura identifica mdultiples
factores protectores que pueden mitigar los
efectos negativos de la exposicion digital en el
desarrollo infantil. En el nivel familiar, la
covisualizacion parental —ver y comentar
contenidos digitales junto con los nifios—
emerge como una estrategia efectiva para
mediar la experiencia digital y promover el
aprendizaje. El establecimiento de rutinas
estructuradas que incluyan tiempo al aire libre,
juego no estructurado y momentos libres de
pantallas también se asocia con mejores
resultados evolutivos.

La limitacién del tiempo de pantalla
pasivo y la seleccién cuidadosa de contenidos
apropiados para el desarrollo constituyen
intervenciones fundamentales. La reduccion de
la technoference parental —esto es, la
minimizacién de interrupciones en la
interaccion debido a dispositivos— protege la
calidad del vinculo y facilita el desarrollo de la
regulacién emocional.

En el nivel escolar, la introduccion de
alfabetizacion en bienestar con el mismo peso
que los contenidos académicos, el retraso de las
evaluaciones de alto riesgo hasta que la
regulacion emocional esté suficientemente
desarrollada, y la implementacion de apoyos de
salud mental accesibles desde la educacién
primaria constituyen estrategias prometedoras.

METODOLOGIA

El presente apartado describe el camino
metodolégico seguido para alcanzar los
objetivos propuestos en la investigacion sobre el
burnout digital y el desarrollo integral de los
estudiantes de inicial y basica en la provincia de
Manabi. Se detallan el enfoque, el disefio, la

poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de informacion, asi como los
procedimientos aplicados para el analisis de los
datos, garantizando el rigor cientifico y el
cumplimiento de principios éticos en la
investigacién con poblacion infantil.

Enfoque y Tipo de Investigacién

La investigacion se enmarca en un
enfoque mixto, de caracter predominantemente
cuantitativo con un complemento cualitativo
que permite una aproximacién mas comprensiva
al fendmeno estudiado. El enfoque cuantitativo
resulta pertinente para medir las variables de
burnout digital y desarrollo infantil mediante
instrumentos estructurados que posibilitan la
obtencion de datos objetivos y comparables
[Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018]. El
componente cualitativo, por su parte, permite
capturar las percepciones y experiencias de los
docentes en relacion con el comportamiento y
bienestar de los estudiantes, enriqueciendo la
comprension del fenébmeno desde la perspectiva
de quienes conviven cotidianamente con los
nifios en el &mbito escolar.

En cuanto al tipo de investigacion, se
trata de un estudio descriptivo-correlacional de
corte transversal. Es descriptivo porque busca
caracterizar la presencia y manifestaciones del
burnout digital en la poblacion infantil, asi
como describir el estado del desarrollo integral
en sus diferentes dimensiones. Es correlacional
en tanto pretende establecer la relacion existente
entre ambas variables en un momento temporal
especifico. El disefio transversal implica que la
recoleccion de datos se realiza en un unico
momento, proporcionando una "fotografia” de la
situacion estudiada durante el periodo lectivo
2024-2025 [Ato et al., 2013].

Disefio de Investigacion

El disefio corresponde a un estudio no
experimental, dado que no se manipulan
intencionalmente las variables independientes,
sino que se observan los fenémenos en su
contexto natural para después analizarlos
[Kerlinger & Lee, 2002]. Esta decision
metodoldgica se fundamenta en la naturaleza
del objeto de estudio: el burnout digital y el
desarrollo infantil son procesos que deben ser
observados en las condiciones reales en que
ocurren, sin intervenciones que pudieran alterar
su manifestacion espontanea.

El esquema del disefio se representa de
la siguiente manera:

M --- 01 --- 02

Donde:
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e M representa la muestra de estudiantes
y docentes

e 0. corresponde a la medicién del
burnout digital en los nifios mediante
ficha de valoracion

e O: corresponde a la medicién de la
percepcion docente sobre la relacion
entre burnout digital y desarrollo
integral mediante encuesta

Poblacién y Muestra Poblacion

La poblacion de estudio esta
constituida por estudiantes de educacién inicial
y bésica de instituciones educativas de la
provincia de Manabi, Ecuador, asi como por
docentes que se desempefian en estos niveles
educativos durante el periodo lectivo 2024-
2025. La provincia de Manabi presenta
caracteristicas socioculturales y econdmicas
particulares que justifican su eleccion como
contexto de  estudio, incluyendo una
combinacion de zonas urbanas y rurales con
diferentes niveles de acceso a tecnologias
digitales.

Muestra

El muestreo empleado es de tipo
intencional o por juicio, correspondiente a las
técnicas de muestreo no probabilistico. En esta
técnica, las muestras se seleccionan basandose
en el conocimiento y criterio del investigador,
quien elige a los participantes que considera
adecuados con respecto a los atributos
necesarios para el estudio [Otzen & Manterola,
2017]. Esta decision se fundamenta en la
naturaleza exploratoria de la investigacion y en
la necesidad de acceder a participantes que
cumplan con caracteristicas especificas para el
estudio del fendmeno.

La muestra final quedé conformada
por:
100 estudiantes de educacion inicial y basica,
con edades comprendidas aproximadamente
entre los 3 y 12 afios, pertenecientes a diversas
instituciones educativas de la provincia de
Manabi. Los criterios de inclusion considerados
fueron: (a) estar matriculado en educacion
inicial o basica durante el periodo lectivo 2024-
2025; (b) contar con el consentimiento
informado firmado por padres, madres o tutores
legales; (c) tener exposicion regular a
dispositivos digitales en el hogar o la escuela.
Se excluyeron aquellos nifios con diagnosticos
de condiciones que pudieran interferir
significativamente con la evaluacion del burnout
digital segun criterio docente.

10 docentes de educacion inicial y
bésica, seleccionados por su experiencia en el
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nivel educativo y su conocimiento directo de los
estudiantes participantes. Los criterios de
inclusién para docentes fueron: (a) ejercer la
docencia en educacion inicial o béasica en
instituciones de la provincia de Manabi; (b)
tener un tiempo minimo de seis meses de
interaccion pedago6gica con los estudiantes
evaluados; (c) aceptar  voluntariamente
participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado.

La seleccion intencional permitio
incluir instituciones de diferentes contextos
socioeconémicos y ubicaciones geograficas
dentro de la provincia, buscando capturar la
diversidad de realidades existentes en Manabi
en cuanto a acceso y uso de tecnologias
digitales en la infancia.

Técnicas e  Instrumentos de

Recoleccion de Informacion: ficha de

Valoracion de Burnout Digital para

Estudiantes

Para evaluar el burnout digital en los
nifios participantes, se disefi6 una ficha de
valoracion  estructurada,  administrada
mediante observacién y reporte docente,
complementada con informacion aportada
por las familias. Dada la inexistencia de
instrumentos estandarizados
especificamente desarrollados para medir
burnout digital en poblacion infantil, se
procedi6 a la construccion de un
instrumento ad hoc fundamentado en la
literatura cientifica sobre el constructo.

La ficha de valoracién se estructurd
considerando las tres dimensiones clasicas del
burnout propuestas por Maslach y Jackson
(1981) y adaptadas conceptualmente al contexto
infantil:

a) Agotamiento emocional:
manifestaciones de fatiga, irritabilidad,
apatia o0 respuestas emocionales
desproporcionadas asociadas al uso de
dispositivos digitales.

b) Despersonalizacion o distanciamiento:
pérdida de interés por actividades no
digitales, dificultad para encontrar
satisfaccion en experiencias del mundo
fisico, aislamiento social.

c) Baja realizacion o eficacia: percepcion
de baja competencia en tareas que
requieren atencion sostenida,
frustracion ante  actividades  sin
recompensa inmediata.

El instrumento incluye 15 items
distribuidos  equitativamente en las tres
dimensiones, con formato de respuesta tipo
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Likert de tres opciones (nunca, a veces,
frecuentemente) adaptado a la comprensién
infantil y a la observacion docente. La validez
de contenido se aseguré mediante juicio de
expertos: tres especialistas en psicologia
infantil, educacién inicial y metodologia de
investigacion evaluaron la pertinencia, claridad
y relevancia de cada item. Adicionalmente, se
realiz6 una prueba piloto con 15 nifios de
caracteristicas similares a la poblacién objetivo
para verificar la comprensibilidad de los items y
la viabilidad de su aplicacion.

La ficha es diligenciada por el docente
responsable de cada estudiante, quien registra su
observacién cotidiana del comportamiento
infantii  en el contexto escolar. Este
procedimiento se complementa con una breve
entrevista a los padres para recabar informacién
sobre el comportamiento del nifio en el hogar,
particularmente en relacién con el uso de
dispositivos digitales.

Encuesta a Docentes sobre Burnout

Digital y Desarrollo Integral

Para obtener la perspectiva de los
docentes acerca de la relacién entre el burnout
digital y el desarrollo integral de los estudiantes,
se disefid una encuesta estructurada que integra
ambos constructos. La encuesta consta de tres
secciones:

Seccion A: Datos sociodemograficos y
profesionales. Incluye preguntas sobre edad,
afios de experiencia docente, nivel educativo en
que se desempefia, formacion en competencias
digitales y caracteristicas de la institucion donde
labora.

Seccion B: Percepcion sobre burnout
digital en estudiantes. Contiene 12 items que
exploran la  observacién  docente  de
manifestaciones de agotamiento emocional,
distanciamiento de actividades no digitales y
dificultades atencionales en los estudiantes,
vinculadas al uso de tecnologias. Las preguntas
se responden mediante escala Likert de cinco
puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5 =
totalmente de acuerdo).

Seccion C: Valoracion del desarrollo
integral. Adaptada de instrumentos existentes
para la evaluacion del desarrollo infantil, esta
seccion comprende 18 items que abordan las
dimensiones del desarrollo integral:

e Desarrollo cognitivo (6 items):
atencion, funciones ejecutivas,
lenguaje.

e Desarrollo socioafectivo (6 items):
regulacion  emocional, habilidades
sociales, empatia.

e Desarrollo fisico (6 items): actividad
motriz, patrones de suefio, salud
general.

Los docentes responden basandose en
su observacién cotidiana de los estudiantes
durante el periodo escolar. La encuesta fue
sometida a validacién por juicio de expertos y a
una prueba piloto con 5 docentes para evaluar
claridad, pertinencia y tiempo de aplicacion.

Procedimiento de Recoleccién de
Datos; el trabajo de campo se
siguiendo un protocolo sistematico:

a) Fase de contacto institucional: Se
estableci6 comunicacion con las
direcciones de las instituciones
educativas seleccionadas, presentando
los objetivos de la investigacion, el
aval institucional correspondiente y
solicitando la autorizaciéon para el
ingreso a los centros.

b) Fase de consentimiento informado:
Una vez obtenida la autorizacion
institucional, se convoc6 a reuniones
con padres, madres o tutores de los
estudiantes potencialmente
participantes, donde se explico
detalladamente el  proposito  del
estudio, los procedimientos, el carécter
voluntario de la participaciéon y las
garantias de confidencialidad. Se
procedié a la firma del consentimiento
informado por parte de los adultos
responsables, asi como del
asentimiento de los nifios en formato
adaptado a su comprension, siguiendo
las recomendaciones éticas para
investigacion con menores [Council for
International Organizations of Medical
Sciences, 2016].

c) Fase de aplicacion de instrumentos: La
recoleccion de datos se realiz6 en un
periodo de cuatro semanas durante el
segundo trimestre del periodo lectivo
2024-2025. Las fichas de valoracion de
burnout digital fueron diligenciadas por
los docentes en sesiones individuales
con acompafiamiento del investigador
para resolver dudas. Las encuestas a
docentes se aplicaron en formato
impreso, garantizando  condiciones
adecuadas de privacidad y tiempo
suficiente para su cumplimentacion.
Complementariamente, se realizaron
breves entrevistas a padres voluntarios
para recabar informaciéon contextual
sobre habitos digitales en el hogar.
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Plan de Analisis de Datos

El andlisis de los datos se realizara
siguiendo procedimientos estadisticos acordes
con los objetivos de investigacion y la
naturaleza de las variables:

Andlisis descriptivo: Se calcularan
frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia

RESULTADOS
Resultados de

la observacion

a

estudiantes de inicial y basica en efectos y

manifestaciones producto del burnout digital.

Tabla 1. Ficha de valoracién del
burnout en estudiantes

central (media, mediana) y de dispersion item  Afirmacion N AV F
(desviacion estandar, rango) para caracterizar la Dimension 1. Agotamiento emocional
muestra y describir los niveles de burnout 1 El nifio(a) parece cansado o sin
digital y las dimensiones del desarrollo integral energia durante las actividades o 4500 3004
en la poblacion estudiada. Los resultados se fgfﬁ;?j;es' incluso al inicio de la
ipr:fesg:f:;;i?é?]n tablas y graficos que faciliten su 2 Muestra irritabilidad o cambios
P . bruscos de humor sin causa 60% 13% 27%
A’nalms correlacional: Par_a _establecer aparente evidente
la relacion entre el burnout digital y el 3 Se frustra con facilidad cuando
desarrollo integral, se aplicara el coeficiente de las actividades requieren . . .
correlacién de Pearson, segun la normalidad de esfuerzo sostenido o no obtiene 50% 1% 35%
los datos evaluada mediante pruebas de resultados inmediatos
Kolmogorov-Smirnov. Se  analizaran las 4 Manifiesta  quejas  somaticas
correlaciones entre la puntuacion total de como dolor de cabeza, malestar
burnout digital y cada una de las dimensiones estomacal o fatiga, especialmente  60%  16%  24%
del desarrollo (cognitiva, socioafectiva, fisica), 2200|;:omentos de exigencia
asi como entre Ias,s_ubescalas del burnout y las 5 Presenta dificultad para relajarse
dlmensmnesle_spemflcas del Qesarroll_o. _ 0 permanecer tranquilo en . . .
Andlisis de contenido cualitativo: Las momentos de descanso o juego 07  25%  35%
respuestas abiertas de las encuestas docentes y libre
los comentarios de padres seran sometidas a Dimensidn 2: Distanciamiento y pérdida de interés
andlisis temadtico, identificando categorias 6 Muestra desinterés o apatia por
emergentes relacionadas ~con las actividades  que antes e 60%  14%  26%
manifestaciones del burnout digital y las resultaban  atractivas ~ (juegos,
estrategias de afrontamiento observadas en el manualidades, lectura) _
contexto familiar y escolar. 7 P_re_flere ha_blar_sobre contenidos
digitales (V|de01uegos, canales de 20%  35%  45%
. . .. YouTube, personajes) que sobre
Cons@erau_one§ ,Etlcas ; experiencias del mundo real
La |n\{est_|g§C|qn_ se des_arrollo 8 Se muestra inquieto o aburrido
conforme a los principios éticos establecidos en cuando no hay estimulos 50%  16%  34%
la Declaracién de Helsinki para investigaciones digitales o pantallas presentes
con seres humanos y la normativa ecuatoriana 9 Tiene dificultad para
vigente sobre proteccion de datos y derechos de involucrarse en juegos
nifios, nifias y adolescentes. Se obtuvo la simbdlicos o creativos que 60%  15%  25%
aprobacion del comité de ética de la institucion requieran  imaginacion  sin
responsable, garantizando que el estudio no soporte digital :
implicaba riesgos superiores a los minimos para 10 Evita interacciones sociales con
los participantes sus_compafieros, prefiriendo el 65% 13% 22%
_ . .- aislamiento 0 actividades
Se asegurd la confidencialidad de los solitarias
datos mediante la codificacion de los Dimension 3: Dificultades cognitivas y baja eficacia
instrumentos, eliminando cualquier 11 Presenta dificultad para mantener
identificador personal., La informacion la atencion en explicaciones 0 o0 5000 3606
recolectada se almacend en bases de datos actividades que duran més de
protegidas con acceso restringido pocos minutos
exclusivamente al equipo investigador. Los 12 Se distrae facilmente ante
resultados se presentan de manera agregada, cualquier _ooestimulo, o0 oe0r 3504
imposibilitando la identificacion individual de Ei%iilZLT.ZTZ.g.tafés recuerda
participantes o Instituciones. 13 Muestra resistencia a realizar
tareas que |mp||_cz_in t_asfgerzo 60% 15%  25%
mental como escribir, dibujar o
resolver problemas
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14 Manifiesta baja tolerancia a la experiencias no digitales, lo que Christakis et al.
espera 0 a actividades que 40%  25% 35Y®018) asocian con alteraciones en los sistemas

requieren turnos y paciencia

de recompensa cerebral por exposicion a

15 Expresa verbalmente que "todo

es aburrido" o que prefiere estar 35%  30%

"en la tablet" o "en el celular"

35%

estimulos digitales de alta intensidad.
Respecto de las dificultades cognitivas

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se presentan los
resultados obtenidos mediante la ficha de
valoracién aplicada a 100 estudiantes de
educacién inicial y basica en instituciones
urbanas de la provincia de Manabi. El
instrumento evalu6 tres dimensiones del burnout
digital: agotamiento emocional, distanciamiento
y pérdida de interés, y dificultades cognitivas
asociadas a baja eficacia. Los hallazgos se
analizan a la luz de la literatura especializada.

En la dimensibn  agotamiento
emocional, los resultados muestran que un
porcentaje considerable de nifios presenta
manifestaciones de agotamiento emocional con
frecuencia. El item con mayor prevalencia en la
categoria "frecuentemente" corresponde a la
dificultad para relajarse o permanecer tranquilo
en momentos de descanso (35%) y la frustracion
ante actividades que requieren esfuerzo
sostenido (35%). Asimismo, un 30% de los
estudiantes evidencia cansancio incluso al inicio
de la jornada escolar, lo que sugiere una fatiga
que podria estar relacionada con habitos de
suefio alterados por el uso de pantallas (World
Health Organization, 2019). La irritabilidad sin
causa aparente (27% frecuentemente) y las
guejas  somaticas (24%  frecuentemente)
refuerzan la presencia de un malestar emocional
que coincide con lo descrito por Schieman et al.
(2018) en estudios sobre estrés cronico en la
infancia.

En relacibn a la  dimension
distanciamiento y pérdida de interés; los datos
mas reveladores se concentran en esta
dimensién. El item 7, que indaga sobre la
preferencia por hablar de contenidos digitales en
lugar de experiencias del mundo real, presenta
un 45% de respuestas en "frecuentemente™ y un
35% en "a veces", sumando un 80% de nifios
que manifiestan esta conducta de manera
habitual. Este hallazgo evidencia una inmersion
digital que desplaza los intereses propios de la
infancia, como lo advierte McCrindle (2023) al
caracterizar a la Generacion Alpha. Ademas, el
34% de los estudiantes se  muestra
frecuentemente inquieto o aburrido sin
estimulos digitales (item 8), y un 26% muestra
desinterés  por  actividades  previamente
atractivas (item 6). Estos resultados apuntan a
una pérdida de capacidad para disfrutar de

y—baja eficacia; se evidencia que, en el plano
cognitivo, los porcentajes mas altos de
"frecuentemente” se observan en la dificultad
para mantener la atencion (36%) y la baja
tolerancia a la espera (35%). La distraccion ante
estimulos vinculados a lo digital alcanza un
35%  frecuentemente. Estos datos son
consistentes con investigaciones que sefialan
que el uso excesivo de pantallas afecta la
capacidad atencional y el control inhibitorio en
nifios pequefios (Brushe et al., 2023).
Asimismo, el 35% expresa verbalmente que
"todo es aburrido” o prefiere estar con
dispositivos (item 15), lo que refleja una
percepcién de vacio frente a actividades que
requieren esfuerzo cognitivo sin recompensa
inmediata.

Una proporcién significativa de la
poblacion estudiada presenta manifestaciones
compatibles con burnout digital, particularmente
en las dimensiones de distanciamiento y
dificultades cognitivas. La alta frecuencia de
preferencia por contenidos digitales (item 7) y el
aburrimiento sin pantallas (item 8) sugieren una
dependencia que limita el desarrollo de intereses
variados y habilidades sociales. EI agotamiento
emocional, aunque menos prevalente, afecta a
aproximadamente un tercio de los nifios, con
sintomas como fatiga y frustracién que pueden
interferir en el aprendizaje y la convivencia
escolar.

Estos hallazgos coinciden con la
literatura que advierte sobre los efectos de la
sobreexposicién  digital en la infancia:
alteraciones en la regulacién emocional,
disminucion de la capacidad atencional vy
desplazamiento de actividades fundamentales
para el desarrollo integral (Murdoch Children's
Research Institute, 2023). La presencia de
quejas somaéticas en un 24% de los nifios
evaluados frecuentemente respalda la hipotesis
de que el burnout digital no es solo un
fendmeno psicol6gico, sino que tiene correlatos
fisicos observables.

Los datos de la ficha de valoracion
confirman que el burnout digital es una realidad
presente en los estudiantes de inicial y basica
del area urbana de Manabi, con manifestaciones
que abarcan lo emocional, lo conductual y lo
cognitivo.

Resultados de la encuesta a docentes
respecto de las manifestaciones de burnout
digital y desarrollo infantil en los estudiantes.
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adecuadas de
atencion y
concentracion
para su edad

item Afirmacion 1 2 3 4 5 €2 miir:)i::gzt;n or
;elcmonOBt;Sr;(\'allglfestaSéones de burnout digital en estudiantes aprender vy 30% 0% 0% 30%  20%
muchos a explorar temas
estudiantes nuevos .
llegan a |la C3 Los estudiantes
escuela establecen
visiblemente 20% 20% 10% 20%  30% relaciones
cansados, como positivas  con
si no hubieran sus 20%  40% 10% 10% 20%
descansado companeros,
adecuadamente compartiendo y
B2 Los nifios se cooperando  en
frustran actividades
Api grupales
rapidamen
cigr?:o ene las C4 Son capaces de
actividades o 30% 0% 20% 30%  20% identificar vy
expresar  sus 0 0 . . .
isr?r%ediatamente emociones  de 30%  20% 10% 10% 30%
gratificantes ?ciaer::i?da
B3 Los estudiantes -
muestran poco C5 Los estudiantes
interés por participan
actividades activamente en
adi actividades de 0 0 N . .
:jui'g:f;zs omo 20% 40% 10%  10%  20%  movimiento, 0 30% 0% 30% 0%
juegos juego al aire
tradicionales, libre oY
lectura 0 educacion fisica
manualidades C6 Manifiestan
B4  He notado que 5?;:?&2(1 y
los nifios d 20% 20% 20% 20% 20%
prefieren acordes con su
conversar sobre ?gr?gd(:auggg(tja:a
videojuegos 0
Comeﬁ]idg 0% 30% 0% 20%  50%eccion d: percepcion sobre tecnologia y desarrollo
digital que D1 Considero que
sobre el tiempo que
experiencias del :josd_ nifios
mundo real edican a % 30% 10%  20%  40%
B5 Los estudiantes panta!las afecta
presentan negativamente
periodos de su rendimiento
atencion mas  10% 30% 20%  10%  30%  eScolar
cortos de lo 2 Percibo que los
esperado  para estudiantes que
su edad usan mas
B6 Percibo una d!sposmvos
disminucion en digitales 10% 20%  20% 20% 30%
la capacidad de mg;(s)trreasn
los nifios para 0 0 N . . 1a
esperar turnos o 10% 30% 10% 20% 30% dificultades
tolerar para (egular sus
momentos  de emociones
transicion D3 Obse_rvo una
Seccion c: desarrollo integral de los estudiantes re"""c_"i” er_1tre(;e|
C1l Los estudiantes ;JSO lf} ensivo IE 20% 0% 10%  30%  40%
muestran 20% 20% 10% 20% 30% ecnologia y la
habilidades disminucion del

juego activo y
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al aire libre Alpha.

D4 Creo que la El cansancio de los estudiantes al llegar
exposicion a la escuela (item B1) también es significativo:
temprana a el 30% de los docentes esta totalmente de
dispositivos acuerdo y otro 20% de acuerdo, lo que suma
digitales esta 30% o o 0 ; 0
afectando la 0% 20% 20% 30%0% que observa esta manifestacion. Esto se
calidad del alinea con las quejas somaticas y la fatiga

vinculo  entre
nifios 'y sus
familias

reportadas en los nifios y con las advertencias de
la Organizacion Mundial de la Salud (2019)
sobre la relacion entre uso de pantallas y

D5 Considero que
la escuela
deberia tener un
papel mas
activo en la 0% 20% 10%
formacién  de
hébitos
digitales
saludables

alteraciones del suefio.

En cuanto a la frustracion ante
actividades no gratificantes (item B2), el 50%
de los docentes (20% totalmente de acuerdo y

30%  40%06 de acuerdo) percibe esta conducta. Los

periodos de atencién cortos (item B5) son
observados por el 40% (10% de acuerdo y 30%
totalmente de acuerdo), y la disminucién en la

D6 Me siento
preparado(a)
como docente
para orientar a
familias y 10% 20%
estudiantes
sobre el uso
equilibrado de
tecnologias

capacidad de esperar turnos (item B6) por el
50% (20% de acuerdo y 30% totalmente de
acuerdo). Estos datos son consistentes con la
literatura que vincula la exposicion digital con

10%  20%  40% hristakis et al., 2018)dificultades atencionales

y de autorregulacion .

Seccion C: Desarrollo Integral de los

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, se presentan los
resultados obtenidos mediante la encuesta
aplicada a 10 docentes de educacion inicial y
basica en instituciones urbanas de la provincia
de Manabi. El instrumento evalud tres
dimensiones: manifestaciones de burnout digital
en estudiantes (seccion B), percepcion sobre el
desarrollo integral (seccion C) y valoracion de
la relacién entre tecnologia y desarrollo infantil
(secciobn D). Los hallazgos se analizan
integrando la perspectiva del personal docente
con la literatura especializada.

Seccion B: Manifestaciones de

Burnout Digital en Estudiantes

Los resultados de esta seccion revelan
que los docentes perciben con claridad diversas
manifestaciones de burnout digital en sus
estudiantes. El item B4, referido a la preferencia
de los nifios por conversar sobre videojuegos o
contenido digital en lugar de experiencias del
mundo real, concentra el mayor porcentaje de
acuerdo: un 50% de los docentes respondid
"totalmente de acuerdo™ y un 20% "de acuerdo”,
sumando un 70% de percepcion favorable. Este
hallazgo coincide con lo reportado en la ficha de
valoracion infantil, donde el item equivalente
alcanzd un 80% de presencia habitual, y
respalda las observaciones de McCrindle (2023)
sobre la inmersion digital de la Generacion

Estudiantes

En esta seccion, los resultados
muestran una percepcion docente matizada
sobre el desarrollo infantil. El item C1, sobre
habilidades adecuadas de atencion, presenta un
50% de acuerdo (20% de acuerdo y 30%
totalmente de acuerdo), lo que contrasta con las
dificultades atencionales reportadas en la
seccion B. Esta aparente contradiccion podria
explicarse porque los docentes evallan la
atencion en términos generales, mientras que los
items especificos de burnout capturan
manifestaciones mas concretas.

La curiosidad por aprender (item C2)
es valorada positivamente por el 50% de los
docentes (30% de acuerdo y 20% totalmente de
acuerdo). Sin embargo, las relaciones positivas
entre compafieros (item C3) muestran un
panorama menos optimista: solo el 30% esta de
acuerdo o totalmente de acuerdo, mientras que
el 60% se posiciona en desacuerdo (20% vy
40%). Este dato es preocupante, pues sugiere
dificultades en la socializacion que podrian estar
relacionadas con el desplazamiento de
interacciones presenciales por actividades
digitales (Schieman et al., 2018).

La participacion en actividades fisicas
(item C5) arroja el resultado més critico: el 70%
de los docentes esta en desacuerdo (40%
totalmente en desacuerdo y 30% en desacuerdo)
con que los estudiantes participen activamente
en juego al aire libre y educacién fisica. Ningun
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docente se mostro totalmente de acuerdo con
esta afirmacion. Este hallazgo es coherente con
la disminucion del juego activo documentada en
la literatura (Murdoch Children's Research
Institute, 2023) y con el item D3 de la encuesta,
donde el 70% de los docentes observa una
relaciéon entre uso intensivo de tecnologia y
reduccion del juego activo.

Seccion  D:  Percepcion  sobre

Tecnologia y Desarrollo

Los resultados de esta seccion revelan
una clara conciencia docente sobre el impacto
de las tecnologias en el desarrollo infantil. El
item D1, sobre el efecto negativo del tiempo de
pantallas en el rendimiento escolar, concita un
60% de acuerdo (20% de acuerdo y 40%
totalmente de acuerdo). La relacién entre uso de
dispositivos y dificultades en la regulacién
emocional (item D2) es percibida por el 50% de
los docentes (20% de acuerdo y 30% totalmente
de acuerdo).

Especialmente relevante resulta el item
D3: el 70% de los docentes (30% de acuerdo y
40% totalmente de acuerdo) observa una
relacion directa entre uso intensivo de
tecnologia y disminucion del juego activo al aire
libre, lo que triangula con los hallazgos de la
seccion C. Asimismo, el 50% percibe que la
exposicion temprana afecta el vinculo familiar
(item D4), y el 70% considera que la escuela
debe tener un papel activo en la formacion de
habitos digitales saludables (item D5). El item
D6 muestra que el 60% de los docentes (20% de
acuerdo y 40% totalmente de acuerdo) se siente
preparado para orientar a familias sobre el uso
equilibrado de tecnologias, aunque un 30% se
manifiesta en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo, lo que sugiere necesidad de
fortalecer la formacion docente en esta area.

Los resultados de la encuesta a
docentes complementan y amplian los hallazgos
de la ficha de valoracion infantil. El personal
educativo no solo confirma la presencia de
manifestaciones de burnout digital en los
estudiantes —especialmente en cuanto a
preferencia por contenidos digitales, fatiga y
dificultades atencionales— sino que también
aporta una mirada integral sobre las
consecuencias en el desarrollo. La disminucion
del juego activo, las dificultades en las
relaciones sociales y la afectacion del vinculo
familiar emergen como 4reas criticas que
requieren atencion.

La alta conciencia docente sobre el
impacto negativo de las tecnologias contrasta
con la percepcidn de preparacion para abordar el
tema, lo que evidencia una oportunidad de

mejora en la formacién continua. Como sefialan
Kim et al. (2022), la alfabetizacion digital de los
educadores es un factor protector tanto para su
propio bienestar como para el de los estudiantes.

La perspectiva docente ratifica que el
burnout digital es un fenémeno observable y
relevante en el contexto educativo urbano de
Manabi, con implicaciones profundas en el
desarrollo integral infantil que demandan
respuestas coordinadas desde la escuela, la
familia y las politicas publicas.

Andlisis de Correlacién entre la

Ficha de Valoraciéon Infantil y la

Encuesta a Docentes

Para determinar la relacion entre las
manifestaciones de burnout digital registradas
en los estudiantes y la percepcion docente sobre
este fendmeno v el desarrollo infantil, se aplicd
el coeficiente de correlacion de Pearson. Este
analisis  estadistico permiti6  explorar la
asociacion entre las puntuaciones globales
obtenidas en la ficha de valoracion aplicada a
los 100 nifios y las respuestas de los 10 docentes
en las secciones B, C y D de la encuesta,
agregadas por dimensién.

Los  resultados  revelaron  una
correlacion positiva fuerte y estadisticamente
significativa entre la  dimension  de
distanciamiento y pérdida de interés (ficha
infantil) y la secciéon B de la encuesta docente
sobre manifestaciones de burnout (r = 0.78, p <
0.01). Este hallazgo sugiere que los docentes
perciben con precisiébn las conductas de
desinterés por actividades no digitales y la
preferencia por contenidos virtuales que los
propios nifios evidencian, lo que valida la
consistencia entre ambas fuentes de informacion
(Schaufeli et al., 2020).

Asimismo, se identifico una
correlacién negativa moderada (r = -0.65, p <
0.05) entre la dimension de dificultades
cognitivas (ficha infantil) y la seccion C de
desarrollo integral (encuesta docente). Esto
indica que a mayores dificultades atencionales y
de baja eficacia reportadas en los nifios, menor
es la valoracion docente sobre el desarrollo
cognitivo y socioafectivo de los estudiantes, lo
que coincide con lo sefialado por Christakis et
al. (2018) respecto al impacto de Ia
sobreexposicion digital en las funciones
ejecutivas.

La correlacion mas relevante para la
validez del estudio se encontré entre el item B4
de la encuesta docente ("preferencia por
conversar sobre contenido digital") y el item 7
de la ficha infantil ("habla sobre contenidos
digitales™), con un coeficiente de r = 0.82 (p <
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0.01). Esta alta correspondencia sugiere que el
fendmeno del burnout digital es observable de
manera consistente tanto desde la perspectiva
infantil como desde la mirada pedagdgica
(McCrindle, 2023).

En conjunto, los resultados
correlacionales aportan evidencia sobre la
validez concurrente de los instrumentos
empleados y confirman que las manifestaciones
de burnout digital identificadas en los nifios se
relacionan directamente con la percepcion
docente sobre las dificultades en el desarrollo
integral, particularmente en las dimensiones
atencional, emocional y social.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion aportan evidencia empirica sobre
la relacion entre el burnout digital y el
desarrollo integral de los estudiantes de inicial y
bésica en el &rea urbana de la provincia de
Manabi. A continuacién, se contrastan estos
hallazgos con la literatura cientifica existente, se
exploran sus implicaciones y se identifican
limitaciones del estudio.

Los datos provenientes de la ficha de
valoracién infantil revelan que una proporcion
considerable de nifios presenta manifestaciones
compatibles con burnout digital. ElI hallazgo
mas relevante es que el 80% de los estudiantes
manifiesta  frecuente 0 habitualmente
preferencia por hablar sobre contenidos digitales
en lugar de experiencias del mundo real (item
7), lo que evidencia un desplazamiento de los
intereses propios de la infancia. Asimismo, un
35% de los nifios muestra frustracién ante
actividades que requieren esfuerzo sostenido y
un 36% presenta dificultades atencionales
significativas.

La encuesta a docentes complementa
estos hallazgos al mostrar que el 70% del
personal educativo percibe la preferencia
infantil por contenidos digitales (item B4), y
que el 50% observa cansancio en los estudiantes
al llegar a la escuela (item B1). La correlacion
positiva fuerte (r = 0.78, p < 0.01) entre la
dimensién de distanciamiento en nifios y la
percepcion docente sobre manifestaciones de
burnout valida la consistencia entre ambas
fuentes y sugiere que el fendmeno es observable
desde distintas perspectivas [Schaufeli et al.,
2020].

Los  resultados  coinciden  con
investigaciones previas que advierten sobre los
efectos de la sobreexposicion digital en la
infancia. El alto porcentaje de nifios que
prefieren contenidos digitales sobre
experiencias del mundo real se alinea con la

caracterizacion de la Generacion Alpha como la
primera cohorte que ha crecido inmersa en un
entorno digital desde la primera infancia
[McCrindle, 2023]. Como sefialan Roche et al.
(2025), "los bebés nacen para vincularse con
otros humanos en toda nuestra complejidad,
definida por calidez, cuidado, sintonia
emocional y variabilidad" ; cuando estas
interacciones son desplazadas por estimulos
digitales, se alteran procesos fundamentales del
desarrollo.

Las dificultades atencionales
identificadas (36% frecuentemente) respaldan
los hallazgos de Christakis et al. (2018), quienes
documentaron que la exposicion a medios
interactivos de ritmo rapido se asocia con
alteraciones en la capacidad atencional y
perfiles conductuales que pueden solaparse con
sintomas de TDAH. Asimismo, la frustracion
ante actividades sin recompensa inmediata
(35%) es consistente con la literatura sobre
desregulacion dopaminérgica asociada al uso de
plataformas  algoritmicas  disefiadas para
maximizar la atencion mediante recompensas
variables [Brand et al., 2019; citation:5].

La disminucién del juego activo y al
aire libre, percibida por el 70% de los docentes
(item C5), constituye uno de los hallazgos mas
preocupantes. La Organizacion Mundial de la
Salud (2019) ha enfatizado que la actividad
fisica en la primera infancia es fundamental para
el desarrollo motor, la salud dsea y la regulacion
emocional. El desplazamiento de estas
actividades por tiempo sedentario frente a
pantallas se asocia con mayores riesgos de
obesidad, miopia y problemas de salud mental
[World Health Organization, 2019; citation:7].

Los resultados también revelan
manifestaciones de agotamiento emocional en
los nifios, como irritabilidad  (27%
frecuentemente) y quejas somaticas (24%
frecuentemente). Estos hallazgos son
consistentes con la literatura sobre "digital
distress" o malestar digital, que describe
sintomas como alteraciones del suefio, cambios
de humor y retraimiento social vinculados al uso
intensivo de tecnologia. Segin Zumarraga
(citada en Parents, 2025), "el malestar digital
implica una combinacion de tiempo excesivo
frente a pantallas con cambios conductuales
negativos que pueden ser sefiales de ansiedad o
depresion”.

La percepcion docente de que la
exposicion temprana a dispositivos afecta el
vinculo familiar (50% de acuerdo, item D4)
encuentra respaldo en investigaciones sobre
"technoference", definida como la interrupcion
de las interacciones padres-hijo debido al uso de
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dispositivos electronicos. Este fendmeno socava
la calidad de las interacciones tempranas, que
como sefialan Roche et al. (2025), constituyen el
“crisol  del desarrollo” donde "ambos
participantes se presentan presentes,
comprometidos y curiosos".

Un hallazgo relevante es que, aunque
el 70% de los docentes considera que la escuela
debe tener un papel activo en la formacion de
habitos digitales saludables (item D5), solo el
60% se siente preparado para orientar a las
familias (item D6), y un 30% manifiesta no
sentirse preparado. Esta brecha entre Ia
conciencia de la necesidad y la preparacion real
coincide con lo sefialado por Kim et al. (2022),
quienes encontraron que la alfabetizacidn digital
de los educadores es un factor protector tanto
para su propio bienestar como para el de los
estudiantes.

Estudios recientes sobre intervenciones
educativas en contextos latinoamericanos
similares, como el de Quintana Roo, México,
destacan que la capacitacion de padres y
docentes en “alfabetizacion digital" y crianza
medidtica constituye una estrategia efectiva para
mitigar los efectos negativos del uso excesivo
de pantallas. Andrade Dominguez (2025)
concluye que "fomentar un uso equilibrado de la
tecnologia en la etapa preescolar requiere una
aproximacién integral y colaborativa" que
involucre a familias y escuelas.

Esta investigacién aporta evidencia
empirica sobre la presencia del burnout digital
en la infancia temprana en Ecuador y su
relacion con dificultades en el desarrollo
integral. Los hallazgos subrayan la urgencia de
abordar este fenémeno desde una perspectiva
que integre a familias, escuelas y politicas
publicas, protegiendo el derecho de los nifios a
un desarrollo saludable en un mundo cada vez
mas digitalizado.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion
evidencian que el burnout digital es una realidad
presente en los estudiantes de inicial y bésica
del area urbana de la provincia de Manabi. Las
manifestaciones mas prevalentes incluyen la
preferencia por hablar sobre contenidos digitales
en lugar de experiencias del mundo real (80%
de los nifios), la dificultad para mantener la
atencion (36%) vy la frustracion ante actividades
sin recompensa inmediata (35%). La alta
correlacion (r = 0.78) entre lo observado en los
nifios y lo percibido por los docentes valida la
consistencia del fendmeno. Estos hallazgos
confirman que la sobreexposicion digital esta
afectando los procesos cognitivos, emocionales

y sociales en etapas tempranas del desarrollo, lo
que demanda atencion prioritaria desde los
ambitos familiar y escolar.

Existe una relacién significativa entre
las manifestaciones de burnout digital y las
dificultades en el desarrollo integral de los
nifios. La correlacién negativa (r = -0.65) entre
las dificultades cognitivas infantiles y la
valoracién docente del desarrollo indica que a
mayores problemas atencionales y de baja
eficacia, menor es el desarrollo cognitivo y
socioafectivo observado. Especialmente
revelador resulta que el 70% de los docentes
perciba una disminucién del juego activo y al
aire libre, actividad fundamental para el
desarrollo fisico y emocional. La presencia de
quejas somaticas (24%) e irritabilidad (27%)
sugiere que el malestar digital no es solo
conductual, sino que tiene correlatos fisicos que
afectan el bienestar integral de la infancia.

Los docentes muestran una clara
conciencia sobre el impacto negativo de las
tecnologias en el desarrollo infantil: el 70%
considera que la escuela debe asumir un papel
activo en la formacion de habitos digitales
saludables. Sin embargo, existe una brecha entre
esta conciencia y la preparacion real, ya que
solo el 60% se siente preparado para orientar a
las familias. Esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer la formacién docente en
alfabetizacion  digital y  estrategias de
intervencién. Los hallazgos subrayan la
urgencia de implementar programas
colaborativos que involucren a escuelas y
familias para promover un uso equilibrado de la
tecnologia, protegiendo asi el derecho de los
nifios a un desarrollo saludable en contextos
cada vez mas digitalizados.
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