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RESUMEN

La transicién a la educacion médica superior representa un periodo critico que impacta el
rendimiento y la salud mental. El estudio tuvo como objetivo analizar la situacién académicay la resiliencia
emocional que ofrece la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda (UNFLEP) de Esteli a
estudiantes de primer afio de Medicina. Metodolégicamente, la investigacion fue cuantitativa, descriptiva
y de corte transversal, con una muestra de 40 estudiantes. Los resultados revelan una poblacion joven (90%
entre 16-19 afos) y predominantemente femenina (67.5%). En el &mbito académico, destaca la satisfaccion
con el sistema de evaluacién (75%), pero se identifica una debilidad en la disponibilidad de recursos
didacticos (55%). Respecto al componente emocional, el 75% de los estudiantes presenta niveles de
bienestar medio o bajo, evidenciandose que el acompafiamiento institucional insuficiente incrementa la
inestabilidad emocional en un 75% de los casos. Se concluye que la estabilidad emocional del estudiante
depende directamente del soporte institucional, subrayando la urgencia de transitar hacia un modelo de
acompafiamiento integral que garantice la salud mental y la permanencia académica en el contexto regional
de Nicaragua.

Palavras-chave: Educacion superior; Aprendizaje; Resiliencia del estudiante; Rendimiento
escolar; Medicina.

ABSTRACT

The transition to higher medical education represents a critical period that impacts performance
and mental health. This study aimed to analyze the academic situation and emotional resilience provided
by the Francisco Luis Espinoza Pineda National University (UNFLEP) in Esteli to first-year medical
students. Methodologically, the research followed a quantitative, descriptive, and cross-sectional approach
with a sample of 40 students. Results reveal a young population (90% aged 16-19) and predominantly
female (67.5%). In the academic field, satisfaction with the evaluation system (75%) stands out, while a
weakness is identified in the availability of teaching resources (55%). Regarding the emotional component,
75% of students show medium or low levels of well-being, demonstrating that insufficient institutional
support increases emotional instability in 75% of cases. It is concluded that the student's emotional stability
directly depends on institutional support, highlighting the urgency of moving toward a comprehensive
guidance model that guarantees mental health and academic retention within the regional context of
Nicaragua.

Keywords: Higher education; Learning; Student resilience; Academic performance; Medicine..

1. INTRODUCCION

La transicion a la educacion superior
representa uno de los desafios més complejos
para la juventud contemporanea, acentudndose
de manera significativa en las carreras del area de
la salud. El ingreso a la carrera de Medicina no
solo exige una alta competencia cognitiva, sino
también una resiliencia emocional considerable
debido a la carga académica y la responsabilidad
ética que conlleva la disciplina desde sus etapas
iniciales. Segun sefiala Buitrago-Torres (2021),
la adaptacién universitaria en estudiantes de
medicina esta condicionada por un equilibrio
precario entre las exigencias del curriculo y las
herramientas de afrontamiento psicolégico que el

alumno posee al egresar de la educacion media.
A nivel regional, se ha observado que la
situacion académica no puede desvincularse del
bienestar emocional, ya que ambos factores
actian de forma sinérgica en la retencion
estudiantil. En el contexto latinoamericano,
Garcia-Morales et al. (2022) sostienen que las

instituciones de educacion superior tienen la
responsabilidad de ofrecer no solo excelencia
académica, sino también entornos protectores
que fomenten la salud mental. En Nicaragua, este
desafio es asumido por instituciones como la
Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza
Pineda (UNFLEP), la cual, en su sede de Esteli,
busca integrar modelos pedagdgicos que
respondan a las necesidades integrales del
estudiante de primer afio.

No obstante, la evidencia reciente
sugiere que los sintomas de ansiedad y estrés
académico tienden a elevarse durante el primer
semestre de la carrera, lo que puede comprometer
el éxito educativo (Rodriguez & Martinez, 2023).
Por tal razon, se vuelve imperativo analizar como
la oferta institucional tanto pedagdgica como
administrativa influye en la estabilidad
emocional de los futuros médicos.

La presente investigacion se enfoca en
analizar la situacion académica y la resiliencia
emocional que la Universidad Nacional
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Francisco Luis Espinoza Pineda (UNFLEP) de
Esteli ofrece a los estudiantes del primer afio de
Medicina. Se parte de la premisa de que un
bienestar emocional sélido constituye el cimiento
para un rendimiento académico éptimo (L6pez-
Gomez, 2024); por tanto, este estudio busca
generar insumos cientificos que permitan el
fortalecimiento de las politicas  de
acompafiamiento estudiantil en el norte de
Nicaragua.

2. MARCO TEORICO

El presente apartado articula los
fundamentos conceptuales de la resiliencia
emocional y su influencia directa en el
desempefio académico dentro de la educacion
médica. Se analiza el rigor curricular del primer
afio como un factor estresor critico, vinculando la
capacidad de adaptacion del estudiante con las
exigencias especificas de la UNFLEP en Esteli
para comprender el bienestar como eje del éxito
profesional inicial.

2.1 El Bienestar en la Educacién

Médica

El bienestar en la educacién médica
trasciende la ausencia de enfermedad,
configurandose como un equilibrio dinamico
entre las demandas del curriculo y los recursos
psicopedagdgicos del alumno. Esta etapa inicial
se caracteriza por una ruptura de los esquemas de
aprendizaje previos, donde el estudiante se
enfrenta a una densidad de contenidos que suele
superar su capacidad de procesamiento
inmediato, generando fenémenos como la
ansiedad ante la evaluacién y el aislamiento
social. Al respecto, Garcia-Campayo et al. (2021)
enfatizan que este entorno de alta presion no solo
pone a prueba la competencia intelectual, sino
que también desafia la estabilidad emocional,
haciendo que el bienestar sea un prerrequisito
indispensable para el éxito académico y no
simplemente un resultado del mismo.

Asimismo, la carga académica en
Medicina posee una cualidad UGnica: la
responsabilidad ética intrinseca que acompafia al
conocimiento desde las ciencias béasicas. A
diferencia de otras disciplinas, el estudiante de
primer afio percibe que su dominio de la materia
tiene una aplicacion directa en la preservacion de
la vida humana a futuro, lo que afiade un peso
subjetivo de "infalibilidad" a su formacion. Esta
presion, sumada a jornadas de estudio extensas y
una competitividad latente, puede derivar en un
desgaste emocional temprano si no se cuentan
con estrategias de afrontamiento adecuadas para
mitigar el riesgo de agotamiento o burnout

(Smith & Knight, 2024). Por tanto, integrar el
bienestar como un eje transversal en la formacién
médica es vital para prevenir el desgaste y
fomentar una identidad profesional saludable y
resiliente (Vivas et al., 2023).

2.2 Resiliencia Emocional:

Conceptualizacion y Relevancia

La resiliencia se define como la
capacidad dinamica de adaptacion frente a la
adversidad, el trauma o fuentes de estrés
significativas (American Psychological
Association [APA], 2022). En el &mbito medico,
la resiliencia no es una caracteristica estatica,
sino un proceso de ajuste que permite al
estudiante mantener su bienestar a pesar de la
presién curricular.

2.2.1  Componentes de la
Resiliencia en el Entorno Clinico-
Académico

Autorregulacion mocional: Capacidad
de gestionar el estrés y la frustracion ante
resultados académicos adversos.

Autoeficacia: La creencia en las
propias capacidades para organizar y ejecutar los
cursos de accion necesarios para alcanzar metas
académicas (Bandura, 1997, citado en Casanova
etal., 2022).

Soporte Social: El papel de las redes de
apoyo (pares, docentes y familia) como
amortiguadores del estrés.

2.3 Rendimiento Académico y Rigor

Curricular

El rendimiento académico en Medicina
se ha medido ftradicionalmente a través de
calificaciones cuantitativas; sin embargo, autores
contemporaneos sugieren que el éxito debe
medirse por la adquisicién de competencias y la
permanencia en el sistema (Vivas et al., 2023).

2.3.1 La Adaptacion al Primer
Aio de ‘Medicina
El primer afio representa una etapa
critica debido al fendmeno de "shock de
realidad”. El rigor curricular se caracteriza por:
Volatilidad del tiempo: La
desproporcion entre el contenido a cubrir y el
tiempo disponible.
Competitividad: La presion por destacar en un
entorno de alta selectividad.
Responsabilidad Disciplinar: La conciencia
temprana de que el conocimiento adquirido tiene
implicaciones directas en la vida de terceros.
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2.3.2El Contexto del Rigor

Curricular en la UNFLEP-Esteli

En el caso especifico de la Universidad
Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda
(UNFLEP), la carrera de Medicina se desarrolla
bajo un modelo que exige al estudiante de primer
afio una inmersién profunda en las ciencias
basicas. El rigor curricular en esta institucién no
solo se define por la densidad del contenido, sino
por el compromiso social y territorial que
caracteriza a la universidad en la region de Esteli.

La adaptacion del estudiante novel en la
UNFLEP implica enfrentar un entorno de alta
exigencia académica donde la resiliencia
emocional se convierte en el mecanismo
mediador para transformar la presién del ingreso
en una competencia profesional sélida. Segun el
proyecto educativo institucional, el éxito
académico en esta etapa inicial es determinante
para la retencién estudiantil y la formacion de
médicos con calidad humana y ética (UNFLEP,
2024).

2.4 Interrelacion entre Resiliencia y

Desempefio

La evidencia cientifica actual sostiene
que la resiliencia no actda Gnicamente como un
escudo protector frente a la psicopatologia, sino
como un predictor robusto del éxito académico
en entornos de alta exigencia. Esta correlacion
positiva se explica a través de la movilizacion de
recursos cognitivos; mientras que un estudiante
con baja resiliencia consume energia mental en
procesos de rumiacion y ansiedad, el estudiante
resiliente logra mantener el enfoque en las metas
de aprendizaje incluso bajo condiciones de
presién extrema. Segin Casanova et al. (2022),
esta capacidad de recuperaciéon permite que el
rendimiento académico no sea solo un reflejo de
la inteligencia (1Q), sino de la tenacidad y la
gestién eficiente de los errores como
oportunidades de crecimiento.

En este sentido, la diferencia critica
radica en las estrategias de afrontamiento
empleadas. Los estudiantes con altos niveles de
herramientas emocionales tienden a utilizar un
afrontamiento activo orientado al problema, lo
que incluye la planificacion, la busqueda de
apoyo social y la reestructuracion cognitiva ante
el fracaso. Por el contrario, la baja resiliencia
suele estar vinculada a mecanismos de evitacion
0 escape, los cuales ofrecen un alivio emocional
momentaneo pero cronifican la carga pendiente,
aumentando exponencialmente el riesgo de
padecer el sindrome de burnout académico
(Smith & Knight, 2024). Al reducir la percepcion
de amenaza, la resiliencia optimiza el

funcionamiento de las funciones ejecutivas,
facilitando la transicion desde una competencia
cognitiva técnica hacia un desempefio académico
integral y sostenible en el tiempo (Vivas et al.,
2023).

3.MARCO MEDOTOLOGICO

La investigacién se vinculé a un
enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y
corte transversal, empleando un disefio no
experimental que permitié observar la situacion
académica y emocional de los participantes en su
entorno institucional natural sin manipular las
variables. La poblacion de estudio estuvo
conformada por los estudiantes matriculados en
el primer afio de la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza
Pineda (UNFLEP) de Esteli.

Para la seleccion de los participantes, se
trabajé con una muestra de 40 estudiantes,
quienes fueron seleccionados bajo criterios de
inclusién especificos como la vigencia de su
matricula y la disposicién voluntaria de
participar en el estudio.

En cuanto a la obtencion de la
informacidn, se utilizd la encuesta como técnica
principal, mediante la aplicacion de un
cuestionario estructurado y validado. Este
instrumento fue disefiado para medir de forma
integral la dimensién académica, referida a la
percepcion de los servicios y metodologias
educativas, y la dimension del bienestar
emocional, centrado en la adaptaciéon y salud
mental del estudiantado. Previo a la recoleccion
de los datos, se cumplié con los protocolos éticos
pertinentes, asegurando el anonimato y la
confidencialidad de los sujetos a través de la
firma del consentimiento informado,
garantizando asf la integridad de la investigacion.

Finalmente, el procesamiento de los
datos se realiz6 de manera sistematica utilizando
el software estadistico SPSS y Excel. Se
aplicaron técnicas de estadistica descriptiva, tales
como el célculo de frecuencias y porcentajes,
ademas de medidas de tendencia central para
analizar el comportamiento de las variables. Este
procedimiento permitié organizar la informacion
de manera rigurosa para identificar las fortalezas
y areas de mejora en el acompafiamiento que la
UNFLEP brinda a sus estudiantes de primer
ingreso, facilitando una interpretacién objetiva
de la realidad académica y emocional de la
muestra seleccionada.
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ANALISIS Y DISCUSION DE

RESULTADOS

En este apartado se exponen los
hallazgos obtenidos tras procesar la informacion
recolectada de la muestra de 40 estudiantes de
Medicina de la UNFLEP. Los datos se presentan
organizados en dimensiones sociodemograficas,
académicas y emocionales, permitiendo un
anélisis descriptivo de la realidad institucional.
Posteriormente, se desarrolla una discusion
critica que contrasta estos resultados con

referentes tedricos actuales, con el fin de
establecer la relaciébn entre el entorno
universitario 'y el bienestar integral del

estudiantado de primer ingreso.

La Figura 1, revela una poblacion
estudiantil predominantemente joven y con una
marcada feminizacién en el ingreso a la carrera
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de Medicina. Del total de 40 estudiantes
analizados, el 65% (n=26) se encuentra en un
rango de edad adolescente de 16 a 17 afos,
seguido por un 25% (n=10) entre los 18 y 19
afios, y apenas un 10% (n=4) en el rango de 20 a
21 afios.

Estos datos indican que la gran mayoria
del estudiantado de la UNFLEP inicia sus
estudios médicos inmediatamente después de
egresar de la educacion media. Al cruzar estos
datos con la variable de género, se observa que la
estabilidad del grupo estda compuesta
mayoritariamente por mujeres, lo que configura
un perfil de ingreso de alta vulnerabilidad
adaptativa debido a la temprana edad y las
exigencias propias del curriculo de ciencias de la
salud.

Figura 01. Distribucion de estudiantes por edades

Rango de Edades

30
25
20
15

26
10

10

4

16-17

18-19

20-21

Fuente: Elaboracion propia base de datos Excel (2026).

La prevalencia de estudiantes de 16 a 17
afios en la UNFLEP coincide con lo expuesto por
Rivera-Ledesma et al. (2024), quienes vinculan
el inicio prematuro de la carrera con mayores
niveles de estrés ante la falta de madurez
emocional. Este escenario se complejiza con la
feminizacion de la matricula, fenémeno que
Gutiérrez y Segovia (2022) asocian a una mayor
sensibilidad al apoyo institucional 'y
susceptibilidad a la ansiedad. A diferencia del
contexto europeo, donde el ingreso es mas tardio
(Pérez-Mendoza, 2023), la realidad de Esteli
exige que la universidad actlie como un soporte
vital durante el desarrollo adolescente,
reforzando imperativamente sus servicios de
bienestar estudiantil.

Revista O Universo Observavel

En la Figura 02, se muestra la
distribucién por sexo de la muestra evidencia una
notable predominancia de la mujer en el primer
afio de la carrera de Medicina en la UNFLEP. De
los 40 estudiantes participantes, el 67.5% (n=27)
corresponde al sexo femenino, mientras que el
32.5% (n=13) pertenece al sexo masculino. Esta
relacion de aproximadamente 2 a 1 sugiere una
configuracién grupal donde las dindmicas de
aprendizaje y las necesidades de bienestar
emocional estan fuertemente influenciadas por el
perfil femenino. Este dato es fundamental para el
estudio, ya que la literatura cientifica indica que
los procesos de adaptacion y las manifestaciones
de estrés académico suelen presentar matices
diferenciados segun el género en las ciencias de
la salud.
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Figura 02. Distribucion de estudiantes por sexo

Distribucion de estudiantes por sexo

13

27

MASCULINO

FEMENINO

Fuente: Elaboracion propia base de datos Excel (2026).

La prevalencia del sexo femenino
observada en la UNFLEP (67.5%) se alinea con
el fendbmeno global de la feminizacion de la
educacion medica, el cual ha sido ampliamente
documentado en los dltimos afios. De acuerdo
con Vargas-Valencia et al. (2023), este cambio
demogréafico en las facultades de medicina
conlleva una transformacion en las demandas de
acompafiamiento emocional, dado que las
estudiantes suelen reportar una mayor blsqueda
de apoyo institucional y una gestién distinta de la
carga académica en comparacion con sus pares
varones.

Asimismo, autores como Martinez-
Guzman y Herrera (2024) sostienen que, aunque
las mujeres muestran un alto compromiso con la
excelencia académica, también presentan una
mayor wvulnerabilidad ante el agotamiento
emocional durante el primer afio de carrera. En el
contexto especifico de Esteli, estos hallazgos
sugieren que la UNFLEP debe considerar
enfoques diferenciados en sus politicas de
bienestar, asegurando que la infraestructura de
apoyo psicopedagdgico sea sensible a esta
realidad sociodemogréafica. Comparado con
estudios nacionales previos en Nicaragua
(Gonzélez-Rivas, 2022), se confirma que la
brecha de género en medicina continda
ampliandose, consolidando a la mujer como el
actor principal en la formacién médica
contemporanea.

El cuadro 1, muestra la valoracion de la
situaciébn académica y las condiciones
institucionales por parte de los estudiantes de
primer afio de Medicina refleja una percepcién
predominantemente  positiva, aunque con
matices importantes en &reas operativas. El
indicador con mayor nivel de satisfaccion es la
claridad en el sistema de evaluacion, alcanzando
un 75% (f=30) de aprobacién, lo que sugiere una
adecuada comunicacion de los criterios de
calificacion desde el inicio del curso.

Asimismo, el 70% (f=28) de los
encuestados considera que la metodologia de
ensefianza es adecuada, validando las estrategias
pedagégicas implementadas por el cuerpo
docente. No obstante, se identifica un area de
mejora critica en la disponibilidad de recursos
didacticos, la cual obtuvo la valoracion més baja
con un 55% (f=22). Por su parte, la
infraestructura  universitaria fue calificada
positivamente por el 62.5% (f=25) del
estudiantado, indicando una base fisica funcional
pero con espacio para el fortalecimiento técnico.

Revista O Universo Observavel - Vol. 3, No. 6 (JUNHO 2026)5
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Cuadro 1: Valoracion de la situaciéon académica y condiciones institucionales

Indicadores de Situacién Académica

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Metodologia de ensefianza adecuada

28 70%
Disponibilidad de recursos didacticos 2 55%
Calidad de la infraestructura universitaria 5 62.5%
Claridad en el sistema de evaluacion 30 75%
Total de estudiantes encuestados 40 100%

Fuente: Elaboracion propia base de datos Excel (2026).

Los hallazgos en la dimension
académica muestran una concordancia con lo
planteado por Silva-Aravena et al. (2023),
quienes argumentan que la transparencia en la
evaluacion es el factor que mas reduce la
incertidumbre y el estrés en estudiantes de
Medicina de primer ingreso. El alto porcentaje de
aprobacidén en este rubro dentro de la UNFLEP
(75%) actia como un factor protector para la
resiliencia emocional del estudiante. Sin
embargo, la brecha identificada en Ila
disponibilidad de recursos didacticos (55%) es
un punto de preocupacién que coincide con las
tesis de Paredes-Chacin (2022), quien sostiene
que la falta de materiales de apoyo especificos en
carreras de ciencias de la salud puede derivar en
una percepcion de desventaja académica y
aumentar la carga de trabajo autbnomo.

Comparado con otros  estudios
regionales sobre la transicién a la educacion
médica (Zavala & Morales, 2024), se observa
que la UNFLEP posee una metodologia docente
solida (70%), pero requiere de una inversion
estratégica en recursos e infraestructura para
equipararse a los estandares de competencia
clinica contemporéneos. Esta relacion entre
metodologia clara pero recursos limitados

sugiere que el éxito académico en la institucién
descansa actualmente mas en el desempefio
docente que en el soporte técnico disponible, lo
que subraya la necesidad de fortalecer la gestion
administrativa para  equilibrar ambas
dimensiones en la ciudad de Esteli.

Los resultados obtenidos en el cuadro 2
respecto al bienestar emocional de los
estudiantes de primer ingreso de Medicina en la
UNFLEP revelan un panorama de vulnerabilidad
psicolégica significativo. Segin los datos
recolectados, solo el 25% (f=10) de los
participantes manifiesta un nivel de bienestar
alto, lo que indica que apenas una cuarta parte del
grupo cuenta con herramientas 6ptimas de
equilibrio emocional y adaptacion al entorno
universitario.

La mayor concentracién se sitda en el
nivel de bienestar medio con un 45% (f=18),
mientras que un preocupante 30% (f=12) reporta
un nivel de bienestar bajo. En términos
acumulativos, el 75% de la muestra presenta
fluctuaciones emocionales que van de moderadas
a severas, lo cual sugiere que el proceso de
insercion a la carrera de Medicina esta generando
una carga psicolégica considerable en el
estudiantado de Esteli.

Cuadro 2: Niveles de resiliencia emocional en el primer afio de Medicina

Categorias de Bienestar Emocional

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Nivel de Bienestar Alto

10 25%
Nivel de Bienestar Medio 18 45%
Nivel de Bienestar Bajo 12 30%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia base de datos Excel (2026).
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La incidencia de niveles de bienestar
medio y bajo (75%) identificada en este
estudio guarda una relacién directa con las
investigaciones de  Sanchez-Lopez vy
Romero (2023), quienes postulan que el
primer afio de Medicina actla como un
estresor cronico que debilita el autoconcepto
y la estabilidad emocional del estudiante de
nuevo ingreso. Estos hallazgos son
consistentes con la teoria del desgaste
académico temprano, donde la transicion
desde la educacion secundaria hacia un
curriculo de alta exigencia clinica suele
provocar una disminucion en el bienestar
subjetivo (Morales-Castillo, 2024).

El predominio de un 30% en la
categoria de bienestar bajo coincide con lo
reportado por Diaz-Marenco (2022) en
Nicaragua, quien asocia la presion
académica y la carencia de afrontamiento
con el riesgo de ansiedad. Frente a
programas internacionales que integran el
mindfulness y apoyo temprano (Foster &
Green, 2025), los datos de la UNFLEP
evidencian la urgencia de implementar
intervenciones activas en salud mental que

trasciendan la evaluacion, prevengan la
desercion y aseguren una formacién integral.

El cuadro 3, muestra el cruce de
variables entre la  percepcion  del
acompafiamiento  institucional 'y la
estabilidad emocional revela una correlacion
directa entre el soporte que brinda Ila
UNFLEP y la salud mental del estudiantado.
Del grupo que percibe un acompafiamiento
suficiente (n=20), el 60% (f=12) logra
mantener una estabilidad emocional
satisfactoria. En contraste, los resultados se
invierten  drasticamente  cuando la
percepcion del apoyo es negativa: de los
estudiantes que consideran el
acompafiamiento insuficiente (n=20), el
75% (f=15) reporta cuadros de inestabilidad
emocional o estrés.

En términos globales, se observa
que la inestabilidad emocional predomina en
la muestra con un 57.5% (f=23), siendo el
grupo sin respaldo institucional percibido el
gue mayormente nutre esta cifra, lo que
demuestra que la intervencion universitaria
es un factor determinante en la moderacion
del estrés académico.

Cuadro 3: Relacién entre el acompafiamiento institucional y la estabilidad emocional

Percepcion del Acompafamiento IIEES;Zt:;IiI(I)?wZ? Inestabilidad Total

(UNFLEP) . . Emocional / Estrés
Satisfactoria

Acompafiamiento Suficiente 8 20

Acompafiamiento Insuficiente 15 20

Total General 23 40

Fuente: Elaboracion propia base de datos Excel (2026).

La estrecha relacibn entre el
acompafiamiento universitario y el bienestar del
estudiantado confirmada en la UNFLEP coincide
con la Teoria del Apoyo Social aplicada a la
educacion superior, donde, segun Bermudez y
Valdivia (2023), la institucion no solo debe
actuar como proveedora de conocimientos, sino
como un sistema de contencién que amortigua el
impacto de la carga académica. El hecho de que
el 75% de quienes se sienten desatendidos
presenten inestabilidad emocional valida los
hallazgos de Sanchez-Gémez et al. (2024),
quienes sostienen que la "soledad académica" en
Medicina es el principal precursor del sindrome
de Burnout en el primer afio.

Asimismo, estos resultados sugieren
que el acompafiamiento institucional funciona
como un factor protector o de riesgo dependiendo
de su efectividad. Mientras que autores como
Villalobos (2022) destacan que programas de
tutoria técnica pueden mejorar el rendimiento,
los datos de este estudio en Esteli enfatizan que
el impacto es primordialmente emocional.

Por lo tanto, la discusion se orienta
hacia la necesidad de transformar el
acompafiamiento administrativo en un modelo de
acompafiamiento integral. Como sefiala Lopez-
Bernal (2025), en universidades de contextos
regionales, la cercania de las autoridades y los
servicios psicopedagdgicos es la herramienta
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maés econdmicay eficaz para reducir la desercion
estudiantil vinculada a crisis emocionales, una

5. CONCLUSIONES

La investigacién permite concluir que la
situacion académica de los estudiantes de primer
afio de Medicina en la UNFLEP se caracteriza
por una valoracion positiva de la claridad
evaluativa y la metodologia docente, aunque
condicionada por una percepcion limitada en la
disponibilidad de recursos didacticos. Esta
brecha técnica sugiere que el éxito del proceso de
ensefianza-aprendizaje descansa
significativamente en la labor del profesorado,
identificAndose la necesidad institucional de
fortalecer el equipamiento tecnoldgico e
infraestructural para alinearse con las exigencias
de la formacion médica contemporénea.

Respecto al resiliencia emocional, se
evidencia un estado de alta vulnerabilidad en el
estudiantado de primer ingreso, donde el 75% de
la muestra se ubica en niveles de bienestar medio
y bajo. Este fenémeno estd estrechamente
vinculado a la temprana edad de ingreso
(predominantemente entre 16 y 17 afios) y a la
marcada feminizacién de la matricula, factores
que configuran un perfil estudiantil que demanda
estrategias de afrontamiento y resiliencia mas
robustas frente a la carga académica propia de la
carrera.

Finalmente, se confirma la existencia de
una relacion de dependencia entre el
acompafamiento institucional y la salud mental
del estudiante. El estudio demuestra que la
percepcion de un apoyo insuficiente por parte de
la universidad incrementa drésticamente los
niveles de inestabilidad emocional y estrés. Por
tanto, es imperativo que la UNFLEP transite
hacia un modelo de gestion integral que
trascienda lo administrativo y pedagdgico,
implementando programas de apoyo
psicopedagdgico permanentes que actien como
factores protectores, garantizando asi la
permanencia estudiantil y una formacion
profesional equilibrada en la ciudad de Esteli.
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