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RESUMO 

 
O estudo analisa as principais concepções sobre a 

mediação e as Tecnologias de Comunicação e 

Informação dentro do espaço escolar. A monografia 

coloca como cerne da discussão as concepções de 

Peixoto fundamentada em Vygotsky em sua teoria 

sociocultural. A pesquisa monográfica coloca em 

foco a discussão do tema a partir da leitura de 

autores que falam sobre ele: Altoé e Silva (2005) e 

Barbosa (2014). O uso das tecnologias na educação 

tem se tornado cada vez mais comum, oferecendo 

oportunidades valiosas para enriquecer o 

aprendizado. No entanto, é crucial adotar cuidados 

que garantam um uso saudável e equilibrado dessas 

ferramentas. Isso envolve orientar os alunos sobre 

como navegar no vasto mar de informações digitais, 

ajudando-os a desenvolver habilidades de 

pensamento crítico e discernimento. Além disso, é 

fundamental manter a conexão humana no ambiente 

escolar, já que a interação pessoal é essencial para o 

desenvolvimento social e emocional dos estudantes. 

Os educadores desempenham um papel vital, não 

apenas ao ensinar conteúdos, mas também ao guiar 

os alunos na utilização responsável da tecnologia. 

Neste estudo, foi utilizada a revisão bibliográfica 

como estratégia metodológica. 
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Abstract 
The study analyzes the main concepts about 

mediation and Communication and Information 

Technologies within the school space. The 

monograph places Peixoto's conceptions based on 

Vygotsky's sociocultural theory at the heart of the 

discussion. The monographic research focuses on 

the discussion of the topic based on the reading of 

authors who talk about it: Altoé e Silva (2005) and 

Barbosa (2014). The use of technologies in 

education has become increasingly common, 

offering valuable opportunities to enrich learning. 

However, it is crucial to adopt precautions that 

ensure a healthy and balanced use of these tools. 

This involves guiding students on how to navigate 

the vast sea of digital information, helping them 

develop critical thinking skills and discernment. 

Furthermore, it is essential to maintain human 

connection in the school environment, as personal 

interaction is essential for students' social and 

emotional development. Educators play a vital role, 

not only in teaching content, but also in guiding 

students in the responsible use of technology. In 

this study, bibliographic review was used as a 

methodological strategy. 
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INTRODUÇÃO 

 
A integração das tecnologias no ambiente 

escolar tem transformado radicalmente a forma 

como os alunos aprendem e interagem com o 

conhecimento. Vivemos em uma era em que o 

acesso à informação é instantâneo e a comunicação 

ocorre em tempo real, criando oportunidades sem 

precedentes para enriquecer o processo educativo. 

No entanto, essa revolução digital também traz 

desafios significativos que precisam ser 

cuidadosamente considerados. É essencial que 

educadores, alunos e famílias adotem uma 

abordagem equilibrada, que não apenas aproveite 

os benefícios das tecnologias, mas também 

promova práticas responsáveis e saudáveis. Nesta 

perspectiva, discutir os cuidados necessários no uso 

das tecnologias na educação é vital para garantir 

que elas sirvam como aliadas no desenvolvimento 

integral dos estudantes, preparando-os para um 

futuro em que a convivência entre o digital e o 

humano será cada vez mais relevante. O objetivo 

geral deste estudo é analisar e promover a 

conscientização sobre a importância dos cuidados 

com as tecnologias no processo de aprendizagem 

escolar, buscando identificar práticas que garantam 

um uso equilibrado e responsável dessas 

ferramentas. 

 

DESENVOLVIMENTO 
 

De acordo com as abordagens de Altoé e 

Silva (2005) para que os instrumentos possam   ser   

construídos, o   homem   necessita   "pesquisar, 

planejar   e   criar   tecnologias". Por isso, 

consideramos tecnologia tudo aquilo que em algum 

momento foi pensado, criado, modificado ou 

desenvolvido. Desta forma todo e qualquer 

instrumento que usamos para a realização de uma 

outra atividade atualmente, em algum momento foi 

desenvolvido por alguém. Sendo assim, tecnologia 

está longe de ser apenas equipamento digital, para 

tal foram necessárias muitas outras invenções e 

transformações anteriores até chegar ao objeto de 

estudo deste trabalho, que se refere as TIC’s. 

Visto que fazemos parte de uma sociedade 

imersa nas tecnologias nos mais diferentes espaços, 

a escola não se difere a isso. Diversos tipos de 

tecnologia compõem o espaço escolar, mesmo que 

se trate de um ambiente considerado tradicional. 

Desta forma não há como dissociar a vivência na 

escola com a vida externa dos alunos, que a todo 

momento estão conectados a atuais equipamentos 

digitais. Porém, ainda assim é possível identificar 

um desencontro na utilização de métodos 

pedagógicos que incluam de fato a tecnologia como 

elemento fundante de uma aula. Isso porque “ainda 

existem muitas barreiras a serem superadas para a 

integração efetiva das TIC aos processos 

pedagógicos, que vão além das dificuldades 
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associadas a questões de infraestrutura das TIC nas 

escolas.” (Barbosa, 2014, p.28). 

Nos dias de hoje, as tecnologias estão 

profundamente integradas ao nosso cotidiano, e a 

educação não é exceção. As ferramentas digitais 

podem ser aliadas poderosas no processo de 

aprendizagem, proporcionando acesso a uma 

infinidade de recursos e informações. No entanto, é 

fundamental abordar esse tema com cautela e 

responsabilidade. 

Para que a tecnologia realmente contribua 

para o aprendizado, é importante que haja um 

equilíbrio. Os educadores devem orientar os alunos 

sobre o uso consciente e crítico das ferramentas 

digitais, ensinando-os a distinguir entre 

informações relevantes e conteúdos que podem ser 

enganosos. Isso não apenas desenvolve habilidades 

de pensamento crítico, mas também prepara os 

estudantes para um mundo cada vez mais saturado 

de dados. 

Além disso, é essencial criar um ambiente 

que estimule a interação humana. A tecnologia não 

deve substituir a conexão entre alunos e 

professores, mas sim enriquecer essa relação. A 

utilização de plataformas digitais pode facilitar a 

colaboração e a troca de ideias, mas é o diálogo 

pessoal que realmente solidifica o aprendizado. 

Fomentar discussões em sala de aula, mesmo nas 

atividades mediadas por tecnologia, ajuda a 

desenvolver habilidades sociais e emocionais 

valiosas. 

Outro aspecto a ser considerado é o 

cuidado com a saúde mental e física dos alunos. O 

uso excessivo de telas pode levar a problemas como 

a fadiga ocular e a ansiedade. Por isso, é vital 

estabelecer limites e promover intervalos regulares. 

Incentivar atividades ao ar livre e momentos de 

desconexão é uma maneira eficaz de manter o bem-

estar dos estudantes. 

Por fim, a formação contínua dos 

educadores é crucial. Eles precisam estar 

atualizados sobre as novas tecnologias e suas 

aplicações educacionais, para que possam guiar os 

alunos de maneira eficaz. Investir em capacitação 

não só enriquece o ensino, mas também inspira 

confiança nas práticas adotadas. 

Em suma, os cuidados com as tecnologias 

no processo de aprendizagem escolar exigem um 

olhar atento e equilibrado. Quando utilizadas de 

forma consciente, as tecnologias podem transformar 

a educação, mas é a humanização do ensino que 

realmente faz a diferença. O desafio está em unir o 

melhor dos dois mundos, criando um ambiente de 

aprendizado que prepare os alunos para o futuro, 

sem perder de vista a importância das relações 

interpessoais e do bem-estar. 

 

 

 

 

CONCLUSÃO 
 

Em conclusão, os cuidados com as 

tecnologias no processo de aprendizagem escolar 

são fundamentais para garantir que essas 

ferramentas sejam utilizadas de maneira eficaz e 

saudável. É essencial promover um uso consciente 

e crítico das tecnologias, equilibrando a interação 

digital com o contato humano, que é vital para o 

desenvolvimento social e emocional dos alunos. 

Além disso, a formação contínua dos educadores é 

crucial para que eles possam guiar seus alunos 

nesse ambiente em constante mudança. Ao unir 

tecnologia e humanização, podemos criar um 

espaço de aprendizado enriquecedor e inclusivo, 

que prepare os estudantes para os desafios do 

futuro, respeitando seu bem-estar e promovendo 

uma educação mais significativa e colaborativa. 
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