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RESUMO

O estudo se concentra na promogéo da
Medicina Ancestral Shuar como um recurso para
o0 desenvolvimento do turismo comunitario em El
Pangui, Zamora Chinchipe. Sua importancia esta
na preservacdo do conhecimento ancestral e na
promocéo do desenvolvimento econdmico local.
Os objetivos incluem fortalecer o turismo
comunitario e aumentar a conscientizagédo sobre
a medicina tradicional. Foi utilizada uma
metodologia exploratéria e descritiva, baseada
em entrevistas com praticantes de medicina
ancestral e pesquisas com turistas. Os resultados
revelam um grande interesse pela medicina
ancestral e uma disposicdo em pagar por
experiéncias de cura. A implementagdo de um
plano promocional e a capacitacdo da
comunidade sdo essenciais para atrair turistas e
preservar o patriménio cultural, com um
orcamento de US$ 3.300 destinados a campanhas
de midia social, cartazes e midia audiovisual,
garantindo um turismo sustentavel e benéfico
para a comunidade local.

Palavras chave: Xamanismo; Etnoboténica;
Sustentabilidade.

ABSTRACT

The study focuses on the promotion of
Shuar Ancestral Medicine as a resource for the
development of community tourism in El Pangui,
Zamora Chinchipe. Its importance lies in
preserving ancestral knowledge and promoting
local economic development. The objectives
include strengthening community tourism and
raising awareness about traditional medicine.
An exploratory and descriptive methodology was
used, based on interviews with practitioners of
ancestral medicine and surveys of tourists. The
results reveal a high interest in ancestral
medicine and willingness to pay for healing
experiences. The implementation of a
promotional plan and community training are
essential to attract tourists and preserve cultural
heritage, with a budget of $3 300 allocated to
social media campaigns, posters and audiovisual
media, ensuring sustainable and beneficial
tourism for the local community.
Keywords: Shamanism;
Sustainability.
RESUMEN

Ethnobotany;

El estudio se centra en la promocién de
la Medicina Ancestral Shuar como recurso para
el desarrollo del turismo comunitario en El
Pangui, Zamora Chinchipe. Su importancia

radica en preservar el conocimiento ancestral y
fomentar el desarrollo econdmico local. Los
objetivos incluyen fortalecer el turismo
comunitario y sensibilizar sobre la medicina
tradicional. Se utiliz6 una metodologia
exploratoria y descriptiva, basada en entrevistas
a practicantes de la medicina ancestral y
encuestas a turistas. Los resultados revelan un
alto interés en la medicina ancestral y la
disposicion a pagar por experiencias curativas.
La implementacion de un plan promocional y la
capacitacion de la comunidad son esenciales para
atraer turistas y preservar el patrimonio cultural,
con un presupuesto de $3 300 destinado a
campafias en redes sociales, afiches y medios
audiovisuales, asegurando un turismo sostenible
y beneficioso para la comunidad local.

Palabras claves: Chamanismo; Etnoboténica;
Sostenibilidad.

1. INTRODUCCION

El turismo es una de las industrias mas
significativas a nivel global y esta
experimentando un crecimiento acelerado,
habiendo registrado por primera vez en la
historia mil millones de llegadas de turistas
internacionales (Saha & Rowley 2015). Este
sector se destaca como uno de los mas grandes
del planeta contribuyendo con aproximadamente
el 10,4% del PIB mundial y generando el 10%
del empleo total en 2018, segun datos de 185
paises y 25 regiones (OkaforAdeola et al., 2021).
Su capacidad para impulsar el desarrollo
economico lo ha convertido en una pieza clave
en los esfuerzos de planificacion estratégica de
casi todas las naciones. Existen pocas industrias
que tengan un alcance tan global y que integren
a tantas culturas diversas (UysalSirgy et al.,
2016). Ademas de su impacto econdémico, el
turismo juega un papel crucial en el intercambio
cultural y en la promocion de la paz y el
entendimiento entre naciones, fomentando la
tolerancia y el respeto mutuo.

El turismo en Ecuador se ha expandido
a todas las provincias, consolidandose como una
actividad clave para la generacién de ingresos
econdmicos. A nivel nacional, se le reconoce
como un motor de desarrollo, reflejado
diariamente en los territorios ecuatorianos
(Carrera MoraLarrea Paredes et al., 2020). De
acuerdo con el Ministerio de Turismo de Ecuador
(2023), el turismo ha generado 307 millones de
dolares destacandose como una actividad
efectiva para disminuir la pobreza y la
desigualdad. La relevancia del turismo radica en
su capacidad para crear empleos, mejorar
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infraestructuras  locales y fomentar el
crecimiento econdémico sostenible. Autores
como RasoolMagbool et al., (2021), han
demostrado que el turismo contribuye a la
diversificacion econémica y al fortalecimiento
de las comunidades locales, ofreciendo
oportunidades econémicas donde otras industrias
no tienen el mismo. Esta contribucion
multifacética muestra la importancia de invertir
y promover el turismo como una estrategia
esencial para el desarrollo socioeconémico de
Ecuador.

Zamora Chinchipe, ubicada al sur de
Ecuador, destaca por sus atractivos turisticos
como las Cuevas del Oso, el Parque Nacional
Podocarpus, la Laguna de Cisan y el Rio
Nangaritza, los cuales atraen a numerosos
visitantes nacionales e internacionales. Las etnias
Shuar y Saraguro que residen en la provincia
viven en armonia con la naturaleza, utilizando y
respetando sus recursos. Estas comunidades
enriquecen la experiencia turistica con sus
tradiciones y leyendas, incluyendo relatos sobre
el Dios de la cascada, la sirena, la madre tierra 'y
la Pachamama, que fascinan a los visitantes
(LeonChamba Salazar et al., 2022). El canton El
Pangui, conocido como la “Orquidea de la
Amazonia” por su abundancia de orquideas,
también es famoso por su medicina ancestral.
Los habitantes locales han preservado vy
desarrollado conocimientos sobre el uso de
plantas nativas con propiedades curativas,
proporcionando alivio y tratamiento para
diversas dolencias y enfermedades, lo que afiade
un valor cultural y terapéutico a la region
(AguirreArévalo et al., 2022).

El turismo comunitario promueve la
conservacion de la medicina ancestral y los
recursos naturales, generando ingresos Yy
sensibilizando a los visitantes sobre la

importancia de preservar estos conocimientos y
el entorno natural (ZhaoShi et al., 2023). El
principal problema que enfrenta la medicina
ancestral es su falta de reconocimiento y uso por
la mayoria de la poblacion, limitandose
principalmente a las comunidades indigenas que
conocen las propiedades de cada planta. Esta
situacion se ve agravada por actividades
destructivas como la tala de arboles, la mineria a
gran escala y la produccién agricola y ganadera,
que dafian los bosques donde crecen muchas de
estas plantas medicinales. La pérdida de estos
recursos naturales no solo amenaza la
biodiversidad, sino también la cultura y el
patrimonio de las comunidades indigenas que
dependen de ellos para sus practicas de curacion
tradicionales.

Atendiendo las premisas anteriores el
objetivo del presente estudio fue promover las
practicas de la Medicina Ancestral Shuar como
recurso turistico en el cantén El Pangui,
Provincia de Zamora Chinchipe, con el propésito
de fortalecer el desarrollo turistico comunitario y
preservar el conocimiento ancestral de la regién.

2. METODOLOGIA
2.2. Lugar de estudio

La investigacion se llevo a cabo en el
cantén El Pangui de la provincia Zamora
Chinchipe (figura 1). Ubicada al sur del Ecuador,
a una altura de entre 748 y 2 178 msnm. Su
temperatura media fluctda entre los 15° C a 24°
C, mientras que su precipitacién promedio es de
entre 136.53 mm anualmente. Segin Bravo
BenavidesAlvarado et al., (2016), ElI Pangui
tiene una poblacion de 8 619 habitantes y cuenta
con una superficie de 631.1 km

Figura 1. Mapa del Ecuador; el color gris muestra a la provincia Zamora Chinchipe y el punto negro dentro del color gris, muestra el

lugar de estudio, el canton El Pangui.

_fr;-‘

Mapa politico del Ecuador
Zamora Chinchipe
El Pangui
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2.3. Tipo de investigacion

El presente proyecto de investigacion se
centra en la poblacion de El Pangui para medir su
conocimiento sobre la medicina ancestral y
promover su consumo a través del turismo
comunitario, utilizando una metodologia de
investigacion  exploratoria 'y  descriptiva
(Lambert & Lambert 2013). La investigacion
exploratoria es fundamental para explorar areas
poco estudiadas y obtener informacion
preliminar, lo cual se realizd6 mediante
entrevistas a tres personas que utilizan la
medicina ancestral, proporcionando una base
para futuros estudios. Por otro lado, la
investigacion descriptiva, adecuada para obtener
informacion precisa y detallada, se llevé a cabo
mediante encuestas a turistas, lo que permitio
identificar sus preferencias y conocimientos
exactos sobre la medicina ancestral. Esta

metodologia dual ha permitido obtener una
comprension profunda y detallada del tema,
facilitando el desarrollo de estrategias efectivas
para promover el consumo de medicina ancestral
en el contexto del turismo comunitario.

2.4. Poblacion y muestra

De acuerdo con la alcaldia del cantdn,
El Pangui recibe 1 416 turistas anuales. Por esta
razén, se considera que la poblacién es accesible
y finita, permitiendo un analisis mas manejable y
preciso. Para obtener datos representativos y
fiables, se decidi6 aplicar la ecuacién 1 para
determinar el tamafio de la muestra necesaria
(ecuacion 2). Esto asegura que los resultados
obtenidos sean estadisticamente significativos y
reflejen adecuadamente las opiniones y
conocimientos de los turistas sobre la medicina
ancestral.

Ecuacion 1

ZZ*N*p*q

Muestra =

e?x(N—1+(Z**p=*q)

1,96% x 1416 *0,5%0,5

Ecuacion 2

Muestra =

0,052 * (1416 — 1) + (1,962 0,5 * 0,5)

Donde:

= 302 personas

N (Poblacién) = 1416 P * Q (Varianza de la Poblacién) = 0.25
P (Probabilidad de éxito) = 0.5

Q (Probabilidad de fracaso) = 0.5

e (Margen de error) = 5.00%
NC (1 — a) (Confiabilidad) = 95%,

Z (Nivel de Confianza) = 1.96

2.5. Herramientas de la investigacion

Para la recoleccion de la informacion,
se utilizaron fuentes confiables y certificadas en
bases de datos académicas de alto impacto como
Scopus, MDPI, y otras revistas indexadas. Se
recopilé datos mediante encuestas y entrevistas,
con el fin de elaborar un plan que promueva el
consumo de la medicina ancestral. Se llevaron a
cabo entrevistas a personas que trabajan con la
medicina ancestral para obtener un conocimiento

profundo sobre el tema (Cuadro 1). Ademas, se
realizaron encuestas a turistas a través de redes
sociales como Facebook y WhatsApp (Cuadro
2). Con base en los 1 416 visitantes que tuvo el
canton El Pangui en 2020, se obtuvo una muestra
de 302 encuestados. Estas encuestas permitieron
conocer los  criterios, preferencias vy
conocimientos de los ciudadanos nacionales y
extranjeros sobre la medicina ancestral.

Cuadro 1. Preguntas realizadas a las personas que trabajan con la medicina ancestral.

(Cudles son las actividades que usted desarrolla habitualmente en su practica con la medicina ancestral? Pregunta 1

(Qué o cuales son las plantas medicinales que usted utiliza en las practicas curativas? Pregunta 2

acceder?

(Los espacios ocupados para la actividad curativa cuentan con servicios basicos para que los turistas puedan | Pregunta 3

(Considera que los representantes de los establecimientos turisticos de los gobiernos descentralizados del Pangui | Pregunta 4
enfrentan retos para promocionar la medicina ancestral como producto turistico y atraer a los turistas?

la medicina ancestral?

(Considera que se debe fortalecer la imagen turistica del cantén El Pangui a través de un plan promocional sobre | Pregunta 5
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Se buscé informacion detallada sobre
las plantas medicinales en el cantdn El Pangui,
registrandolas seglin su taxonomia. Ademas, se
desarrollaron estrategias para promocionar el
consumo de la medicina ancestral, las cuales
seran publicadas en plataformas utilizadas por
los ciudadanos locales, nacionales e

Cuadro 2. Aspectos evaluados en la encuesta virtual a los turistas.

internacionales. Este enfoque integral asegura
que la informacion obtenida sea precisa y
relevante, facilitando asi la implementacién de
estrategias efectivas para fomentar el uso de la
medicina ancestral en el contexto del turismo
comunitario.

Los turistas conocen o han escuchado sobre la medicina ancestral Pregunta 1
Medio de comunicacion que utiliza para enterarse de las noticias Pregunta 2
Turistas que conocen y han recurrido a las personas que trabajan con la medicina ancestral Pregunta 3

ancestral

Valor que estarian dispuesto a pagar los turistas por acudir a centros comunitarios donde se utilice la medicina | Pregunta 4

Medio de comunicacion que utiliza para enterarse de las noticias

Pregunta 5

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Entrevista dirigida a las personas que
utilizan medicina ancestral

3.1.1. Actividades habituales en la practica de
la medicina ancestral

Los entrevistados describen una
variedad de actividades dentro de sus practicas
de medicina ancestral. El primer entrevistado
menciona que se dedica principalmente al
chamanismo, donde cura a las personas de
brujeria y utiliza técnicas como el soplador de
mal aire y el soplador de espanto. El segundo
entrevistado se identifica como curandero o
chaman, curando a las personas de las maldades
del hombre y del diablo, y guiandolas en
tratamientos basados en recetas que promueven
su curacion. El tercer entrevistado se enfoca en la
realizacion de ceremonias y rituales, la
canalizacion de  energia  curativa, la
interpretacion de sueflos y visiones, y la
orientacion espiritual y emocional. Estas
actividades reflejan una profunda conexion con
las tradiciones ancestrales y una practica
holistica de la sanacion. Segin Winkelman
(2013), las practicas chamanicas representan una
interseccion entre la salud mental y Ila
espiritualidad, ofreciendo un enfoque integral de
la curacidon que abarca aspectos fisicos, mentales
y espirituales

3.1.2. Plantas medicinales utilizadas en las
practicas curativas

En cuanto a las plantas medicinales, el
primer entrevistado utiliza la natema y el yagé
para comunicarse con el Dios Arutam, junto con
hojas de tabaco y Santa Maria para curaciones
especificas. El segundo entrevistado también se

enfoca en la natema como su principal
componente curativo, afirmando que le permite
conectar con Dios para salvar vidas. Por otro
lado, el tercer entrevistado menciona el uso de
plantas como la sabila, romero, lavanda, cedro,
manzanilla, menta y palo santo, cada una con
propiedades curativas especificas segun las
necesidades del paciente. Esta diversidad en el
uso de plantas medicinales muestra la riqueza del
conocimiento ancestral y su adaptacion a
diferentes contextos y necesidades. Como se
menciona en el estudio de Heinrich (2010), el uso
de plantas medicinales en las practicas
tradicionales es un recurso valioso que puede
contribuir no solo a la medicina complementaria
moderna sino también a la conservacion de la
biodiversidad y el conocimiento etnobotanico.

3.1.3. Espacios curativos y acceso a servicios

béasicos

Respecto a los espacios ocupados para
la actividad curativa, el primer entrevistado
menciona que lleva a las personas a una cascada
para recibir el poder de Arutam y también cuenta
con un cuarto para atender pacientes. El segundo
entrevistado tiene un cuarto equipado con una
mesa, cama y bafio, donde realiza actos de
curacion denominados "mesada". EIl tercer
entrevistado sefala que los espacios estan en
contacto directo con la naturaleza, lo cual es
esencial para la conexion espiritual y la
efectividad de las curaciones. Estos espacios
reflejan una armonia con la naturaleza que es
fundamental para la medicina ancestral,
destacando la importancia de preservar estos
entornos para futuras generaciones y para el
turismo cultural. Autores como KrishnaRajput et
al., (2023), destacan que los entornos naturales y
la infraestructura adecuada son esenciales para
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ofrecer experiencias auténticas y efectivas en el
turismo de salud y bienestar.

3.1.4. Retos para la promocion de la medicina
ancestral como producto turistico

Los entrevistados coinciden en que los
representantes de los gobiernos descentralizados
del Pangui enfrentan retos para promocionar la
medicina ancestral como producto turistico. El
primer entrevistado observa que los gobiernos
solo se interesan en el turismo comunitario
convencional, mientras que el segundo menciona
la falta de apoyo gubernamental mas alla de
promesas de campaiia. El tercer entrevistado cree
que, aunque no hay un apoyo significativo
actualmente, existirian desafios si se intentara
promocionar la medicina ancestral como
producto turistico. [Esta falta de apoyo
gubernamental subraya la necesidad de una
mayor inversion y reconocimiento de la medicina
ancestral como un recurso cultural y turistico
valioso. En linea con lo expuesto por
FathurPande Made et al., (2024), la promocion
de practicas ancestrales como atractivo turistico
requiere un compromiso integral por parte de las
autoridades para superar los desafios y
aprovechar el potencial de estos recursos
culturales.

3.1.5. Fortalecimiento de la imagen turistica
del Cantén El Pangui

Finalmente, todos los entrevistados estan
de acuerdo en que se debe fortalecer la imagen
turistica del canton El Pangui a través de un plan
promocional sobre la medicina ancestral. El
primer entrevistado resalta que seria beneficioso
atraer turistas que se familiaricen con estas
practicas, mientras que el segundo subraya el
atractivo de lo desconocido para los turistas
extranjeros. El tercer entrevistado menciona que
la medicina ancestral es una parte integral de la
cultura y la historia de muchas comunidades, y
puede ser un punto focal Unico para atraer turistas
interesados en experiencias auténticas. Promover
la medicina ancestral como parte de la oferta
turistica puede no solo apoyar el desarrollo
econdmico local, sino también preservar y
valorizar las tradiciones culturales. Scheyvens y
Van Der Watt (2021), argumenta que el
fortalecimiento de la identidad cultural a través
del turismo puede generar beneficios
econdmicos y sociales significativos para las
comunidades locales.

3.2. Encuesta dirigida al publico que son los
turistas

Los resultados de la encuesta indican que
un 99% de los turistas conocen o han escuchado
sobre la medicina ancestral, lo que sugiere un
fuerte potencial para desarrollar y promoverla
como una atraccion turistica en el canton El
Pangui. Aprovechar este interés facilitaria la
creacion de experiencias turisticas centradas en
la medicina ancestral, permitiendo a los
visitantes aprender y participar en practicas
curativas tradicionales. La integracion de
practicas culturales y medicinales tradicionales
en las ofertas turisticas puede mejorar la
autenticidad de la experiencia del visitante,
aumentar la satisfaccion del turista y promover el
desarrollo sostenible en comunidades rurales
(Loulanski & Loulanski-Becenwn 2011).

Los resultados de la encuesta muestran que el
90% de los turistas prefieren utilizar las redes
sociales para enterarse de las noticias, mientras
que solo el 10% se informa a través de medios
tradicionales como la televisiéon, radio,
periodicos o revistas. Este predominio de las
redes sociales sugiere que cualquier estrategia de
promocion turistica para la medicina ancestral en
el canton El Pangui deberia centrarse en
plataformas digitales para maximizar su alcance
y efectividad. Segun un estudio de Xiang y
Gretzel (2010), las redes sociales no solo son una
herramienta poderosa para la promocion
turistica, sino que también juegan un papel
crucial en la formacién de la imagen del destino
y en la toma de decisiones de los viajeros

La encuesta muestra que el 51% de los
turistas han recurrido a un chaman, el 20% a una
partera, el 14% a un fregador y otro 14% a un
curador de viento, con solo el 1% no habiendo
recurrido a estas practicas. Esto destaca la
importancia y confianza en la medicina ancestral,
seflalando al chaman como wuna figura
fundamental y potencial atractivo turistico
(figura 2A). La diversidad de curadores sugiere
una amplia gama de practicas curativas
tradicionales que pueden enriquecer la oferta
turistica.  Incluir estas practicas puede
proporcionar experiencias auténticas y apoyar a
las comunidades locales. Segin Li y Hunter
(2015), el turismo basado en practicas culturales
tradicionales ofrece experiencias TUnicas y
memorables y contribuye al empoderamiento
econdmico y cultural de las comunidades.
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Figura 2. Turistas que conocen y han recurrido a las personas que trabajan con la medicina ancestral (A) y Valor que estarian dispuesto
a pagar los turistas por acudir a centros comunitarios donde se utilice la medicina ancestral (B).

No han recurrido 1%
. Partera
Curador de viento
14% —— ‘
Fregador ’
14%

Chamén
51%

A

La encuesta revela que el 55% de los
turistas estarian dispuestos a pagar entre 1 y 10
dolares por acudir a centros comunitarios donde
se utilice la medicina ancestral. Un 32% estaria
dispuesto a pagar entre 11 y 20 délares, mientras
que un 10% pagaria entre 21 y 39 dolares (figura
2B). Solo un 3% de los turistas encuestados
estaria dispuesto a pagar mas de 40 dolares. Estos
datos indican que hay una disposicion
significativa de los turistas a pagar por
experiencias de medicina ancestral, aunque la
mayoria prefiere precios mas accesibles.

El hecho de que mas de la mitad de los
turistas encuestados estén dispuestos a pagar una
tarifa moderada sugiere que establecer precios
accesibles podria atraer a un mayor numero de
visitantes y hacer que estas experiencias sean
mas inclusivas. Ademas, el rango de precios
dispuesto a ser pagado por los turistas puede
guiar el disefio de paquetes turisticos que
ofrezcan diversos niveles de servicio, desde
experiencias bdasicas hasta mas completas y
personalizadas. Segtin un estudio de ByrdBosley
et al., (2009), la disposicion a pagar por
actividades turisticas puede variar
significativamente segun la percepcion del valor
y la accesibilidad econdmica, lo que subraya la
importancia de disefiar estrategias de precios que
maximicen tanto la participacion como los
ingresos.

3.3. Plantas utilizadas en la medicina ancestral

Latabla 1 proporciona una lista de plantas
utilizadas en la medicina ancestral de la cultura
Shuar, destacando tanto sus nombres comunes
como sus denominaciones en lengua Shuar.

21a39 Mas de 40 délares
dolares 3%

10%

11a20
dolares
32%

1a10 délares
55%

B

Ademas, se especifican las partes de las plantas
que se utilizan y las formas de administracion
empleadas en las practicas curativas. Estas
plantas pertenecen a una amplia variedad de
familias botanicas, mostrando la biodiversidad
de la region amazdénica y el profundo
conocimiento etnobotanico de los Shuar. La Flor
de nieva (Adenostemma lavenia), conocida como
Rrusza, utiliza sus hojas en infusion para tratar
inflamaciones y problemas digestivos. El Ajenjo
del pais (Ambrosia sp), llamado Ajeja, emplea
sus hojas, tallo y flores de manera externa para
aliviar dolores musculares y articulares. La
Vervena (Stachytarpheta cayennensis), conocida
como Yapaa, se utiliza en bafios y aplicaciones
externas para tratar enfermedades de la piel.
Algunas plantas se preparan en infusiones, las
cuales son consumidas oralmente para aliviar
problemas digestivos, inflamaciones, o para
proporcionar efectos calmantes y energizantes,
como la Juanilima (Lippia alba), llamada Andria.
Otras plantas, como el Jengibre (Zingiber
officinale), conocido como Ajait, se utilizan en
macerados que se aplican externamente para
tratar dolores musculares y heridas. También se
mencionan aplicaciones externas directas, como
bafios y cataplasmas, por ejemplo, el uso de la
Ortiga brava (Urera baccifera), 1lamada Nara,
que se utiliza externamente para tratar afecciones
reumaticas y dermatitis. Estas practicas muestran
la versatilidad y adaptabilidad de la medicina
ancestral Shuar, que combina conocimientos
tradicionales con la utilizacion sostenible de
recursos naturales para abordar una variedad de
afecciones fisicas y espirituales.
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Tabla 1. Plantas medicinales utilizadas en el canton El Pangui.

Ne Familia Especie Nomb,re Nombre Shuar Partes utilizadas quglas d?,
Comun administracion
A X . . .
1 Asteraceae denovtgmma Flor de nieva Rrusza Hojas Infusioén, Oral
lavenia
2 Asteraceae Ambrosia sp Al 6;1; ;)Sdel Ajeja Hoja, Tallo, Flores Exterior
3 Asteraceae Tagetes erecta Marco Marcus Hojas, Flores Exterior
4 Verbenaceae Stachytarp h_em Vervena Yapaa Hoja, Tallo, Flores Baiios, Exterior
cayennensis
5 Verbenaceae Lippia alba Juanilima Andria Hoja, Flores Infusién, Oral
Solanum . . . .,
6 Solanaceae . Mortifio negro Mortind Fruta, Hoja, Tallo Infusién, Oral
americanum
7 Solanaceae Nicotiana tabacum Tabac Zant Hoja, Flores Macerado, Esfinar
B i .
8 Solanaceae rugmansia Trompetero Mekua Hojas Esfinar
suaveolens
9 Fabaceae Zornia reticulata Sm Zornia fikza Hojas, Flores Bafios, Exterior
10 Fabaceae Desmodium axillare Pega pega Epekrar Hoja Infusion, Oral
11 Malpighiaceae Banisteriopsis caapi Ayahuasca Natema Hojas Oral
12 Piperaceae Piper sp Matico Matiuk Hojas, Flores Infusion, Oral
13 Piperaceae Piper umbellatum Santa Maria Natzatmar Hojas Bailos, Externa
Zingib ficinal . Infusion, M do,
14 Zingiberaceae ingiber officinale Jengibre Ajait Raiz niusion, Macerado
Roscoe Oral
15 Cyperaceae Cyperus sp Castafiuela Ptiripry Hoja, Tallo, Flores Infusién, Oral
16 Urticaceae Urera baccifera Ortiga brava Nara Hojas Exterior
17 Melastomataceae  Arthrostema ciliatum Cafia agria Shangurk Hojas, Tallo Infusion, Oral
18 Cyclanthaceae Asplundia sp Palma Kunguki Hoja Exterior
19 Caricaceae Carica papaya Papaya Apayt Semilla Oral
20 Aquifoliaceae Ilex guayusa Loes. Guayusa Wuayus Hoja Infusioén, Oral

Fuente: Informacion obtenida de Aguirre et al., (2022).

La Ayahuasca es la principal planta
conocida en la cultura Shuar, es una planta de la
familia Malpighiaceae que contiene alcaloides
beta-carbolina como harmina, harmalina y
tetrahidroharmina, responsables de sus efectos
alucinogenos. Utilizada en rituales chamanicos
para la sanacion espiritual, la Ayahuasca es
fundamental en la medicina ancestral amazonica.
Un estudio de FabregasGonzalez et al., (2010),
muestra que su uso puede reducir sintomas
depresivos y ansiosos, destacando su valor
terapéutico. Ademas, en la region se utiliza otra
planta alucindgena como el Trompetero, o
Mekua contiene alcaloides tropanicos como

escopolamina y atropina, utilizados en rituales
para inducir estados alterados de conciencia,
vitales para tratar afecciones mentales y
espirituales (HalpernSherwood et al., 2005). Otra
planta conocida es la Wuayus pertenece a la
familia Aquifoliaceae y contiene taninos con
propiedades antioxidantes y estimulantes
(Contreras-EsquivelCano-Gonzalez et al., 2022).
Utilizada en infusiones para aumentar la energia
y la concentracion.
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3.4. Estrategias para promocionar la medicina
ancestral como producto turistico
comunitario

por el Gobierno Auténomo Descentralizado
cantonal de El Pangui deben atraer tanto a
turistas nacionales como internacionales,
obteniendo fondos que apoyen a los trabajadores
de las plantas medicinales y a los locales que
transmiten este conocimiento. La estrategia debe
utilizar marketing y publicidad efectivos,
aprovechando la tecnologia moderna para llegar
a audiencias amplias y destinos desconocidos.
Segtin Buhalis y Law (2008), la integracion de
TIC en las estrategias de marketing turistico
puede mejorar significativamente la visibilidad y
la competitividad de los destinos turisticos

Las estrategias de promocion vy
planificacion turistica son esenciales para
satisfacer la demanda de los turistas y promover
las practicas medicinales tradicionales como un
atractivo de turismo comunitario. El cuadro 3
presenta las etapas para promocionar la medicina
ancestral con una cantidad de 33008 para realizar
la estrategia. Es fundamental utilizar redes
sociales, afiches y medios audiovisuales para
difundir estas medidas. Las practicas financiadas

Cuadro 3. Estrategias para promocionar la medicina ancestral.

Estrategia Actividad Meta Medio Verificador Presupuesto
(US9)
Impresion de Hacer conocer al publico | Promocionar el uso de 3000 afiches 300
Afiches provincial la medicina ancestral impresos
Publicacién en | Mantenimiento de lared | Llegar a  turistas | Encargado de Ia 1500
Facebook social que permita llegar | nacionales e | pagina oficial de
a los turistas nacionales | internacionales Facebook en el
e internacionales municipio
Difusion por las | Llegar al publico del | Atraer a turistas de | A cargo del Técnico 900
Radios canton El Pangui diferentes partes de la | del ~ Turismo  del
provincia Zamora | gobierno cantonal El
Chinchipe Pangui
Realizar Capacitar a las personas | Mejorar la atencion al | Exposicion de una vez 600
capacitaciones | que realicen turismo | turista al afio
comunitario con la
medicina ancestral.
Total 3300

3.5. Afiches y medios audiovisuales

Los afiches que muestran en la figura 2
fueron elaborados por los autores del trabajo, y
tienen como objetivo promocionar los servicios
de la medicina ancestral Shuar. Estos afiches
deben imprimirse en formato A3 y distribuirse en
los sectores rurales de los diferentes cantones de
la provincia de Zamora Chinchipe, donde no se
cuenta con acceso a internet. Ademas, se
colocaran en espacios de circulacion activa,
como parques Y areas publicas concurridas.
También se publicaran en la pagina oficial de
Facebook del gobierno cantonal para aumentar

su alcance. La promocion de la medicina
ancestral se extenderd a través de las radios
locales del canton El Pangui: La Boga, Xtremay
Orquidea, ya que, segln encuestas, muchas
personas se informan mediante estos medios.

Se transmitird un anuncio publicitario con el
siguiente texto: ";Estds buscando nuevas
experiencias? El Pangui te invita a recordar a tus
ancestros a través de la medicina ancestral, donde
podras aliviar tu estrés y ansiedad. ;Te esta
yendo mal en la vida? Ven y hazte una limpia
para eliminar toda esa mala energia que te
acompafia, y conviértete en una persona alegre y
renovada."
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Figura 3. Afiche Promocional de Medicina Ancestral Shuar.

MEDICINA ANCESTRAL SHUAR EN EL CANTON EL PANGUI

CHAMANISMO

Curamos maldades del hombre y de los
demonios, trabajos de sanacion, trabajos
para tener suerte y trabajos para estudiar.

FREGADERO

Curamos fracturas del cuerpo vy
huesos rotos con ayuda de plantas
medicinales.

CURADOR DE VIENTO

Curamos del mal de aire que se encuentra
en la naturaleza y curamos del mal de ojo.
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4. CONCLUSIONES

La promocion de las practicas de la
Medicina Ancestral Shuar como recurso turistico
en el canton El Pangui, Provincia de Zamora
Chinchipe, es vital para fortalecer el desarrollo
turistico comunitario y preservar el conocimiento
ancestral de la region. La implementacion de
estrategias promocionales especificas, como
campafias en redes sociales, la distribucion de
afiches informativos y el uso de medios
audiovisuales, con un presupuesto total de
$3,300, atraerd a turistas nacionales e
internacionales interesados en experiencias
culturales auténticas. La colaboracion con el
gobierno local garantizara la autenticidad de las
practicas, mientras que la capacitacion a los
miembros de la comunidad en gestion turistica
asegurara que los beneficios econdmicos se
distribuyan equitativamente. Destacando la
planta de Ayahuasca, conocida por sus
propiedades curativas y espirituales, como un
atractivo principal, esta iniciativa no solo

SUERTE EN EL TRABAJO Y
EL AMOR

Realizamos amarres de amor,
trabajos de atraccion para encontrar
pareja y trabajos para atraer el

Py

dinero.

impulsara el desarrollo econéomico local, sino
que también contribuird a la conservacion del
patrimonio cultural y natural, ofreciendo una
experiencia turistica enriquecedora y sostenible
que beneficiara tanto a los visitantes como a la
comunidad local.
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