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RESUMEN

La estética de la sonrisa ejerce un papel primordial en la percepcidn personal y social. Es por ello
gue muchos pacientes buscan tratamientos ortoddnticos principalmente para mejorar la apariencia de su
sonrisa, dejando en segundo plano la correcta oclusidn. Por lo tanto, este trabajo de revision bibliografica
tiene como objetivo describir la relacion entre la prevalencia de maloclusiones esqueléticas y los habitos
perniciosos orales en relacion con el sexo. Se analizaron literaturas cientificas publicadas entre 2019 y
2023, como articulos almacenados en bases de datos: Dialnet, Latindex, PubMed, Scopus y SciELO,
ademas de libros disponibles en metabuscadores como Google Libros. Los estudios evidencian que las
maloclusiones esqueléticas son prevalentes en Latinoamérica, con variaciones segun el pais y el sexo. Los
resultados reflejaron que la maloclusién esqueletal clase Il es mas frecuente en el sexo femenino, con un
61,90 %, mientras que en el sexo masculino prevalece la clase | con un 52,63 %. Se concluye que la
clasificacion de las maloclusiones esqueléticas tiene relacion con los habitos deformantes, ya que
constituyen uno de los factores fundamentales de estas alteraciones, siguiendo la trilogia de frecuencia,
intensidad y tiempo.

Palabra chave: Cefalometria, habitos, sexo, maloclusion

ABSTRACT

The aesthetics of the smile play a fundamental role in personal and social perception. This is why
many patients seek orthodontic treatments primarily to improve the appearance of their smile, often
overlooking proper occlusion. Therefore, this literature review aims to describe the relationship between
the prevalence of skeletal malocclusions and harmful oral habits in relation to sex. Scientific literature
published between 2019 and 2023 was analyzed, including articles from databases such as Dialnet,
Latindex, PubMed, Scopus, and SciELO, as well as books available through search engines like Google
Books. The studies show that skeletal malocclusions are prevalent in Latin America, with variations
depending on the country and sex. The results revealed that skeletal Class Il malocclusion is more frequent
in females, at 61.90%, while Class | malocclusion predominates in males, at 52.63%. It is concluded that
the classification of skeletal malocclusions is related to deforming habits, as they constitute one of the
fundamental factors in the development of these alterations, following the trilogy of frequency, intensity,
and duration.
Keywords: Cephalometry, habits, sex, malocclusion

INTRODUCCION

La estética de la sonrisa juega un papel
fundamental en la percepcion de las personas,
tanto en el ambito social como personal, lo que
puede influir de manera significativa en el estado
emocional de quienes no se sienten conformes
con su apariencia. La sonrisa es una de las
expresiones faciales mas universales y tiene una
gran influencia durante las interacciones
interpersonales. Por esta raz6n, muchas personas
que buscan tratamiento ortodéntico lo hacen
principalmente para mejorar la apariencia
estética de su sonrisa, dejando en segundo plano
la funcién y la correcta oclusion dental (1). Sin
embargo, debido a los cambios esqueléticos que
ocurren a lo largo de la vida, como la reabsorcion
del hueso alveolar, la migracion patoldgica de los
dientes, la alteracion del plano oclusal y la
remodelacion de las articulaciones
temporomandibulares (ATM), la estética y la
funcion de la sonrisa pueden verse drasticamente
afectadas. Para lograr una correcta alineacion
dental y una estructura facial adecuada, es
necesario realizar un analisis exhaustivo de la

dimensidn vertical, correlacionada con el biotipo
facial (2).

Los habitos perniciosos, como el uso
continuo del chupon o el habito frecuente de la
succion digital, pueden causar alteraciones en la
oclusion. Estos habitos, dependiendo de la edad
de inicio, la duracion y la frecuencia, pueden
ejercer una presion considerable sobre los dientes
y las estructuras faciales, provocando la
deformacion de las mismas (3). De esta manera,
los habitos perniciosos favorecen el desarrollo de
maloclusiones, entendidas como desviaciones en
el desarrollo y crecimiento normal de las
estructuras 6seas del maxilar y la mandibula, asi
como en la alineacion y posicion de los dientes.
Estas alteraciones influyen en el funcionamiento
y la configuracion de los masculos involucrados
en la masticacion, ocasionando problemas
temporomandibulares (4).

La radiografia lateral de créneo, o
telerradiografia, es wuna herramienta que
proporciona un recurso detallado para evaluar
medidas tanto angulares como lineales. Aunque
en el pasado estas radiografias se utilizaban
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principalmente con fines craneométricos, es
decir, para estudiar las dimensiones de las
diferentes partes del craneo, hoy en dia son una
de las radiografias orales mas utilizadas, ya que
permiten analizar y comprender el patron facial y
craneal de cada persona. EI analisis
cefalométrico requiere una gran habilidad visual
e interpretativa para determinar los puntos
anatémicos a partir de las estructuras 6seas y las
partes blandas del craneo (5).

En Latinoamérica, las brigadas de salud
han identificado las maloclusiones como un
problema relevante en la poblacién, debido a su
impacto en la salud publica. Las estadisticas
indican que la clase Il es una de las principales
afectaciones orales. En México, por ejemplo, se
encontro que la clase Il esqueletal tiene una
prevalencia del 52.5 %, siendo mas frecuente que
las clases | y 111 en relacidn con el sexo (6). En
Paraguay, la clase | esqueletal predomina con un
52,4 %, tanto en mujeres como en hombres (7).
De manera similar, en Per(, la clase | predomina
con un 44,3 %, seguida por la clase 11l con un 44
% en adolescentes de entre 14 y 18 afios (8).

Realizar un diagnostico temprano de las
maloclusiones esqueléticas permite prevenir la
necesidad de tratamientos quirurgicos, por lo que
la planificacion precisa de los tratamientos
correctivos para las anomalias dentomaxilares se
vuelve fundamental. En este contexto, la
radiografia cefélica lateral se posiciona como una
herramienta diagnéstica clave para abordar estos
desafios en la practica odontolégica. Sin
embargo, es preocupante que, en Ecuador,
estudios como el de Borja (9) en Azuay
evidencien una mayor prevalencia de
maloclusion esquelética clase 111, con un 49 %
tanto en mujeres como en hombres. Incluso,
investigaciones como las de Acufia (10) en
Manabi subrayan la importancia de promover
estudios que fomenten la intervencion temprana
de maloclusiones, con el fin de reducir la
necesidad de tratamientos invasivos en el futuro.
En este sentido, el presente estudio tiene como
objetivo describir la relacion entre la prevalencia
de maloclusiones esqueléticas y los habitos
perniciosos orales en relacién con el sexo.

La trascendencia de esta revision bibliografica
surge de la nula existencia de articulos
bibliogréaficos actualizados que relacionen las

variables planteadas. Esto se logra mediante un
enfoque mixto fundamentado en la recoleccion

de articulos bibliograficos, asi como en la
observacién y analisis de dichas variables de
maloclusiones, sexo y habitos perniciosos, a
través de la literatura existente.

MATERIALES Y METODOS

Se analizaron estudios cientificos
publicados entre los afios 2019 y 2023, como
articulos almacenados en bases de datos como
Dialnet, Latindex, PubMed, Scopus y SciELO,
ademas de libros disponibles en metabuscadores
como Google Libros. Para la bldsqueda de los
articulos, se utilizaron operadores booleanos
AND y OR. Esta estrategia de busqueda
sistematica permitié acceder a una amplia gama
de estudios relevantes y actualizados, empleando
como criterios la originalidad cientifica de la
publicacién, la actualidad en los Gltimos 5 afios y
el idioma, que correspondiera al inglés, espafiol
0 portugués. Ademas, se parametrizaron las
variables de maloclusién, sexo y habitos
perniciosos.

Criterios de seleccién

Estos tipos de estudios aportaron
informacion sobre las maloclusiones
relacionadas con el sexo y los habitos perniciosos
orales, siendo articulos originales, revisiones
sistemaéticas y reportes de caso que incluian en su
investigacion estudios con analisis
cefalométrico, anélisis de la sonrisa con
fotografias y maloclusiones relacionadas con
diversos factores. Se excluyeron cartas al editor
y articulos que en su metodologia no hubieran
realizado investigaciones acerca de las
maloclusiones dentales o esqueléticas. Los
articulos se recolectaron tomando en cuenta el
afio de publicacion, el tipo de estudio, la
metodologia y los resultados.

Después de analizar los articulos
encontrados y aplicar los criterios establecidos,
se obtuvieron un total de 110 articulos, de los
cuales se seleccionaron 18. De estos, 4
pertenecian a Dialnet, 5 a SCiELO, 4 a Latindex,
2 a Scopus y 3 a PubMed (grafico 1). Estos
articulos fueron los que se utilizaron para realizar
la presente revision bibliogréafica (tabla 1).
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Fonte: Elaboracion propia

REVISION LITERARIA

Afo de Titulo del articulo Tipo de publicacion Autores Pais
publicacién
2020 Prevalencia de  patrones  Maxilo- Estudio Danela Cisneros, Juan | Ecuador
Mandibulares en pacientes de 8, 5 a 12 Marcos Parise. Et al
afios, utilizando Cefalometria de Ricketts
en servicios de ortopedia universitarios.
2023 Habitos perniciosos en relacion con la | Revision Bibliografica | Jessica Andrea Toral y | Ecuador
mordida abierta anterior Mariam Veronica
Lima
2019 Parametros cefalométricos para determinar | Estudio Cerda B, Schulz R, = Chile

biotipo facial en adultos chilenos.

Lépez J, Romo F
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2023 Comparacion del espacio de la via aérea | Estudio Razo S. Lima
faringea en radiografias laterales de cabeza
de individuos de clase 1 y Il esquelética
2022 Tratamiento ortoddntico en una paciente | Reporte de casos Rosas R, Moreno J, México
clase Il esqueletal con caninos ectépicos Meléndez J, Rodriguez
superiores J, Orozo J Paz A
2023 Habitos bucales deformantes y su relacion | Revision Maria del Rosario | Ecuador
con las maloclusiones dentarias Bibliogréafica Armijos Saca, Ana
Maria Granda Loaiza,
etal.
2023 Prevalencia de maloclusiones en pacientes Reporte de casos Montes de Oca Suarez | México
del Programa de Brigadas de Salud Kl, Mendoza Oropeza
Bucodental de la Facultad de Odontologia, L, etall.
UNAM. 2019.
2022 Factores que influyen en la cronologia de | Revision Bibliografica = Lopez Torres
erupcion 'y su relacion con las Rémulo,Salame Ecuador
maloclusiones Veronica, Armijos
Fernando, Nufiez
Mishell.
2021 Comparacion de la curva de Spee en las | Estudio Esquivel-Loaiza México
maloclusiones de Angle Xachitl  Guadalupe,
Gutiérrez-Rojo  Jaime
Fabian
2022 Factores medioambientales asociados a Estudio Asenjo Mori | Perd
tipos de maloclusion en denticién mixta Bryan, Tantalean
temprana Carmen, Ortiz
Mariano
2024 Percepcidn de la influencia de los aparatos | Articulo original Acufia N, Rodriguez J, | Ecuador
de ortodoncia interceptiva en Ganchozo M, Palacios
maloclusiones M.
2024 Maloclusiones dentales y esqueletales en | Articulo original Condori, W. Per(
adolescentes de una institucion educativa
publica
2024 Prevalencia de maloclusiones en nifios y | Articulo original Marquez M, Achachao | Perl
adolescentes de un instituto pediétrico de K, Goémez S, Galan S,
referencia en Perd Huarancca E.
2021 Prevalencia de las  maloclusiones | Estudio Borja D, Ortega E, | Ecuador
esqueletales en la poblacién de la provincia Cazar M.
del Azuay -Ecuador
2021 Cephalometric correlation of ramus and | Estudio Aguirre C, Trelles J, | Ecuador
mandibular body in Andean young adults, Carrién M, Zapata C,
year etal
2022 Relacion entre clase esqueletal y tipo de | Articulo original Benitez M, Samudio | Paraguay
huella plantar en nifios de Asuncién y M.
Luque, Paraguay.
2020 Comportamiento de variables clinicas y | Articulo Original Campo A, Diaz G, | Cuba
cefalométricas en Altunaga A
pacientes pediatricos con habito de
respiracion bucal
2023 Prevalencia de succion digital y factores | Articulo Original Gonzélez E, Larrea J. Ecuador

etiolégicos. Clinica UCSG 2022

Elaboracion propia esqueléticas de las dentarias. Este tipo de analisis
facilita la visualizacion de las relaciones
angulares y espaciales entre las distintas
estructuras 0seas del craneo, proporcionando una
evaluacion precisa de las desarmonias
dentofaciales (11). Los puntos cefalométricos
son referencias anatomicas fundamentales en
ortodoncia, ya que se utilizan para analizar y
diagnosticar las estructuras faciales. En este

Las maloclusiones esqueléticas se
combinan con problemas en el engranaje dental,
lo que crea un cuadro complejo que requiere un
andlisis exhaustivo para su diagndstico vy
tratamiento. Por esta razon, en muchas ocasiones
es necesario realizar un estudio cefalométrico,
que permite diferenciar las maloclusiones
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contexto, es crucial comprender que cada punto
tiene una ubicacién especifica, lo que permite
definir la relacion con las estructuras Oseas
circundantes y su papel en la planificacion del
tratamiento ortodéntico (12).

ANALISIS CEFALOMETRICO DE

STEINER

La cefalometria es un analisis que ha
perdurado como uno de los méas utilizados en
ortodoncia. En sus inicios, se empleaba
principalmente en investigacion y ensefianza,
debido a que se consideraba una técnica compleja
y costosa, con beneficios clinicos limitados para
influir en los planes de tratamiento iniciales. No
obstante, el Dr. Steiner identific la necesidad de
simplificar y hacer mas accesible esta
herramienta diagndstica. Su método proporcioné
una forma mas directa y practica de evaluar las
normas de crecimiento craneofacial y la posicion
de los dientes en relacion con las estructuras
Oseas circundantes. Esto no solo facilité su
incorporacion en el &mbito educativo, sino que
también la convirtié en una herramienta valiosa
para los ortodoncistas en la planificacion y
evaluacion de tratamientos (13).

FACTORES GENERALES DE LAS
MALOCLUSIONES
ESQUELETICAS

Las maloclusiones son la incorrecta
relacion de ajuste entre las estructuras dentarias
y las estructuras maxilares, una condicion que
suele ser el resultado de una serie de factores y
deformidades que persisten con el tiempo. Una
de las mayores complicaciones de las
maloclusiones esta en su origen multifactorial,
influenciado por varios elementos inadecuados
que actian en el desarrollo del individuo,
afectando tanto la forma como la funcion
dentaria y facial (14).

Los factores mencionados pueden ser
genéticos o ambientales e, incluso, en ocasiones,
una combinacién de ambos. Identificar la
presencia de factores ambientales, que
comunmente son controlables, puede evitar la
evolucion de las maloclusiones de forma
oportuna. Dicho lo anterior, la identificacion
precoz del factor ambiental, con frecuencia
determinado por un habito, permite un
tratamiento preventivo eficaz (15).

GENETICA

La genética se considera uno de los
factores fundamentales en el desarrollo de las
maloclusiones. La herencia es multigénica, lo
que implica que los signos clinicos no siempre
son facilmente identificables. El desarrollo 6seo
estd determinado por la herencia genética, es

6 - . .
G ®U® K é o horizonte
7 \s de eventos.

decir, se transmite de generacién en generacion,
lo que hace que sea comln observar
caracteristicas faciales similares entre los
miembros de una misma familia. Las
maloclusiones esqueléticas estan estrechamente
relacionadas con el patrédn hereditario; sin
embargo, es fundamental también tener en cuenta
los factores ambientales como posibles causas
(16).

LOCALES

La interaccion de los labios, lengua y
mejillas junto con la actividad muscular y
funciones fisiolégicas como la respiracion y la
masticacion, forman parte del desarrollo de la
oclusion. La actividad de los tejidos blandos,
junto con la musculatura,5 actGa sobre la
denticién en desarrollo, moldeando y adaptando
tanto la estructura dental como esquelética (16).

RESPIRACION BUCAL

La respiracién bucal cambia la dindmica
de la presion muscular, llevando a adaptaciones
estructurales que pueden tener implicaciones
significativas en la salud bucodental y facial. La
incompetencia labial y la sonrisa gingival no solo
afectan la estética facial, sino que también
pueden tener implicaciones en la salud funcional
de las estructuras, incluyendo una mayor
exposicion de los dientes y las encias a factores
ambientales adversos. La evaluacion vy
correccion de estas condiciones requieren una
comprension integral de como los factores
ambientales interactdan con la morfologia facial
y la funcién muscular para prevenir y tratar
deformidades tanto oclusales como faciales (17).

SUCCION DIGITAL

Dependiendo de los habitos de
alimentacion,  pueden  surgir  diferentes
consecuencias negativas, tales como: mordidas
abiertas, compresion del maxilar superior,
apifiamiento dental, desplazamientos andémalos
de la mandibula, protrusion de los incisivos
superiores y lingualizaciéon de los incisivos
inferiores. Estas alteraciones en la posicion de los
dientes no solo afectan la alineacion dental, sino
que también pueden inducir habitos secundarios
perjudiciales, como la succion del labio inferior,
la deglucion atipica y la respiracion bucal. Estos
habitos, a su vez, pueden perpetuar y agravar las
maloclusiones y deformidades
dentoesqueléticas, creando un ciclo de problemas
que afectan tanto la funcién como la estética de
la bocay la cara (18).
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DEGLUCION ATIPICA

La deglucidn atipica es un defecto que
se adquiere con el tiempo. Inicialmente, el nifio
puede controlarlo de manera consciente y
voluntaria, pero con el transcurso del tiempo, este
comportamiento se vuelve involuntario sin que el
nifio lo note. Este tipo de deglucion se caracteriza
por una posicién de la lengua adelantada y una
contraccion de los masculos que rodean la boca,
especificamente el mdsculo orbicular y el
buccinador (19).

DISCUSION

Esta revision permitié reconocer la
relacion de las maloclusiones esqueléticas
asociadas al sexo y los hébitos perniciosos orales.
Dicho esto, el sexo se entiende como la
diferenciacion biologica entre individuos,
clasificados tradicionalmente en masculino y
femenino. A pesar de que el sexo bioldgico es
generalmente binario, no debe confundirse con el
concepto de género, que es una construccion
social y culturalmente variable (20). Sin
embargo, en los estudios de cohortes, se sigue
utilizando la clasificacion universal de sexo
masculino y femenino en este contexto. Cisnero
D, et al. (16) menciona que las maloclusiones
esqueléticas se correlacionan con el sexo; su
articulo, compuesto por una muestra de 40
pacientes entre 8,5 y 12 afios realizado en las
clinicas de ortopedia de la Universidad Técnica
Equinoccial en Quito-Ecuador, determind una
clara tendencia en el sexo femenino con un 61,90
% en relacion con la condicién de clase Il
esqueletal. Aun asi, el sexo masculino mostrd
una relevancia del 52,63 % en clase 1.

Ademas de asociarse al sexo, las
maloclusiones también se relacionan con la edad.
En este sentido, Marquez et al. (21) analizaron la
distribucion por edades de su poblacion,
determinando, en su muestra de 283 historias
clinicas de pacientes que acudieron al Servicio de
Ortodoncia y Ortopedia Maxilar del INSN-Brefia
en Lima-Per( entre 8 y 17 afios de edad, que
prevalece la maloclusién clase Il con un 41,2 %
asociado al sexo femenino.

Las maloclusiones esqueléticas se
determinan a través de los angulos ANB y SNA.
En este contexto, Borja D, etal. (9), ensu articulo
sobre 202 historias clinicas de pacientes entre 11
y 50 afios de edad realizado en el Hospital Monte
Sinai de Cuenca-Ecuador, demostr6 que el 49 %
de la poblacion pertenece al sexo masculino con
clase Il esqueletal, siendo esta la més prevalente.
Las maloclusiones esqueléticas clase IIl se
caracterizan por presentar retrusion del tercio
medio de la cara, con un labio superior plano y
un aspecto convexo, y un angulo nasolabial que

O Conhecimento
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estd en posicién horizontal. Ademas, suelen
presentar agenesia de los incisivos laterales o
incluso microdoncia de estos mismos dientes.
Las radiografias cefalicas laterales determinan
los puntos anatémicos en base a las estructuras
Oseas duras y las partes blandas del craneo (22),
lo cual permite analizar los &ngulos
mencionados. Razo Huillca (23), en su estudio
realizado sobre la medicion cefalométrica en
relacion con el espacio de la via aérea faringea a
partir de 60 radiografias cefalicas laterales de
pacientes que acudieron a la consulta privada en
Lima-Perd, detall6 que el angulo ANB es el que
revela la maloclusién. Por consiguiente, la
condicion que mayor prevalece es la clase I, en
comparacion con las caracteristicas similares de
la clase Il y IlI; por lo tanto, no se reflejo una
relacion entre las maloclusiones esqueléticas y el
espacio de la via aérea.

Los factores asociados a las
maloclusiones esqueléticas se dividen en
genéticos y locales. Entre estos, los habitos
perniciosos orales se identifican como factores
locales que, a través de la repeticion constante de
una accion prolongada, generan problemas
dentarios y esqueletales (15). Revisiones como la
de Armijos et al. (24), basadas en la
determinacion de articulos que relacionan los
habitos orales deformantes y las alteraciones
oclusales, reflejan la correlacién entre las
alteraciones oclusales y los habitos bucales. Por
ello, se consideran como un factor fundamental
en la etiologia de las maloclusiones.

Las limitaciones de este articulo se
basan en la falta de estudios representativos de
ciertas poblaciones, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a un contexto
mas amplio. También, en la seleccién de bases de
datos, aunque cabe resaltar que las bases de datos
utilizadas son ampliamente reconocidas, algunas
publicaciones importantes pudieron haberse
omitido.

En esta revision bibliogréfica, los
resultados tienen una aplicacion directa en la
practica clinica ortodontica, ya que permiten la
identificacion de los factores de riesgo que
conllevan al desarrollo de alteraciones dentarias
y esqueletales. A su vez, permiten a los
profesionales realizar un mejor diagndéstico y
plan de tratamiento, sabiendo la relacion
existente entre el sexo y los habitos perniciosos
orales.

CONCLUSION

La literatura revisada muestra una
relacion significativa entre la prevalencia de
maloclusiones esqueléticas, el sexo y los habitos
perniciosos orales. Los resultados de la revision

Revista El Universo Observable - v.2, n.5, Mai. 2025 6

contato@ouniversoobservavel.com.br



ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

www.ouniversoobservavel.com.br

E\l ISr 4
O Conhecimento
© ®U® 5,' é o horizonte

de eventos. Periédico Cientifico Indexado

Verso @pst®

bibliogréafica destacan una mayor prevalencia de
estas maloclusiones en mujeres en comparacion
con los hombres, a pesar del Unico estudio que
sefiald6 una mayor incidencia en el sexo
masculino. Ademas, se identifico que la
repeticion constante de habitos perniciosos
orales, como la succi6n digital y la respiracion
bucal, contribuye al desarrollo de alteraciones
dentoesqueléticas. Para finalizar, se resalta que la
evidente correlacion entre el sexo y los habitos
perniciosos orales como factores determinantes
en la prevalencia y evolucion de las
maloclusiones esqueléticas. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de una evaluacién integral
en el diagndstico y planificacion del tratamiento
ortodontico.
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