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El objetivo de la presente investigacion fue determinar la influencia del Programa Educativo de Juegos
Deportivos Escolares en la mejora de la Disciplina Escolar en los Educandos de una Institucién Educativa Publica
- Departamento La Libertad. Para esto, se aplico un disefio experimental de tipo test-retest a 30 estudiantes de una
institucion Educativa de La Libertad. Para medir Disciplina Escolar, se utilizé un instrumento de elaboracion
propia, el cual fue validado por criterio de expertos para la medicion de la variable en la poblacion de estudio. Los
resultados muestran que se encontrd una diferencia altamente significativa (t=13.265; p<.01) entre las
puntuaciones obtenidas en el pre y post test. Se llegé a la conclusién de que el programa Educativo de Juegos
Deportivos Escolares mejora de manera altamente significativa la Disciplina Escolar en los Educandos de una

Institucion Educativa Publica - Departamento La Libertad.

Palabras Clave: disciplina escolar, juegos deportivos, programas de intervencion.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the Educational Program of School Sports
Games in the improvement of School Discipline in the Students of a Public Educational Institution - La Libertad
Department. For this, an experimental design of the test-retest type was applied to 30 students from an educational
institution in La Libertad. To measure School Discipline, an instrument of our own elaboration was used, which was
validated by expert criteria to measure the variable in the study population. The results show that a highly significant
difference was found (t = 13.265; p <.01) between the scores obtained in the pre and posttest. It was concluded that
the Educational Program of School Sports Games improves in a highly significant way the School Discipline in the
Students of a Public Educational Institution - La Libertad Department.

Keywords: school discipline, sports games, intervention programs.

INTRODUCCION

Gran dilema y gran problema que en nuestro
Pais, en los quehaceres educativos uno de los grandes
problemas es la disciplina que presentan los
educandos, ya sea por sus actitudes o
responsabilidades que se les asigna en el aula o casa,
en la actualidad se observan educandos que ya no
respetan a las personas con mayor edad ni siquiera por
compromiso de saludar al momento de llegar o
despedirse, no cumplen con las actividades escolares o
responsabilidades como el respeto de los acuerdos de
convivencia de aula o institucionales, esto est4
generando una gran preocupacion por los facilitadores
del aprendizaje y las comunidades educativas como es
el ente regulador de la educacién, las autoridades
regionales, los padres de familia, los directivos y las
personas comprometidas con la educacion como son
y/lo  Psicologos educativos, y para eso se esta
promoviendo  diferentes  programas para el
fortalecimiento de las buenas conductas, ya sea
cognitivas o de esparcimiento en el afio 2013, crean el
programa Departe en donde participaban los
educandos en talleres recreativos de deportes y
creatividades es decir de arte, los JDE, en la cual su
objetivo es de masificar e inducir a todos los nifios del
Per( a participar en dichas competencias, también se
implementd el programa del plan de fortalecimiento en
el &rea de educacion fisica, en donde se deba la
prioridad al deporte escolar con tres horas pedagdgica

mas en el Plan de estudios es decir estas horas se
dictaba a contra horario, en el 2016 se implementa el
Nuevo Curriculo Escolar ya incluida una hora mas en
el plan es decir se amplid a tres horas de educacion
fisica pero en hora escolar en donde permite al alumno
participar en las actividades recreativas, Pre deportivas
mejorando su calidad de vida y su disciplina escolar.
(Vexler, 1., 2017)

Este problema es mas frecuente en los
alumnos de nuestra Region especialmente en las
ciudades o barriadas con bajos recursos o
influenciados por los problemas de conflicto social,
muchas de nuestras Instituciones Educativas los
docentes y profesionales dedicados a la educacion
también nos advierten, que un educando
indisciplinado hay un proceso de ensefianza
educativo no adecuado es decir incorrecto por lo que
debemos mejorar cada dia més, para esto nosotros
debemos tenerlo en claro que la disciplina es
fundamental en el quehacer educativo en donde
permite poner en practica los saberes de los nifios que
van buscando nuevas experiencias, retos y busqueda
de la excelencia, van buscando nuestros limites
queriendo disponer de su propia autonomia, sin
comprender aun las reglas de juego en la institucion
educativa y de la sociedad en donde se pueden volver
muy exigentes, autoritarios, incapaces de resistir a la
frustracién y objetos de manipulacién y complacencias
haciendo prevalecer sus derechos en donde esto les
oriente a un fracaso escolar.
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Navarro, V. (2002) manifestd que los juegos
pre deportivos asi como las actividades ludicas tienen
adaptaciones a desarrollar y participar en los juegos de
mayor complejidad en la ejecucion en donde cuentan
con una estructura y una funcion recreativa o deportivo
esto se da mayormente en la etapa de iniciacion
deportiva entre el juego libre y el deporte, si bien
muchas de estas actividades ludicas también se
utilizan en el estadio deportivo, como actividades de
calentamiento, de refuerzo, o de predisposicion a la
competicion.

Son actividades programadas que constituyen
la participacion a nivel nacional de los educandos en
edad escolar y de acuerdo a las categorias y disciplinas
en donde inicia en la etapa de la I.E y terminando en la
Etapa Nacional algunas de ellas y otras en el
Sudamericano Escolar, desarrollandose en cualquier
parte de Sud América. Los JDE, permite el desarrollo
y promocion de los valores y la promocion de la
educacidn fisica y el deporte escolar como parte de la
formacion integral del educando, a través de diversos
espacios de interaccién con la comunidad educativa y
la sociedad. (MINEDU 2018)

Psicoldgicamente, Piaget (1959) expresa que
el que el juego es un pensamiento que esta orientado a
lasituacién individual que lo realiza o se reproduce por
puro placer “...Es decir es una asimilaciéon pura en
donde el pensamiento estd orientado en el estudio
dominante de la satisfaccion individual, nos dice que
el juego comienza por confundirse por un conjunto de
conductas sensorio motoras...”

El deporte es una actividad reglamentada por
las federaciones a nivel mundial, normalmente de
caracter competitivo o participativo, que puede
mejorar las actividades fisicas proporcionandole una
condicion fisica favorable a quien lo practica, y
ademas tiene propiedades que lo diferencian de los
juegos. La UNESCO (1999), en la Tercera
Conferencia Internacional del ministros y altos
funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el
Deporte dice lo siguiente: “...El deporte es un medio
para fortalecer nuestras capacidades y habilidades
socio culturales en un medio favorable en donde se
demuestra el respeto por los satisfaciendo sus propias
necesidades de participacion e integracion con el
medio en que vive y lo rodea esto les permite asumir
sus obligaciones y tarea social...”

Los juegos pre deportivos Escolares. Chateu
(1954) destaca el valor moral del juego considerandolo
como “un placer moral” argumentando que el juego
estd condicionado a determinadas reglas que son méas
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0 menos estrictas. La ejecucion de las mismas produce
una satisfaccion moral en el nifio ya que consideran el
juego como un asunto serio que implica
autoafirmacién. Disciplina escolar en los educandos.
De acuerdo a Giuseppe Nérici (1969) citado por
Stenhouse, L. y otros (1974), en el manejo del aula es
necesario conducir una serie de actividades para
fomentar las disciplinas escolares a lo largo de una
sesion de aprendizaje realizando un trabajo integrado
para asi el educando tenga buenos resultado de los
aprendizajes. Responsabilidad. Presenta la capacidad
de cumplimiento de sus responsabilidades y comparte
sus aciertos con sus compafieros. Propone y participa
en la organizacion de las actividades académicas,
culturales, deportivas, sociales etc. Practica habitos
saludables al estilo de vida saludable propio
reconociendo su valor para mejorar el bienestar y la
calidad de vida. (Vexler, 1., 2017) Puntualidad. Se
desenvuelve en el tiempo adecuado en actividades
dentro y fuera de la I. E. Promueve el cumplimiento
del rol de actividades presentando en el tiempo
oportuno sus actividades escolares. Participa en
competencias escolares diversas evitando la agresion
dentro y fuera de la I.E. (Vexler, 1., 2017)Relaciones
sociales y autonomia. Presenta la capacidad de manejo
de las emociones ante sus comparieros. Gestiona sus
propios sentimientos y emociones como parte de su
identidad y en relacion con las distintas practicas de
valores. Reconoce y acepta las diferencias e
individualidades de sus compafieros, asi como sus
puntos de vista y sus bienes, evitando agredirlo en
algin sentido. (Vexler, 1., 2017) Acuerdos de
convivencia. Capacidad de proponer y cumplir los
acuerdos de convivencia. Construye materiales mas
complejos que le sirvan para desarrollar las
competencias escolares. Valora la participacion de sus
compafieros como una manifestacion cultural y social
de las comunidades. (Vexler, I., 2017).

En nuestra Institucion Educativa N° 82072
“Aroldo Reategui Reategui” El Milagro, Distrito de
Huanchaco, Provincia de Trujillo, La Libertad, este
problema no es ajena en los alumnos (as) del Sexto
Grado de Educacion Primaria que presentan
problemas de disciplina escolar, existen educandos
gue manifiestan actitudes negativas como por ejemplo:
Llegan fuera del horario de entrada, no cumplen con
sus responsabilidades en aula o casa, intolerantes y
agresivos con sus pares esto es visto a la plena luz y
delante de los padre, madres, tios abuelos, maestros
educadores, maestros sombras y psicélogos, en donde
deben encauzar cada actitud negativa ante tanta
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negatividad nos conlleva a realizar el Programa
Educativo de Juegos Deportivos Escolares, para
mejorar la Disciplina escolar fomentando con un buen
clima escolar favorable respetdndonos los unos a los
otros buscando la paz y la armonia para lograr esto los
educandos deben tener espacios recreativos con una
infraestructura y propuestas positivas que mejore sus
actitudes.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion es de tipo
aplicativa, esto es debido a que busca encontrar una
solucidn a un problema especifico, en este caso, al alto
nivel de conductas agresivas presente en los nifios.
Ademas, Supo (2014), menciona que la finalidad de
las investigaciones aplicativas no es de contrastar una
hipotesis, sino buscar un procedimiento adecuado que
pueda mejorar la situacién actual de una poblacion
humana y que esto influya directamente en su entorno.
La investigacion se realiz6 siguiendo los
procedimientos siguientes: Se seleccion6é al método
cientifico como material basico para desarrollar el
proceso l6gico del estudio, para Ander-Egg (2011) la
investigacion es “...averiguar o descubrir algo que se
desconoce”. (p. 17). Del mismo modo se acudi6 al
método de observacién que permitid determinar el
problema.

Luego se fundament6 el problema, a
través del método deductivo, partimos
informandonos lo que viene en el mundo, el Perd
y en la region sobre el problema de la gestion
ambiental. EI método deductivo para De La Lama
(2009) “Es lograr inferir algo observado a partir de
una teoria general hacia lo particular” (p. 134).
Como parte de esta primera parte se formulé el
problema general y los especificos.

En seguida se desarrollé el marco teérico,
que a decir por Herndndez (2017) el marco teérico
“Consiste en detectar, consultar y obtener la
bibliografia (referencias) y otros materiales que
sean utiles para los propositos del estudio” (59), en
base a esta apreciacion se incluyé los antecedentes
de estudio, la base tedrica, teorias que
fundamentaron las dos variables, para tener mayor
claridad se plasmé las bases conceptuales de los
términos mas importantes. Mas adelante se trabajo
el marco metodolégico, a partir de ella se identificd
el ambito de estudio Este proyecto se llevo a cabo
con los estudiantes Institucion Educativa N° 82072
“Aroldo Reategui Reategui” El Milagro, Distrito
de Huanchaco, Provincia de Trujillo, La Libertad,
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este problema no es ajena en los alumnos (as) del
Sexto Grado de Educacion Primaria que presentan
problemas de disciplina escolar, existen
educandos que manifiestan actitudes negativas
como por ejemplo: Llegan fuera del horario de
entrada, no cumplen con sus responsabilidades en
aula o casa, intolerantes y agresivos con sus pares
esto es visto a la plena luz y delante de los padre,
madres, tios abuelos, maestros educadores,
maestros sombras y psic6logos, en donde deben
encauzar cada actitud negativa ante tanta
negatividad nos conlleva a realizar el Programa
Educativo de Juegos Deportivos Escolares, para
mejorar la Disciplina escolar fomentando con un
buen clima escolar favorable respetandonos los
unos a los otros buscando la paz y la armonia para
lograr esto los educandos deben tener espacios
recreativos con una infraestructura y propuestas
positivas que mejore sus actitudes. La muestra, por
30 estudiantes., para determinar la muestra se
utilizé la técnica de muestreo no probabilistico,
Arias (2010) relata que esta técnica “...es una
técnica de muestreo en la cual el investigador
selecciona muestras basadas en un juicio
intencional en lugar de hacer la seleccion al azar.
A continuacién, se establecio el disefio:
correlacional que guardd coherencia con el
problema, el objetivo y la hip6tesis.

Respecto a los métodos, reiteramos que se
utiliz6 el método deductivo, de observacion,
experimental y de andlisis este dltimo para
descomponer en parte al texto del marco teérico y
entender el todo.

El método escogido para este estudio es una
encuesta que ayudara a realizar actividades que
ayuden a la adquisicion de datos e informacion para su
posterior andlisis, interpretacion y presentacion sobre
las habilidades sociales y las habilidades
sociomotrices segln percepcién de estudiantes que
forman parte de la muestra.

RESULTADO

Tras la comparacion de medias para muestras
relacionadas obtenidas del pre test y post test del grupo
experimental y utilizando el estadistico t de Student,
se determina con una confianza del 95%, que la
puntuacion media de Disciplina Escolar es de 25
previa aplicacion del programa y de 54.67 posterior a
la aplicacion del mismo; de esta manera presentan una
diferencia altamente significativa (t=13.265; p<.01).
Por lo tanto, se descarta la hip6tesis nula y se acepta la
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hipotesis de investigacion sobre la aplicacién del
Programa Educativo de Juegos Deportivos, mejora la
Disciplina Escolar en educandos de una institucion
educativa de La Libertad.

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos en el
presente estudio, se procede a la discusion de los
mismos, teniendo:

Los resultados del pretest demuestran que
antes de la aplicacion del Programa Educativo de
Juegos Deportivos, el nivel de Disciplina escolar de
los educandos, se encontraba en un nivel Bajo en el
100% de los mismos, sin embargo, posterior a la
aplicacion del programa el nivel del 100% de
educandos subi6 a Alto. Esto quiere decir que antes de
la aplicacion del programa, los educandos no eran
capaces de seguir las normativas de disciplina a lo
largo de la clase, no logrando aprovechar el tiempo y
lograr un trabajo integrado, mermando el aprendizaje;
sin embargo, después de haber aplicado el programa,
lograron seguir las directivas y aprovechar el tiempo
en el trabajo integral para mejorar el aprendizaje. Estos
datos son corroborados por el MINEDU (2018), quien
menciona que la aplicacion de juegos deportivos
escolares, mejoran no solo las cualidades fisicas y
emocionales de los educandos, sino también, les da la
capacidad de desarrollar y dominar nuevas técnicas y
tacticas que mejoran en gran medida la disciplina que
estos tienen, mejorando considerablemente su
rendimiento fisico, académico y mental. De esta
manera, se puede afirmar que la aplicacion de un
programa educativo basado en Juegos Deportivos,
genera que la disciplina escolar de los educandos de la
institucién investigada mejore significativamente,
debido a que, al implementar reglas de deporte,
tiempos establecidos y directivas a seguir, se
acostumbraran paulatinamente a incorporar estas
medidas a distintos aspectos de su vida.

En cuanto a la hipétesis general de la
investigacion, se comprobé con la comparacién de
medias para muestras relacionadas obtenidas del pre
test y post test del grupo experimental y utilizando el
estadistico t de Student, se determind con una
confianza del 95%, que la puntuacion media de
Disciplina Escolar es de 25 previa aplicacion del
programa y de 54.67 posterior a la aplicacion del
mismo; de esta manera presentan una diferencia
altamente significativa (t=13.265; p<.01). Por lo tanto,
se descarta la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de
investigacion sobre la aplicacion del Programa
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Educativo de Juegos Deportivos, mejora la Disciplina
Escolar en educandos de una institucion educativa de
La Libertad. Esto quiere que decir que la aplicacion
del programa mejora la capacidad de los educandos
para aprovechar correctamente el tiempo, lograr un
trabajo integrado, seguir nomas de disciplina a lo largo
de la case y mejorando su aprendizaje. Estos datos son
corroborados por Nufiez (2010), quien en su
investigacion aplicé un programa con el fin de mejorar
la disciplina escolar de los educandos en su institucion
educativa, logrando que estos alcancen logros
satisfactorios con tendencia buena a excelente. Por
otro lado, Piaget (1959) menciona que la utilizacion
del juego orienta al individuo hacia la situacion
individualizada de obtencién de placer por realizar una
accion y que los juegos deportivos son aquellos que
estan ligados a la preparacion fisica de los educandos
y les permite el desarrollo de habilidades técnicas,
tacticas y psicoldgicas. De esta manera, se puede
concluir que la aplicacion del Programa Educativo de
Juegos Escolares, resulta idoneo para la mejora de la
disciplina en el aula al implementar disciplina
deportiva, la cual poco a poco mejorard la disciplina
escolar por medio del aprendizaje continuo.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, la
comparacion de medias para muestras relacionadas
obtenidas del pre test y post test del grupo
experimental y utilizando el estadistico t de Student,
se determina con una confianza del 95%, que la
puntuacion media de Responsabilidad es de 7 previa
aplicacion del programa y de 15 posterior a la
aplicacion del mismo; de esta manera presentan una
diferencia altamente significativa (t=12.156; p<.01).
Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion
sobre la aplicacion del Programa Educativo de Juegos
Deportivos, mejora la Responsabilidad en educandos
de una institucién educativa de La Libertad. De esta
manera se entiende que el programa mejora en los
educandos su capacidad para cumplir con sus
responsabilidades y compartir los aciertos con los
demés. Al respecto, Echegaray (2018) y Balarezo
(2013) encontraron en sus investigaciones, que la
practica de un deporte como el baloncesto, mejora
significativamente la  responsabilidad en los
estudiantes. Es asi, que, en los educandos, el deporte
mejora la responsabilidad de los mismos al lograr
comprometerse con un equipo y seguir determinadas
normas deportivas, siendo conscientes de sus
posiciones y de los roles que deben de cumplir durante
el juego.
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En cuanto a la segunda hipotesis especifica,
la comparacion de medias para muestras relacionadas
obtenidas del pre test y post test del grupo
experimental y utilizando el estadistico t de Student,
se determina con una confianza del 95%, que la
puntuacion media de Puntualidad es de 5.50 previa
aplicacion del programa y de 14 posterior a la
aplicacion del mismo; de esta manera presentan una
diferencia altamente significativa (t=12.865; p<.01).
Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion
sobre la aplicacidn del Programa Educativo de Juegos
Deportivos, mejora la Puntualidad en educandos de
una institucion educativa de La Libertad. De esta
manera la aplicacion del programa mejora la
capacidad de los educandos de cumplir con las
actividades en el tiempo oportuno. Esto es respaldado
por Chéavarry (2017), quien, en su investigacion de
gestion deportiva, menciona que la actividad deportiva
dentro de un contexto educacional y comunitario,
mejora y pone en evidencia los valores humanos,
dentro de estos la puntualidad, y que, cuando son
puestos en practica, mejoran significativamente el
desempefio. Es asi que, la aplicacion del programa de
Juegos Deportivos, mejora la puntualidad de los
educandos, al ser el deporte una herramienta capaz de
mejorar los valores de los implicados, dentro de ellos
la puntualidad, debido a que tienen que mantener
horarios de entrenamiento y practica, asi como
determinados horarios a los que tienen que asistir sin
falta.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica, la
comparacion de medias para muestras relacionadas
obtenidas del pre test y post test del grupo
experimental y utilizando el estadistico t de Student,
se determina con una confianza del 95%, que la
puntuacion media de Relaciones Sociales y
Autonomia es de 7 previa aplicacion del programa y
de 11.67 posterior a la aplicacion del mismo; de esta
manera  presentan una diferencia  altamente
significativa (t=12.654; p<.01). Por lo tanto, se acepta
la hip6tesis de investigacion sobre la aplicacion del
Programa Educativo de Juegos Deportivos, mejora la
Relaciones Sociales y Autonomia en educandos de una
institucién educativa de La Libertad. Es asi que la
aplicacion del programa mejora la capacidad de
reconocer y aceptar las diferencias entre sus
compafieros, asi como sus puntos de vista y evitando
agredirlos. Al respecto, Galatti, Paes, Machado y
Montero (2015), mencionaron en su investigacion, que
el camino a la excelencia deportiva, se encaminaba a
través del mejoramiento de las relaciones sociales de
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los jugadores del equipo. Desde la perspectiva
anterior, se podria decir que los educandos mejoraran
sus relaciones sociales a través de los juegos
deportivos debido a que forman parte de equipos
estructurados, dénde la base del deporte se centraen la
interaccion y cooperacion entre los miembros del
mismo, por lo que fomentaria una mejora significativa
en las Relaciones Sociales y la Autonomia.

En cuanto a la cuarta hip6tesis especifica, la
comparacion de medias para muestras relacionadas
obtenidas del pre test y post test del grupo
experimental y utilizando el estadistico t de Student,
se determina con una confianza del 95%, que la
puntuacion media de Acuerdos de Convivencia es de
5.50 previa aplicacion del programa y de 14 posterior
a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan
una diferencia altamente significativa (t=12.026;
p<.01). Por lo tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion sobre la aplicacion del Programa
Educativo de Juegos Deportivos, mejora la Acuerdos
de Convivencia en educandos de una institucion
educativa de La Libertad. Por lo tanto, los educandos
lograron tras la aplicaciéon del programa, mejorar su
capacidad de proponer y cumplir los acuerdos de
convivencia en su grupo social de estudios. Palacios,
Manrique y Torrego (2015) mencionan que la
participacién en actividades fisico-deportivas, generan
la adquisicion de compromisos y adherencia a
determinadas normativas, por lo que se les hace
aceptar y cumplir con mayor facilidad los acuerdos y
normas de convivencia a los que se lleguen. Es asi, que
la aplicacion de los Juegos Deportivos Escolares,
fomentan la mejora en los educandos de la adhesion a
Acuerdos de Convivencia debido a que son capaces de
internalizar normas y seguirlas, por lo que se
acostumbrarian a seguir las reglas planteadas con los
compafieros de clases y profesores.

CONCLUSIONES

La aplicacion del Programa Educativo de
Juegos Deportivos aumenta de manera altamente
significativa (t=-13.265; p<.01) la Disciplina Escolar
en educandos de una institucion educativa de La
Libertad.

Antes de la aplicacion del Programa
Educativo de Juegos Deportivos, el 100% de los
educandos presentaban un nivel Bajo de Disciplina
Escolar. Posterior a la aplicacion del programa el
100% de los nifios se encontraron en el nivel Alto de
Disciplina
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La aplicaciéon del Programa Educativo de
Juegos Deportivos aumenta de manera altamente
significativa (t=-12.156; p<.01) la Responsabilidad en
educandos de una institucion educativa de La Libertad.

La aplicacion del Programa Educativo de
Juegos Deportivos aumenta de manera altamente
significativa (t=-12.865; p<.01) la Puntualidad en
educandos de una institucion educativa de La Libertad.

La aplicacion del Programa Educativo de
Juegos Deportivos aumenta de manera altamente
significativa (t=-12.654; p<.01) las Relaciones
Sociales y Autonomia en educandos de una institucion
educativa de La Libertad.

La aplicaciéon del Programa Educativo de
Juegos Deportivos aumenta de manera altamente
significativa (t=-12.026; p<.01) los Acuerdos de
Convivencia en educandos de una institucion
educativa de La Libertad.
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