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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo: Determinar el efecto del programa de ejercicios fisicos en el
movimiento articular de la rodilla del adulto mayor en la Beneficencia publica de Puno. Metodologia de la
investigacion se fue de tipo aplicada y nivel explicativo, enfoque cuantitativo disefio pre experimental,
como técnica la observacion e instrumento el cuestionario de WOMAC de movimiento articular en la
muestra se considerd a 10 adultos mayores de la beneficencia publica, para el analisis e interpretacion de
resultados se realizd6 mediante el estadistico SPSS y programas Excel y Word. Los resultados antes de
aplicar el programa muestra el 77 % la escala mucho y 13 en la escala muchisimo, luego de aplicar el
programa nos muestra un 80% de mejoria con la escala poco y un 20% bastante en las dimensiones de
funcionalidad, dolor y rigidez, luego de realizar la comparacion entre el pre test y pos test nos muestra la
diferencia del 90% y 10%, Conclusién, segln la hip6tesis planteada el estadistico de la t de Studen entre el
pre prueba y pos prueba, existe una significancia de 0,000 menor al parametro del 0.005, por lo que se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la nula se puede concluir que el programa de ejercicios fisicos tiene
efecto significativo en el movimiento articular de la rodilla del adulto mayor en la Beneficencia publica de
Puno.
Palabras clave: Programa, ejercicios fisicos movimiento, articular.

ABSTRAC

The objective of the research was: Determine the effect of the physical exercise program on the
knee joint movement of the elderly in the Public Charity of Puno. Research methodology was applied and
explanatory level, quantitative approach pre-experimental design, as a technique observation and
instrument the WOMAC questionnaire on joint movement in the sample was considered 10 older adults
from public charity, for the analysis and interpretation of results was carried out using the SPSS statistician
and Excel and Word programs. The results before applying the program show 77% on the very scale and
13 on the very much scale, after applying the program it shows us an 80% improvement with the little scale
and 20% quite a bit in the dimensions of functionality, pain and stiffness, after making the comparison
between the pre-test and post-test it shows us the difference of 90% and 10%. Conclusion, according to the
hypothesis proposed, the Studen t statistic between the pre-test and post-test, there is a significance of 0.000
less than the parameter of 0.005, so the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected, it can be concluded that the physical exercise program has a significant effect on the knee joint
movement of the elderly in the Public Charity of Puno.

Keywords: Program, physical exercises,
movement, joint.

INTRODUCCION

En el contexto internacional Sefala
Salud (2019) que el Instituto Nacional de Artritis
y  Musculoesquelético y  Dermatologia
consideran que “Cambios en el tejido articular
gue pueden conducir a la degeneracién de partes
de las articulaciones, generalmente lentamente
con el tiempo. Esto no se debe al simple desgaste
de las articulaciones. Algunos Factores que
pueden aumentar la probabilidad de la
enfermedad, incluyendo Ellos: son el
envejecimiento, tienen sobrepeso u obesidad,
tienen lesiones u operaciones articulares,
movimientos excesivos de las articulaciones que
se repiten, articulaciones que no se forman
correctamente, antecedentes familiares de
artrosis.

Dewantara et al. (2024) Los resultados
de la prueba de significacién también mostraron
que el efecto que se produjo fue significativo
(0,001 <0,05), lo que indica la eficacia de la

combinacion de la terapia de masaje y la terapia
de calor en el aumento de la amplitud articular de
movimiento en pacientes con dolor de
hombro.Estos hallazgos proporcionan un fuerte
apoyo para la aplicacion de una combinacion de
terapia de masaje y terapia de calor como un
enfoque eficaz en la rehabilitacion del dolor de
hombro mediante la mejora de la amplitud
articular de las limitaciones de movimiento.

Orlando (2019), en su contribucion a la
practica de bastones. para el desarrollo de la
movilidad articular. Con referencia a mas de
cincuenta ejercicios con bastones, Para el
desarrollo de la movilidad en diversas
articulaciones. una parte del cuerpo humano que
a su vez puede ser utilizada como calentamiento
0 como estiramiento muscular o Recuperacion de
ejercicios con pesas durante el trabajo Leccién de
deportes, entrenamiento deportivo o ejercicio.
Para mantener la movilidad articular en adultos
mas alto.

Masyitah et al. (2024) Los resultados de
la prueba t pareada (p) <0,05. lo que indica que
existe un efecto al proporcionar intervenciones
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de entrenamiento con ejercicios para la
osteoartritis en la escala del rango de movimiento
de las articulaciones. Los resultados de la prueba
t independiente (p) <0,05, significa que existe
diferencia en la escala de dolor por artrosis antes
y después de la intervencion, mientras que la
prueba de diferencias en la escala de rango de
movimiento articular muestra un valor no
significativo de p> 0,05.

Vernaza (2018) Hay ciertos ejercicios
de ejecucion simples La edad incluye muchos
aspectos. determinara la calidad de vida, asi que
siempre cuente un lugar para promover la
actividad fisica Lograr un estilo de vida
saludable.

Ortiz (2017) El ejercicio es una medida
preventiva y una forma de vida para la
recuperacion del paciente con artrosis de rodilla.

Chavez (2015) La competencia de
flexibilidad esta determinada por la evaluacion.
Introduccion a la fisioterapia para adultos
mayores fisicamente activos Segun el Instituto de
Seguridad Social del Ecuador y Aplicacion de
protocolo, investigacion por informacion.

(2022) Con respecto a la evaluacion de
la parte superior e inferior del cuerpo, se encontré
que el 85,72% tenia un rango de movimiento
"muy bajo", mientras que el 14,28% tenia un
rango de movimiento "normal”. La aceptacion de
la hipotesis nula se obtuvo en base a la
confirmacion de la hipétesis con la prueba
estadistica chi-cuadrado de Pearson (no hubo
diferencia significativa en el desarrollo de la
movilidad articular en los adultos mayores del
sector Piedra Grande del canton Ventana).

Espinoza (2021) A partir de los
resultados obtenidos, la mala valoracion se
reflejé en la aplicacion del test en la poblacion de
la tercera edad, donde se opt6 como solucion por
la propuesta de un programa de entrenamiento
aerdbico para mejorar la movilidad articular de
este grupo vulnerable.

Liranza (2020). Ejercicios fisicos para
favorecer la movilidad articular de la rodilla en el
adulto mayor (Bachelor's thesis, Facultad de
Cultura Fisica y Deportes).

Guzman (2011) en la prueba “Timed up
and go” y los valores de torque articular se
muestran en la Tabla 1l. Los coeficientes de
correlacion entre los resultados de las pruebas
funcionales y los momentos articulares se
muestran en la Tabla Il1.

Moreta (2017) las necesidades bio-
psico-sociales-culturales-deportivas  de  las
personas mayores no se satisfacen en nuestro
entorno, de forma diferente Realizar actividades
fisicas no forma parte de la rutina diaria para
personas mayores.

Gonzalez (2021) Este conjunto de
indicadores metodoldgicos cumple con los
requisitos, caracteristicas y adaptaciones segin la
probabilidad de las personas mayores en el
contexto de investigacion. El 83,3% de los
expertos del grupo nominal consider6 muy
adecuado este grupo de indicaciones
metodoldgicas.

Carrera (2019). Beneficios de la
actividad fisica para mejorar la fuerza muscular,
amplitud de movimiento articular y flexibilidad
en adulto mayor de 65-85 afios del Centro Nuevo
Renacer de la parroquia de Zambiza durante el
mes de septiembre a noviembre (Bachelor's
thesis, PUCE-Quito).

Rodriguez (2020) concluyé que existe
una correlacion significativa entre el riesgo de
caida y el rango de movimiento en pacientes con
artroplastia de rodilla. Ademas, una mayor
intensidad del dolor posoperatorio se asocié con
una movilidad articular reducida y un mayor
riesgo de caidas.

Labanda (2024) los resultados del pre-
experimento permitieron identificar una mejora
al 96% de aceptacion y satisfaccion para realizar
gjercicios fisicos, en comparacion al 32% que el
estudiante demostro al inicio, ademas se
emitieron recomendaciones para su
planificacion,  ejecucion y  seguimiento,
evidenciando la validez de la propuesta disefiada.
Se concluye que el programa aporta a la inclusion
de los estudiantes con dismetria de miembros
inferiores en las clases de Educacion Fisica de
manera efectiva, del cual se recomienda ser
aplicado por los docentes con fines inclusivos y
de bienestar.

Granados (2024) se puede evidenciar
que, al comparar los tiempos del test inicial y el
test final, el 84% de la poblacidn presentd una
mejoria en el nivel de equilibrio dindmico y
solamente el 16% no tuvo cambios significativos,
esto pudo ser producido por maltiples variables
como la poca motivacién en las secesiones
desarrolladas o un estilo de vida sedentario.

En la Beneficencia Publica de Puno, una
poblacién significativa de adultos mayores
enfrenta desafios relacionados con la movilidad
y el dolor articular, particularmente en las
rodillas.

Factores como el envejecimiento, la
falta de actividad fisica regular, la obesidad y
condiciones médicas subyacentes contribuyen a
la disminucién del movimiento articular y la
funcionalidad de las rodillas en esta poblacion.
La falta de un programa estructurado de
gjercicios fisicos especificamente disefiado para
mejorar el movimiento articular de las rodillas en
adultos mayores en la Beneficencia Publica de
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Puno es un problema importante. Sin
intervenciones adecuadas, los adultos mayores
pueden experimentar una disminucién continua
en su calidad de vida debido al dolor, la rigidez y
la limitacién en la movilidad de las rodillas, lo
que a su vez puede llevar a una mayor
dependencia y deterioro de la salud general.

La poblacion adulta mayor de Puno
enfrenta desafios significativos relacionados con
la salud articular, especialmente en las rodillas.
La falta de actividad fisica adecuada, junto con el
envejecimiento natural del cuerpo, puede llevar a
la pérdida de movilidad y flexibilidad en las
articulaciones de la rodilla. La Beneficencia
Pablica de Puno, como institucion de salud,
enfrenta la necesidad de implementar programas
de ejercicio fisico especificos para abordar este
problema y mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Las posibles causas del problema
inactividad fisica muchos adultos mayores
pueden llevar un estilo de vida sedentario debido
a diversas razones, como la falta de acceso a
instalaciones deportivas adecuadas o la falta de
conciencia sobre la importancia del ejercicio
regular. Envejecimiento se produce naturalmente
una disminucion en la densidad oOsea y la
elasticidad de los tejidos, lo que puede afectar
negativamente la movilidad articular. Falta de
programas especificos la ausencia de programas
de ejercicios fisicos adaptados a las necesidades
de los adultos mayores puede contribuir a la
pérdida de movilidad y aumentar el riesgo de
problemas articulares.

Los efectos del problema: serian las
limitaciones en la movilidad la pérdida de
movimiento en las articulaciones de la rodilla
puede dificultar la capacidad de realizar
actividades diarias basicas, como caminar, subir
escaleras o levantarse de una silla. Dolor y
malestar la rigidez y la falta de flexibilidad en las
rodillas pueden provocar dolor crénico, lo que
afecta negativamente la calidad de vida de los
adultos mayores.

La falta de fortaleza y estabilidad en las
rodillas aumenta el riesgo de caidas y lesiones, lo
gue puede tener consecuencias graves en la salud
y la autonomia de los individuos por ello nos
hemos planteado las siguientes hip6tesis. Ha= El
programa de ejercicios fisicos si tiene efecto
significativo en el movimiento articular de la
rodilla del adulto mayor en la Beneficencia
publica de Puno. Ho= El programa de ejercicios
fisicos no tiene efecto significativo en el

movimiento articular de la rodilla del adulto
mayor en la Beneficencia publica de Puno.

MATERIAL Y METODOS

La metodologia utilizada en el presente
estudio fue de cuantitativo por que la
metodologia de investigacion que se centra en
recopilar y analizar datos numéricos el tipo de
estudio aplicada por que busca generar
conocimientos que se puedan  aplicar
directamente en la practica de nivel explicativo
porque van mas all4 de describir conceptos y
fenédmenos subyacentes al establecimiento de
conceptos de Disefio pre experimental Donde:
GE: Grupo Experimental que recibiran el
estimulo. 01: Es la medicidn a través del pre test
del grupo experimental, antes del uso del
experimento. X: Aplicacion del experimento es
decir aplicacion del programa. 02: Es la
medicién a traveés del post test, después del
programa. La muestra estuvo conformada por 10
adultos mayores de la beneficencia publica cabe
sefialar que se realizd6 un muestreo no
probabilistico (Quispe, et al. 2023)

Como técnica se utilizo la observacion y
instrumentos el cuestionario womac las
universidades de  western ontario Yy
master disefiaron el cuestionario womac en 1988
para medir la sintomatologia y la discapacidad
fisica (sydf) percibida por la poblacion con
osteoartrosis de cadera o de rodilla mediante una
entrevista personal el womac es un instrumento
disefiado para medir dolor, rigidez, funcion fisica
y actividades asociadas con la cadera y la rodilla,
en pacientes con el instrumento tiene que reunir
los atributos necesarios para ser aplicado en
nuestra poblacién de pacientes. nuestro primer
paso es probar nuestra version en pacientes con
dolor de rodilla.

Validez y Fiabilidad del instrumento

Los valores de los coeficientes rho de
Spearman y de concordancia de Lin entre la
version completa y la reducida estuvieron entre
0,96 y 0,98. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,001) entre
los tres grupos de gravedad medidos por una
pregunta del EQ-5D. Ambos graficos de Bland-
Altman mostraron que no habia diferencias
sistematicas y que las diferencias entre ambas
escalas no dependen de la gravedad. La escala
reducida se ajusta al modelo Rasch. Los valores
a de Cronbach fueron superiores a 0,85. El
estudio de la sensibilidad al cambio dio valores
superiores a 1,27 en la protesis total de rodilla 'y
a 1,72 en la de cadera.

Revista El Universo Observable - v.2, n.6, Jun. 2025 3



QU@

erso @psct

Tabla 1 Valdez y confiabilidad

O Conhecimento
é o horizonte
de eventos.

Basal

Protesis total de rodilla
Escala capacidad funcional WOMAC
Completa RME
Reducida RME
Completa a de Cronbach
Reducida a de Cronbach

Proétesis total de cadera
Escala capacidad funcional WOMAC
Completa RME
Reducida RME
Completa a de Cronbach
Reducida a de Cronbach

0,94
0,86

0,94
0,85
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Fuente: https://scielo.isciii.es/pdf/gs/v25n6/originalll.pdf

Finalmente, la tabla 1 muestra los datos de
fiabilidad y sensibilidad al cambio de ambas
versiones. En los pacientes con prétesis total de
rodilla, los valores del coeficiente oo de Cronbach
fueron altos para la version completa, de 0,94 a
0,97 segln el momento en que se midi6. En la
version reducida estos valores fueron inferiores,
pero todos ellos estaban en el intervalo de 0,86 a
0,94. En el caso de la protesis total de cadera, los
valores de la version completa van de 0,94 a 0,96,
mientras que los de la version reducida oscilan
entre 0,85y 0,90. Estos valores estan por encima
del recomendado de 0,70.

Plan de Anélisis

Para la investigacion se utiliz6 la informacion
tedrica se ejecutd con las técnicas e instrumentos
a las fuentes de la informacion, para luego
registrarlos en las tablas y graficos estadisticos,

Tabla 2 Prueba de entrada

que posteriormente se tabulo para procesarla
estadisticamente en forma cuantitativa y en el
transcurso se utilizd el analisis estadistico
descriptiva en programas como el Microsoft
Word y otros softwares estadisticos SSPS v 25.
para la prueba no paramétrica, para asi
corroborar la prueba de hipétesis nula, es decir el
grado de homogeneidad de los grupos o
dispersion de los calificativos. Para comprobar la
hipotesis se utilizo la prueba paramétrica es decir
los datos no tienen la distribucién normal, lo
tanto aplicaremos la estadistica no paramétrica la
prueba de Wilkoxon.

RESULTADOS
Obijetivo especifico 01

Diagnosticar con el pre prueba el
movimiento articular de la rodilla del adulto
mayor en la Beneficencia publica de Puno.

Ninguno Poco Bastante Mucho Muchisimo Total
Pre Test fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Dolor 0 0% 0 0% 0 0% 7 70% 3 30% 10 100%
Rigidez 0 0% 0 0% 0 0% 10 100% O 0% 10 100%
funcionalidad 0 0% 0 0% 3 30% 6 60% 1 10% 10 100%
Promedio 0% 0% 10% 7% 13% 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento

<La tabla nos muestra que un 77% se ubica en la
escala mucho los que representan dolor el 70%,
rigidez un 100% y 60% en funcionalidad nos
muestra por lo que se puede concluir que el
movimiento articular si afecta y mucho y un 13%
muchisimo y un 10% bastante esos sintomas
sienten antes de la aplicacion del programa.

Objetivo Especifico 02

Evaluar con el post prueba el movimiento
articular de la rodilla en el adulto mayor en la
Beneficencia publica de Puno.
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Tabla 3 Prueba de salida
Ninguno Poco Bastante Mucho Muchisi Total
Pos prueba fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Dolor 0 0% 8 80% 2 20% 0 0% 0 0% 10 100%
Rigidez 0 0% 6 60% 4 40% 0 0% 0 0% 10 100%
funcionalidad 0 0% 10 100% 0 0% 0 0% 0 0% 10 100%
Promedio 0% 80% 20% 0% 0% 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento

La tabla nos muestra que después de la aplicacién del programa un 80% se ubica en la escala poco y un
20% en bastante, en las dimensiones el 100% muestra dolor articular en la funcionalidad un 80% dolor y
un 60% rigidez, se puede mostrar claramente que hubo una mejorar después de aplicar el programa.

OBJETIVO ESPECIFICO 03

Establecer la diferencia entre el pre prueba y post prueba después de la aplicacion del programa
de ejercicios fisicos en el movimiento articular de la rodilla del adulto mayor en la Beneficencia publica de
Puno.

Tabla 4 Prueba de entrada y Salida

Total Pre prueba Total Pos prueba

fi % fi %

Ninguno 0 0% 0 0%
Poco 0 0% 9 90%
Bastante 0 0% 1 10%
Mucho 9 90% 0 0%
Muchisimo 1 10% 0 0%
Total 10 100% 10 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento

Muestra la tabla en el pre prueba estan ubicados en la escala de 90% mucho y 10% muchisimo y el pos
prueba se ubican en 90% en la escala poco y el 10% en la escala bastante por loque se puede concluir que
si hubo una mejora entre el antes y después.

OBJETIVO GENERAL
Determinar el efecto del programa de ejercicios fisicos en el movimiento articular de la rodilla
del adulto mayor en la Beneficencia pablica de Puno.

Tabla 5 Prueba de T Studen

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desv. Desv.  Error
Media Desviacion promedio Inferior  Superior t gl Sig. (bilateral)
Par 1 Total Pre test -2.000 0.471 0.149 1.663 2.337 13416 9 0.000

Total Pos Test

Nota: Datos recolectados segln el instrumento
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2 OUO):

N

Muestra la Tabla la prueba de muestras del
estadistico de la t de Studen muestra una media
de 2.000 entre el pre prueba y pos prueba, este
valor se encuentra entre los intervalos de
confianza, inferior y superior, ademas el valor de
probabilidad de error es de 0,000 menor al
parametro del 0.05, concluye que se acepta la
hipotesis planteada y podemos concluir El
programa de ejercicios fisicos tiene efecto
significativo en el movimiento articular de la
rodilla del adulto mayor en la Beneficencia
publica de Puno.

DISCUSION

De acuerdo con los antecedentes citados
en la investigacion se evidencia a los autores, asi
como a Rodriguez (2020) se observé una
diferencia significativa entre el riesgo de caida y
el rango de movimiento (p=0,0054). EI
coeficiente de correlacion es moderado (rho= -
0.4133) y negativo. Los pacientes con mayor
rango de movimiento (89, 70°) tenian menor
riesgo de caidas, mientras que los pacientes con
menor rango de movimiento (76, 25°) tenian
mayor riesgo de caidas. Mufioz (2024) trabajo
tiene como objetivo el poder evidenciar los
efectos terapéuticos que puedan tener los
ejercicios de fortalecimiento en la progresion de
la osteoartritis y como poderlos aplicar de una
manera preventiva. A través de diferentes bases
de datos como PubMed, Elsevier, Scielo,
Cochrane y Mediagraphic, ResearchGate Yy
Google académico se encontraron diferentes
articulos cientificos desde 2010 hasta 2021 en
diferentes idiomas asi como también se tomaron
en cuenta diferentes libros y paginas oficiales, en
los articulos encontrados se demostré que los
ejercicios de fortalecimiento podian cumplir con
los objetivos especificos planteados por lo que se
concluye que los ejercicios de fortalecimiento
pueden contribuir a la preventiva de la progresion
de la osteoartritis y los sintomas que esta
presenta. Segun refiere Pilatufia
(2024) evidencia en la revision bibliogréafica
resalta el papel esencial del ejercicio terapéutico
como parte del tratamiento fisioterapéutico en
una intervencion efectiva en el manejo de la
coxartrosis en adultos mayores. Los resultados
consolidados subrayaron la necesidad de
programas de ejercicio personalizados y la
colaboracidn entre profesionales de la salud para
maximizar los beneficios clinicos en el menor
tiempo posible. También menciona Labanda
(2024) los resultados del pre-experimento
permitieron identificar una mejora al 96% de
aceptacion y satisfaccion para realizar ejercicios
fisicos, en comparacion al 32% que el estudiante
demostré al inicio, ademés se emitieron

recomendaciones para su  planificacién,
ejecucion y seguimiento, evidenciando la validez
de la propuesta disefiada. Se concluye que el
programa aporta a la inclusién de los estudiantes
con dismetria de miembros inferiores en las
clases de Educacion Fisica de manera efectiva,
del cual se recomienda ser aplicado por los
docentes con fines inclusivos y de bienestar.
Menciona Granados (2024) en los resultados
obtenidos se puede evidenciar que, al comparar
los tiempos del test inicial y el test final, el 84%
de la poblacion presentd una mejoria en el nivel
de equilibrio dinamico y solamente el 16% no
tuvo cambios significativos, esto pudo ser
producido por multiples variables como la poca
motivacion en las secesiones desarrolladas o un
estilo de vida sedentario. Por otro lado, menciona
Vernaza (2018) la actividad fisica para mejorar
el rango de movimiento articular rodillas,
teniendo en cuenta un estilo de vida sedentario
Hay ciertos ejercicios de ejecucién simples La
edad incluye muchos aspectos. determinara la
calidad de vida, asi que siempre cuente un lugar
para promover la actividad fisica Lograr un estilo
de vida saludable. También refiere Ortiz (2017)
la evidencia cientifica de la informacion
disponible sobre artrosis de rodilla haciendo
énfasis en la prescripcion y el uso de terapia
fisica para el tratamiento de la misma.
Conclusion: El ejercicio es una medida
preventiva y una forma de vida para la
recuperacion del paciente con artrosis de rodilla.
También refiere Chavez (2015) ejecucion de un
protocolo de ejercicios en flexibilidad que
mejoran la amplitud de movimiento articular
para adultos mayores de la asociacion de
diabéticos, grupo de hipertensos y osteoporosis
del instituto ecuatoriano de seguridad social de la
fisioterapia para adultos mayores fisicamente
activos Segun el Instituto de Seguridad Social del
Ecuador 'y  Aplicacion de  protocolo,
investigacion por informacion. Refiere Lucio
(2022) a la evaluacion de la parte superior e
inferior del cuerpo, se encontr6 que el 85,72%
tenia un rango de movimiento "muy bajo",
mientras que el 14,28% tenia un rango de
movimiento "normal”. La aceptacion de la
hipétesis nula se obtuvo en base a la
confirmacion de la hipotesis con la prueba
estadistica chi-cuadrado de Pearson (no hubo
diferencia significativa en el desarrollo de la
movilidad articular en los adultos mayores del
sector Piedra Grande del cant6n Ventana). Segln
Espinoza (2021) se utilizaron en dos pruebas, la
primera de las cuales se denomind backscratch
test. back) disefiado para evaluar la flexibilidad
de la parte superior del cuerpo y otro llamado
chair sit and reach test (prueba de sentarse y

Revista El Universo Observable - v.2, n.6, Jun. 2025 6



> QU@

Verso @pst®

estirar las piernas). La muestra estuvo
conformada por 15 adultos mayores que también
fueron sujetos del estudio. A partir de los
resultados obtenidos, la mala valoracion se
reflejo en la aplicacion del test en la poblacion de
la tercera edad, donde se optd como solucién por
la propuesta de un programa de entrenamiento
aerdbico para mejorar la movilidad articular de
este grupo vulnerable. Para Guzman (2011) la
media y desviacién estdndar de los resultados
obtenidos en la prueba “Timed up and go” y los
valores de torque articular se muestran en la
Tabla Il. Los coeficientes de correlacion entre los
resultados de las pruebas funcionales y los
momentos articulares se muestran en la Tabla I1l.
Segln Moreta (2017) la actividad fisica tiene
varios beneficios El estado de salud de las
personas mayores y por tanto la necesidad
Adoptar un estilo de vida saludable basado en
practicas de actividad fisica de sistemas. Las
necesidades bio-psico-sociales-culturales-
deportivas de las personas mayores no se
satisfacen en nuestro entorno, de forma diferente
Realizar actividades fisicas no forma parte de la
rutina diaria para personas mayores. Por su parte
Gonzalez (2021) la movilidad articular en las
personas mayores durante el parto y proponen el
desarrollo de un conjunto de indicaciones
metodolégicas basadas en el ejercicio terapéutico
tradicional para promover la movilidad articular
en las personas mayores durante el parto. 19 Un
estudio piloto cuantitativo y exploratorio
selecciond aleatoriamente a 16 sujetos longevos
de 60 a 72 afios. Este conjunto de indicadores
metodolégicos cumple con los requisitos,
caracteristicas 'y adaptaciones segun la
probabilidad de las personas mayores en el
contexto de investigacién. El 83,3% de los
expertos del grupo nominal considerd6 muy
adecuado este grupo de indicaciones
metodoldgicas.

CONCLUSIONES

1. La conclusién segun el objetivo especifico
en la prueba de entrada antes de aplicar el
experimento se ubican en la escala de poco
el 70% en dolor muscular y rigidez un 100%
y el 60% en funcionalidad se concluye que
si afecta muchisimo los dolores musculares
antes de la aplicacion del programa.

2. Segun el objetivo especifico numero dos nos
muestra que un 80% estan en la escala poco
y un 20% estan en bastante sin embargo en
las dimensiones el 100% muestra dolor
articular en la funcionalidad un 80% dolor y
un 60% rigidez, se concluye que después de
aplicar el programa hubo una mejora
considerable.
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3. Se refiere segun el objetivo especifico en el
pre test estan ubicados en la escala mucho el
90% y 10% en muchisimo y el pos prueba
se ubican en 90% en la escala poco y el 10%
mostrando la diferencia ente en antes y
después de puede concluir que hay una
mejoria después de aplicar el programa.

4. Segln el objetivo general planteado
aplicando el estadistico de la t de Studen
muestra una media de 2.000 entre el pre
prueba y pos prueba, nos puesta el valor de
probabilidad de error es de 0,000 menor al
parametro del 0.05, por lo que se concluye
que si se acepta la hip6tesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula el programa
planteado tiene efecto significativo en el
movimiento articular de la rodilla del adulto
mayor en la Beneficencia publica de Puno.
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