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RESUMEN

Este estudio analiza la relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercero de secundaria de la Unidad Educativa Particular Quillacollo “INS PAR QUI”. El
objetivo principal fue determinar si existe una correlacion significativa entre ambas variables. Se empled
un diseflo no experimental de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 31 estudiantes de entre 14 y 15 afos. Para la medicion del nivel de actividad fisica, se
utilizo el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios y Adolescentes (PAQ-C), mientras que el rendimiento
académico se evalu6é mediante los registros oficiales de calificaciones del segundo trimestre. Se aplicaron
los coeficientes de correlacion de Pearson y Spearman para el analisis de los datos. Los resultados indicaron
una correlacion positiva pero débil entre la actividad fisica y el rendimiento académico (r = 0,116 para
Pearson y r = 0,162 para Spearman), sin alcanzar significancia estadistica. Estos hallazgos sugieren que, si
bien la actividad fisica podria estar asociada con un mejor desempefio académico, no se puede establecer
una relacion causal directa. Se recomienda realizar estudios con muestras mas amplias y diseflos
longitudinales para profundizar en la comprension de esta relacion y evaluar otros factores que podrian
influir en el desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave: Actividad fisica, rendimiento académico, educacion secundaria, correlacion.

ABSTRACT

This study examines the relationship between physical activity levels and academic performance
in third-year secondary school students at Unidad Educativa Particular Quillacollo “INS PAR QUL " The
primary objective was to determine whether a significant correlation exists between these variables. A non-
experimental, correlational, and quantitative design was employed. The sample consisted of 31 students
aged 14 to 15 years. The Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents (PAQ-C) was used
to assess physical activity levels, while academic performance was evaluated through official grade records
from the second trimester. Pearson and Spearman correlation coefficients were applied for data analysis.
The results indicated a weak positive correlation between physical activity and academic performance (r
= 0.116 for Pearson and r = 0.162 for Spearman), without statistical significance. These findings suggest
that while physical activity may be associated with better academic performance, no direct causal
relationship can be established. Further research with larger samples and longitudinal designs is
recommended to better understand this relationship and assess other factors influencing students’ academic
performance.
Keywords: Physical activity, academic performance, secondary education, correlation.

académico sin considerar el impacto del ejercicio

1. INTRODUCCION en las capacidades cognitivas de los estudiantes

La relacion entre la a.ct1V1dz.1d fisica y ?1 (Tomporowski et al., 2015). En este contexto, se
rendimiento académico ha sido objeto de estudio hace necesario investigar cémo el nivel de
en diversas disciplinas, incluyendo la educacion, actividad fisica incide en el rendimiento
la psicologia y la neurociencia. Investigaciones académico de los estudiantes de secundaria,

recientes han sugerido que la actividad fisica particularmente en un entorno educativo

regular puede influir positivamente en el especifico como la Unidad Educativa Particular
desempefio escolar al mejorar funciones Quillacollo “INS PAR QUI”.

cognitivas como la memoria, la atencion y la
velocidad de procesamiento (Donnelly &
Lambourne, 2019). Sin embargo, los resultados
no siempre han sido concluyentes, y la magnitud

Estudios previos han encontrado que los
estudiantes fisicamente activos suelen presentar
un mejor rendimiento en asignaturas como
Matematicas y Ciencias Naturales, areas que

de esta relaci{m sigue siepdo motivo de debate en requieren altos niveles de concentracién y
la literatura cientifica (Singh et al., 2019). razonamiento logico (Torrijos, 2019). Asimismo,

. En e} EilmbltO educajuvo, la actividad fisica ha se ha reportado que la actividad fisica puede
sido trad1.c10nalmente vista como un componente reducir los niveles de estrés y mejorar la
secundario dentro del curriculo escolar. A pesar regulacion emocional, factores clave en el

de la creciente evidencia sobre sus beneficios en
la salud y el aprendizaje, muchas instituciones
educativas continuan priorizando el rendimiento

desempefio escolar (Verkhoshansky, 2023). No
obstante, otros estudios han sefialado que la
correlacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico es débil o no
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significativa, lo que sugiere que esta relacion
podria estar mediada por otros factores, como los
habitos de estudio, el apoyo familiar y las
estrategias pedagdgicas (Pellicer, 2021).

El presente estudio tiene como objetivo
determinar si existe una relacidon significativa
entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de tercero de
secundaria de la Unidad Educativa Particular
Quillacollo “INS PAR QUI”. Para ello, se utiliz6
un enfoque cuantitativo con un diseflo
correlacional no experimental, empleando el
Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios y
Adolescentes (PAQ-C) como instrumento de
medicion del nivel de actividad fisica, y los
registros académicos oficiales para evaluar el
desempeiio escolar.

Se plantearon tres hipdtesis: (1) existe
una correlacion positiva entre la actividad fisica
y el rendimiento académico, (2) no hay una
relacidn significativa entre ambas variables y (3)
la actividad fisica tiene un impacto diferenciado
en funcion de la asignatura evaluada. A través del
analisis estadistico de los coeficientes de
correlacion de Pearson y Spearman, este estudio
busca aportar evidencia empirica que contribuya
a la comprension de la relacion entre la actividad
fisica y el desempefio escolar, proporcionando
informacion relevante para la formulacion de
estrategias educativas que promuevan un
equilibrio adecuado entre el deporte y el
aprendizaje.

La relevancia de esta investigacion
radica en su potencial aplicacion en la toma de
decisiones dentro del ambito educativo,
promoviendo la implementacion de programas
de actividad fisica que favorezcan no solo el
bienestar fisico de los estudiantes, sino también
su desarrollo académico e integral. Ademas, los
hallazgos obtenidos podran ser utilizados como
referencia para futuras investigaciones en
contextos educativos similares, permitiendo
ampliar el conocimiento sobre el papel del
ejercicio en el proceso de aprendizaje.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo y diserio de la investigacion
Este estudio se enmarca dentro de un
enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo correlacional y
transversal. Se optd por un disefio no
experimental debido a que no se manipularon las
variables independientes, sino que se analizaron
en su contexto natural. El disefio correlacional
permitié evaluar la relaciéon entre el nivel de
actividad fisica y el rendimiento académico en
una muestra de estudiantes de secundaria.
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2.2. Participantes

La poblacién de estudio estuvo conformada por
estudiantes de tercero de secundaria de la
Unidad Educativa Particular Quillacollo “INS
PAR QUI”. Se selecciond una muestra de 31
estudiantes, con edades comprendidas entre 14
y 15 afios. La seleccion se realizd6 mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la disponibilidad de los estudiantes
y la autorizacion de la institucion para su
participacion.

2.3. Criterios de inclusion

e  Estudiantes matriculados en tercero
de secundaria en la gestion 2024.

o Edades entre 14 y 15 afios.

e Disposicion para participar en el
estudio y completar los
cuestionarios.

2.4. Criterios de exclusién

e Estudiantes con  condiciones
médicas que impidan la practica de
actividad fisica.

e Aquellos que no contaban con
autorizacion para participar en la
investigacion.

2.5. Procedimiento de muestreo y recoleccion de
datos
El proceso de recoleccion de datos se llevo a
cabo en la Unidad Educativa Particular
Quillacollo “INS PAR QUI” durante el segundo
trimestre de la gestibn 2024. Se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes y
la aprobacién de la direccién de la institucion
antes de aplicar los instrumentos.
2.6. La recoleccion de datos se realizo en
dos fases:
Evaluacién del nivel de actividad fisica:
Se utilizd6 el Cuestionario de Actividad
Fisica para Nifios y Adolescentes (PAQ-
O, un instrumento validado
internacionalmente para medir la actividad
fisica en adolescentes mediante una escala
de 1 a 5, donde 1 indica un nivel bajo de
actividad y 5 un nivel alto.
Evaluacion del rendimiento académico:
Se recopilaron las calificaciones oficiales
del segundo trimestre en asignaturas como
Matematicas, Lenguaje y  Ciencias
Naturales.
2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos
Cuestionario PAQ-C: Evalua la frecuencia
y el nivel de actividad fisica en los ultimos 7
dias mediante preguntas estructuradas. Se ha
validado en multiples estudios como una
herramienta confiable para medir la
actividad fisica en adolescentes.
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Registros académicos: Se obtuvieron las

calificaciones oficiales proporcionadas por

la institucion educativa, permitiendo medir

objetivamente el rendimiento académico.
2.8. Técnicas de andlisis de datos

Los datos fueron procesados utilizando

el software IBM SPSS Statistics 25. Se aplico
estadistica descriptiva para caracterizar la
muestra y evaluar la distribucion de los datos.
Para analizar la relacion entre la actividad fisica
y el rendimiento académico, se utilizaron los
coeficientes de correlacion de Pearson y
Spearman, dependiendo de la hormalidad de los
datos. Se establecid un nivel de significancia de
p < 0.05 para determinar si la correlacion era
estadisticamente significativa.

Este enfoque metodoldgico permitid evaluar
de manera objetiva la relacion entre la actividad
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proporcionando evidencia empirica para el
analisis y la discusién de los resultados.

3. RESULTADOS
Esta seccién presenta los hallazgos
obtenidos en la investigacion, analizando la
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de tercero de
secundaria. Se empled estadistica descriptiva e
inferencial para interpretar los datos recolectados
através del Cuestionario de Actividad Fisica para
Nifios y Adolescentes (PAQ-C) vy los registros
oficiales de calificaciones.
3.1. Nivel de actividad fisica de los estudiantes
En la Tabla 1, se presentan los valores
obtenidos en el cuestionario PAQ-C, donde la
puntuacion media de la muestra fue de 2.97 +
0.74, indicando un nivel moderado de actividad

fisica 'y el rendimiento  académico, fisica.

Tabla 1. Distribucion de niveles de actividad fisica segin PAQ-C

Nivel de actividad fisica Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Baja (<2.0) 7 22.6

Moderada (2.1 - 3.5) 15 48.4

Alta (=3.6) 9 29.0

Total 31 100

Fuente: propia

3.2. Rendimiento académico de los estudiantes

Las calificaciones académicas promedio obtenidas en las asignaturas evaluadas se presentan en la Tabla 2.
Se observa que los promedios mas altos corresponden a la asignatura de Lenguaje, mientras que

Matematicas presenta el valor mas bajo.

Tabla 2. Promedio de calificaciones por asignatura

Asignatura Media + DE Rango Interpretacién
Matematicas 65.8+9.4 50 -85 Regular
Lenguaje 72.4+ 8.1 60 - 90 Bueno
Ciencias Nat. 69.2+7.8 55-88 Aceptable

Fuente: propia

Correlacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Para analizar la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico, se calcularon los
coeficientes de correlacion de Pearson y Spearman, cuyos resultados se muestran en la Tabla 3.
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Tabla 3. Correlacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Asignatura Pearson (r) p-valor Spearman (p) p-valor
Matematicas 0.116 0.548 0.162 0.385
Lenguaje 0.098 0.612 0.138 0.457
Ciencias Nat. 0.152 0.417 0.175 0.342

Fuente: propia

Los coeficientes de correlacion muestran una relacion positiva pero débil entre la actividad fisica
y el rendimiento académico, sin alcanzar significancia estadistica (p > 0.05). Esto sugiere que, aunque la
actividad fisica podria influir en el desempefio escolar, su impacto no es concluyente dentro de la muestra
analizada.

Visualizacion de resultados

En la Figura 1, se presenta un grafico de dispersion que ilustra la relacion entre el nivel de actividad fisica
(eje X) y el promedio general de calificaciones (eje Y).

Figura 1. Relacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Relacidn entre Nivel de Actividad Fisica y Rendimiento Académico
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El grafico confirma la tendencia elementos que podrian mediar la relacién entre

observada en los analisis estadisticos: no se
identifica una correlacion fuerte entre ambas
variables, lo que sugiere que el rendimiento
académico podria depender de multiples factores
adicionales.

Estos resultados proporcionan una base
para futuras investigaciones que analicen otros

actividad fisica y desempefio académico, como
habitos de estudio, calidad del suefio o contexto
socioeconémico.

CONCLUSIONES
A partir de los resultados obtenidos y su
analisis, se pueden establecer las siguientes
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conclusiones sobre la relacion entre el nivel de
actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercero de secundaria:

1. No se encontr6 wuna relacion
significativa entre el nivel de actividad
fisica y el rendimiento académico, lo
que sugiere que la practica de actividad
fisica, por si sola, no determina el
desempefio escolar de los estudiantes.

2. La correlacion entre actividad fisica y
rendimiento académico fue positiva
pero débil, lo que indica que otros
factores pueden intervenir en la
relacion, como los habitos de estudio, la
calidad del suefio y el entorno familiar.

3. Aungue la actividad fisica no mostré un
impacto significativo en las
calificaciones, su inclusion en el
curriculo escolar sigue siendo relevante
debido a sus beneficios en la salud fisica
y mental de los estudiantes.

4. La muestra utilizada en este estudio fue
reducida, lo que limita la generalizacion
de los hallazgos. Se recomienda ampliar
la poblacion y considerar disefios
longitudinales para evaluar mejor los
efectos de la actividad fisica en el
desempefio académico.

5. Es necesario seguir investigando los
factores que influyen en el rendimiento
academico, considerando variables
adicionales como la alimentacion, el
estrés y la motivacion, que podrian
mediar la relacién entre la actividad
fisica y el aprendizaje.

Estos hallazgos contribuyen al debate sobre
la influencia del ejercicio en el rendimiento
escolar y resaltan la importancia de un enfoque
integral en la educacién, donde se consideren
tanto los aspectos académicos como el bienestar
fisico y emocional de los estudiantes.
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