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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo estimar la huella ecoldgica en una muestra de 30 estudiantes entre los 16 a
17 afios de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Quevedo. Como instrumento para la recoleccion de datos se
utilizo la ficha del test por patrones de consumo sostenibles que evidencié una huella promedio de 1,7 hectareas globales por persona
(gha/persona) en el afio 2025, esto muestra un nivel medio de lo que se consume por lo que se obtuvo un balance ecolégico de 0,2
gha/persona siendo sostenible debido a que la huella promedio es menor que la biocapacidad del Ecuador de 1,9 gha/ persona,
aunque esta dentro de los limites pero con habitos de consumo inadecuados como lo reflejo el test aplicado, se implement6 un taller
de educacion ambiental titulado: “Descubriendo nuestra huella ecoldgica” con actividades como trivias interactivas para que los
estudiantes calculen la huella, conozcan acciones para reducirla vinculadas con el ODS 12 produccién y consumo responsable y
hagan conciencia en desarrollar hdbitos més equilibrados.
Palabras clave: educacion ambiental; consumo; habitos; estudiantes; impactos.

ABSTRACT

La presente investigacion tuvo como objetivo estimar la huella ecoldgica en una muestra de 30 estudiantes entre 16 y 17
afios de su tercer afio de bachillerato en la Unidad Educativa Ciudad de Quevedo. Como instrumento para la recoleccion de datos
se utilizé el formulario de prueba de patrones de consumo sostenible, el cual mostré una huella promedio de 1.7 hectareas globales
por persona (gha/persona) en el afio 2025. Este muestra un nivel promedio de consumo, por lo que se obtuvo un balance ecoldgico
de 0,2 gha/persona, siendo sostenible debido a que la huella promedio es menor a la biocapacidad del Ecuador de 1,9 gha/persona,
aunque se encuentra dentro de los limites pero con habitos de consumo inadecuados como se refleja en la prueba aplicada, se
implemento6 un taller de educacién ambiental titulado: "Descubriendo nuestra huella ecolégica™ con actividades como trivia
interactiva para que los estudiantes calculen la huella, conocer las acciones para reducirla vinculadas al ODS 12 produccién y
consumo responsables y concienciar en el desarrollo de habitos mas equilibrados.
Palabras clave: educacién ambiental; consumo; habitos; estudiantes; impactos.

1. INTRODUCCION individuos que comprendan las conexiones entre lo

La manera en que los humanos utilizan los recursos
depende de su estilo de vida, en las ciudades malgastan agua,
utilizan varios aparatos electronicos, uso en exceso de
vehiculos y generan enormes volimenes de residuos. En este
contexto se lleva a la reduccion de bosques, humedales y
mares (Martinez, 2008). EI ODS 12 garantiza el consumo
sostenible y el uso eficiente de los recursos para mejorar la
calidad de vida, reducir costos econémicos, ambientales y
sociales (ODS 12, s.f.).

La huella ecoldgica constituye un método para
conocer de manera cuantitativa el consumo de recursos
ambientales, la cantidad de superficie de tierra
biolégicamente productiva necesaria para producir servicios
y absorber los residuos que se producen (Guarin y Vitoncd,
2022). Una huella alta ocasiona que el calentamiento global
provoque sequias debido a la reduccién de las reservas de
agua subterranea, descongelacién de glaciares, acidez de los
océanos y olas de calor que aumentan el almacenamiento de
vapor (Collado, 2016).

Incorporar la educacion ambiental en la malla
curricular de las instituciones educativas, donde la
sostenibilidad sea un eje central no se trata solo de afiadir
temas ecoldgicos a la ensefianza, sino de preparar a

ambiental, lo social y lo econémico (Fernandez, et al., 2019).

La formacion ambiental de los estudiantes en
relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS)
es ideal para que se fomente el respeto por la naturaleza, por
ello, la presente investigacion se efectué para conocer la
huella promedio de los estudiantes, implementar un taller de
educacion ambiental y fomentar habitos de consumo mas
sostenibles.

2. MARCO MEDOTOLOGICO

La investigacion se realizo en La Unidad Educativa
Ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios. Se tomé la
cantidad total de estudiantes de tercero de bachillerato como
muestra mediante el método de muestreo aleatorio simple
(Muguira, 2023).

Test por Patrones de Consumo Sostenibles

Para conocer los habitos de los estudiantes, se aplicd
el test por patrones de consumo que constd de 8 items
segmentado en 4 secciones: alimentacién, transporte,
consumo Yy residuos, energia y agua (TABLA 1) segln el
ODS 12 produccién y consumo responsable a 30 estudiantes
de tercero de bachillerato (Organizacién de las Naciones
Unidas [PNUD], s.f., p. 16).

TABLA 1 - Ficha test por patrones de consumo sostenibles de estudiantes

Seccién 1: Alimentacion

Pregunta Opciones Puntos
1. ¢Con qué frecuencia comes carne o Diario 3
productos animales? Varias veces por semana 2
Ocasional 1
2. ¢ Cuanta comida desperdicias en casa? Mucha 3
Poca 2
Nada 1
Seccion 2: Transporte
3. ¢;Como te desplazas al colegio o lugares Coche o moto 3
frecuentes? Transporte Publico 2
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Caminando o Bicicleta 1
4. ;Con qué frecuencia viajas en avion? Varias veces al afio 3
Cada afio 2
Nunca 1
Seccion 3: Consumo y Residuos
5. ¢Compras ropa o cosas nuevas muy seguido? Cada mes 3
Varias veces al afio 2
Cuando es necesario 1
6. ¢Separan los residuos en tu casa? No 3
A veces 2
Si 1
Seccion 4: Energia y Agua
7. ¢Cuanto duran tus duchas? Mas de 10 minutos 3
Entre 5 - 10 minutos 2
Menos de 5 minutos 1
8. ¢Dejas luces o0 aparatos encendidos sin usarlos? Siempre 3
A veces 2
Nunca 1

Fuente: ODS 12 Produccion y consumo responsable, s.f.

Escala de la huella ecolégica
Segun el ODS 12 (s.f.) para determinar el nivel de la huella ecoldgica obtenido se establecié la

(TABLA 2).

TABLA 2 - Rangos de huella ecolégica

Puntos Gha Nivel de Huella Ecolégica
8-12 0,7-13 BAJO (Sostenible)

13-18 1,4-19 MEDIO (En el limite)
19-24 2,0 0 més ALTO (Insostenible)

Fuente: ODS 12 Produccion y consumo responsable, s.f.

Célculo de la huella ecologica

Segun el ODS 12 (s.f.) para célculo de la huella ecoldgica de los estudiantes se utilizd los resultados obtenidos en la

aplicacion del test por patrones de consumo mediante las siguientes férmulas:

Huella individual )
Para la huella de cada estudiante se utilizd la férmula del test para patrones de consumo sostenibles (ECUACION 1)

hectareas globales por persona (gha/persona).

Huella individual = (

Donde:

Puntaje total

Consumo

Consumo: Puntos obtenidos en las categorias del test.
Puntaje total: Suma de todos los puntos que se obtiene en el test.

Coeficiente de conversion: Equivale a 2, constante para convertir proporciones de puntos en hectareas globales.

Huella total

) % Coeficiente de conversion

§))

Para conocer la huella total del grupo de 30 estudiantes se utilizo la formula (ECUACION 2).

Donde:

Huella total =

2z Hi

Y = Sumatoria de la huella de cada estudiante.

Hi = Huella individual.
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Huella promedio
Para calcula la huella ecoldgica promedio del grupo de estudiantes se usé la formula (Ecuacién 3).

Huella promedio = _Ht (3)

Donde:
Ht = Huella total del grupo de estudiantes.
N= Numero total de estudiantes.

Balance ecoldgico
Para determinar el balance ecolégico y conocer si hay sostenibilidad o un déficit ecoldgico, se compard mediante los rangos
establecidos en la (TABLA 3), siendo la biocapacidad de Ecuador 1,9 hectareas globales por persona (gha/persona) (Soldrzano, et

al., 2025), se utilizd la formula
(ECUACION 4).

Balance ecoldgico =  Biocapacidad — Huella promedio (4)

Donde:
Biocapacidad: Capacidad que tiene el pais para proveer recursos y absorber residuos por persona.
Huella promedio: Huella de cada estudiante dentro del grupo.

TABLA 3 - Rangos del balance ecoldgico

Equilibrar Nivel Huella Promedio

Mayor a 0 Sostenible Menor a la biocapacidad
Iguala 0 Equilibrar Igual a la biocapacidad
Menor a 0 Déficit ecolégico Mayor que la biocapacidad

Fuente: Adaptado de Yépez, 2016.

Taller de educacion ambiental
Se disefio el taller ambiental titulado: “Descubriendo nuestra huella ecolégica” como estrategia para que los estudiantes

midan la huella y hagan conciencia para reducirla dentro de su comunidad (Teca, 2023), const6 de la siguiente estructura
(TABLA 4).

TABLA 4 - Formato del taller de captacion ambiental
Publico objetivo:

Objetivo:

Contenidos:

Acciones:

Actividades:

Recursos:

Duracion:

Modalidad:

Beneficios:

Fuente: Adaptado de Teca, 2023.
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3. RESULTADOS

Habitos consumo de los estudiantes

Los habitos de consumo de los 30 estudiantes evaluados en la investigacion se muestran en la
(TABLA5).

TABLA5 - Patrones de consumo de los estudiantes

1. ¢Con qué El 47% de
frecuencia los

comes carne estudiantes
0 productos menciond

animales? e come Diario u Varias veces por semana  ® Ocasional
I / u
garne a 47%

diario, el

33% varias

veces a la

semana y el

20% de

forma

ocasional.

2. ¢(Cuanta EI 83% de

comida los

desperdicias  estudiantes

en casa? menciono Mucha Poca
que no
desperdicia
comida
mientras
que el 17%
desperdicia
poca
comida en
Su casa.

3. (Como te El 50% de

desplazas al los

colegio o estudiantes

lugares dijo que se

frecuentes? desplaza al Auto o Moto # Transporte Piblico ®Caminando o Bicicleta
colegio o
lugares 50%
frecuentes
en auto o
moto, el
37% en
transporte
publico y el
13%

caminando
0 en

bicicleta.
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4. ¢Con qué
frecuencia
viajas en
avion?

6.
¢Compras
ropa o cosas
nuevas muy
seguido?

El 73% de
los
estudiantes
menciono
que nunca
viajan en
avion  por
otro lado el
27% dijo
que lo hace
cada afio.

El 47% de
los
encuestados
dijo que
compra
ropao cosas
nuevas cada
mes, el 30%
varias veces
al afio y el
23%
cuando es
necesario.

Varias veces al ano Cada ano ™ Nunca

73%

Cada mes w Varias veces al afio ® Cuando es necesario
47%

7. ¢Separan
los residuos
en tu casa?

El 60% de
los
encuestados
expuso que
no separan
los residuos
en casa, el
33% a
veces y el
7% dijo que
si los
separa.

7. ¢Cuanto
duran tus
duchas?

El 63% de
los
estudiantes
menciono
que sus
duchas
duran mas
de 10
minutos, el
27% entre 5
- 10
minutos y el
10% menos
de 5
minutos.

No A veces W Si

Mis de 10 minutos = Entre 5 - 10 minutos ® Menos de 5 minutos

63%

Revista El Universo Observable — v.2, n.9, set. 20255
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8. ¢Dejas El 50% de
luces 0 los
aparatos estudiantes
encendidos  expuso que Siempre ®A veces ®Nunca
sinusarlos?  siempre
deja luces o 50%
aparatos
encendidos
sin usarlos,
el 33% a
veces y el
17% dijo

que nunca
los deja
encendidos. I e

Fuente: Consumo de los estudiantes, 2025

Huella ecoldgica de los estudiantes
Los resultados obtenidos mediante las férmulas fueron (TABLA 6).

TABLA 6 - Consumo Yy huella individual de los estudiantes

Estudiantes Consumo Huella
1 23 1,9
2 22 1,8
3 19 1,6
4 20 1,7
5 20 1,7
6 19 1,6
7 23 19
8 22 1,8
9 23 19
10 20 1,7
11 20 1,7
12 20 1,7
13 20 1,7
14 18 15
15 21 1,8
16 22 18
17 20 1,7
18 19 1,6
19 21 18
20 21 1,8
21 18 15
22 22 18
23 20 1,7
24 20 1,7
25 20 1,7
26 22 1,8
27 21 1,8
28 22 18
29 23 19
30 23 1,9
Huella total 52
Huella promedio 17
Balance ecolégico 0,2

Fuente: Consumo de los estudiantes, 2025

La muestra de 30 estudiantes utilizadas en la investigacion obtuvo una huella total de 52 gha/persona, la huella promedio
fue 1,7 gha/persona siendo un nivel medio. El balance ecoldgico es de 0,2 gha/persona que es mayor a 0 por lo tanto es sostenible
porque la huella promedio es menor que la biocapacidad del Ecuador la cual es de 1,9 gha/persona. Se realizd la comparacion entre
la biocapacidad y la huella ecolégica (FIGURA 1).
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1,8 gha/persona

Huella Ecolégica

Se implementé a los estudiantes para transmitir conocimientos sobre el impacto ambiental de las actividades humanas en

el planeta (TABLA 7).

TABLA 7 - Descubriendo nuestra huella ecolbgica

Publico objetivo Estudiantes de tercero de bachillerato.

Objetivo Implementar el taller de capacitacion a los estudiantes para el fomento de estilos de vida
responsables ante el impacto que ejercen sus acciones cotidianas en el ambiente.

Contenidos

e Huella ecologica.
e  Relacion con los ODS.
e  Cdlculo de la huella ecolégica.
e  Impacto de los hébitos diarios.
Acciones para reducir la e No dejar luces encendidas ni aparatos enchufados.
huella ecoldgica e Ahorrar agua cerrando las llaves mientras no se usen.
e Optar por el transporte piblico o a bicicleta siempre que te sea posible.
e  Reducir el consumo habitual de carne.
e Minimizar el uso de plasticos.
e  Reciclar.
Actividades Trivias interactivas que evaluaron los conocimientos adquiridos por los estudiantes.
Recursos e  Presentaciones en PowerPoint.
e  Videos educativos.
e  Trivias de preguntas.
. Fichas de trabajo.
Duracion: 1 hora
Modalidad: Presencial
Beneficios: e  Fomento de la educacion ambiental.

. Consumo consciente.

e  Conocimiento de su huella ecolégica.

Fuente: Adaptado de Teca, 2023.

4. DISCUSION

La aplicacion del test por patrones de consumo
sostenibles a 30 estudiantes const6 de 8 items segmentado en
4 secciones: alimentacion, transporte, consumo y residuos,
energia y agua reflejo que los estudiantes comen carne a
diario, se desplazan en auto o moto y siempre dejan luces o
aparatos encendidos. En cambio, el estudio desarrollado por
Yépez (2016) se tomd en cuenta los recursos consumidos:
agua, energia eléctrica, transporte, residuos generados y el
consumo de papel.

Se estim6 una huella ecoldgica promedio de 1,7
gha/persona con un nivel medio en el grupo de estudiantes

evaluados, existiendo un nivel sostenible de 0,2 gha/persona.
De igual manera Ticona (2025) determing la huella ecoldgica
personal en los estudiantes de 1,4 ghal/persona que se
evidencia dentro de los limites sostenibles para el planeta. Al
contrario, la investigacion realizada por Pinedo et al. (2023)
afirma que los estudiantes tienen una huella ecolégica alta,
que representa 6,0 a 7,8 hectareas debido a que llevan un
estilo de vida desequilibrado.

El taller de capacitaciéon ambiental transmiti6 los
conocimientos necesarios para que los estudiantes mejoren
sus estilos de vida, tengan un consumo adecuado de los
recursos, mediante acciones para reducir la huella ecolégica
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a los estudiantes participar activamente en proyectos de
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5. CONCLUSIONES

Los hé&bitos de consumo de los 30 estudiantes
evidenciaron un estilo de vida inadecuado: el 47% come
carne a diario, el 50% dijo que se desplaza en auto o moto, el
60% no separa los residuos en casa, el 63% toman duchas de
mas de 10 minutos. De esta manera la escasa informacion
sobre los impactos generados por los hébitos diarios afecta
negativamente a los recursos del planeta.

La huella ecolégica promedio de los estudiantes
estuvo dentro del nivel medio con 1,7 gha/persona siendo
inferior a la biocapacidad, el balance ecoldgico se establecid
en 0,2 gha/persona considerada como sostenible.

El taller de capacitacion ambiental “Descubriendo
nuestra huella ecoldgica” implementado a los estudiantes
abordo temas como huella ecoldgica, relacion con los ODS,
célculo de la huella ecolégica, impacto de los habitos diarios
y acciones para reducirla que incluy6 actividades con trivias
interactivas.
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