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RESUMO

Introducdo: As fraturas de fémur em cdes geriatricos configuraram desafio clinico relevante, pois frequentemente estiveram
associadas a comorbidades metabdlicas e neurolégicas, que retardaram a consolidacdo éssea e comprometeram o progndstico funcional.
Objetivo: Este trabalho descreveu um relato de caso de fratura intertrocantérica instavel do fémur em céo idoso com diabetes mellitus
e neuropatia periférica, ressaltando a importancia do manejo cirrgico integrado a protocolos de controle enddcrino e fisioterapia.
Metodologia: A pesquisa adotou delineamento qualitativo, exploratério e descritivo, configurando-se como estudo de caso clinico
associado a revisdo bibliografica sistematizada. Foram consultadas bases nacionais e internacionais (SCiELO, PubMed, LILACS) e
literatura classica em ortopedia veterindria, além de normativas de 6rgdos oficiais como FDA, OMS e CFMV. O caso clinico foi
conduzido em hospital veterinario no primeiro semestre de 2025, envolvendo diagnéstico por exames clinicos e de imagem,
procedimento cirdrgico de osteossintese com placa bloqueada de titdnio e acompanhamento evolutivo de seis meses. Resultados: O
paciente apresentou boa resposta ao tratamento, com cicatrizagdo adequada, consolidacdo 6ssea completa e recuperacdo locomotora
parcial, ainda que com claudicacdo residual atribuida a doenga degenerativa lombossacra. A literatura consultada confirmou que o uso
de placas bloqueadas favoreceu a estabilidade angular e a preservacdo bioldgica, enquanto a reabilitacdo precoce reduziu complicagdes.
Concluséo: O relato reforcou a relevancia da abordagem multidisciplinar em fraturas de cdes idosos, destacando que 0 sucesso
terapéutico dependeu ndo apenas da osteossintese, mas também do controle metabdlico e da reabilitacdo funcional.
PALAVRAS-CHAVES: Fraturas femorais. Neuroortopedia. Cées geriatricos.

ABSTRACT

Introduction: Femur fractures in geriatric dogs pose a significant clinical challenge, as they are frequently associated with
metabolic and neurological comorbidities, which delay bone healing and compromise functional prognosis. Objective: This study
describes a case report of an unstable intertrochanteric femur fracture in an elderly dog with diabetes mellitus and peripheral
neuropathy, highlighting the importance of surgical management integrated with endocrine control and physical therapy protocols.
Methodology: The research adopted a qualitative, exploratory, and descriptive design, constituting a clinical case study associated with
a systematic literature review. National and international databases (SCiELO, PubMed, LILACS) and classical literature on veterinary
orthopedics were consulted, as well as regulations from official agencies such as the FDA, WHO, and CFMV. The clinical case was
conducted at a veterinary hospital in the first half of 2025, involving diagnosis through clinical and imaging examinations,
osteosynthesis surgery with a titanium locking plate, and a six-month follow-up. Results: The patient responded well to treatment, with
adequate healing, complete bone consolidation, and partial locomotor recovery, although with residual lameness attributed to
lumbosacral degenerative disease. The literature reviewed confirmed that the use of locking plates favored angular stability and
biological preservation, while early rehabilitation reduced complications. Conclusion: The report reinforced the importance of a
multidisciplinary approach to fractures in older dogs, highlighting that therapeutic success depended not only on osteosynthesis but
also on metabolic control and functional rehabilitation.
KEYWORDS: Femoral fractures. Neuroorthopedics. Geriatric dogs.

1 INTRODUCAO realizado pela American Veterinary Medical Association

O presente estudo teve como objeto de investigacdo a
fratura de fémur em um c8o idoso, associada a comorbidades
cronicas relevantes, incluindo diabetes mellitus com neuropatia
periférica e doenca degenerativa lombossacra. A pesquisa foi
desenvolvida no formato de relato de caso, envolvendo a
descricéo clinica detalhada, o tratamento cirrgico ortopédico e
0 acompanhamento pés-operatério do paciente, sempre
articulando o contexto clinico do individuo com evidéncias
cientificas consolidadas e diretrizes normativas. O foco esteve
em compreender como a idade avancada, a coexisténcia de
doencas metabdlicas e neuroldgicas e a necessidade de
reabilitacdo  funcional influenciaram o planejamento
terapéutico, o progndstico e o desfecho obtido.

A contextualizacdo do problema partiu da observacéo
do aumento expressivo da populacéo de cdes de companhia em
diferentes paises. Nos Estados Unidos, segundo levantamento

(2022), aproximadamente 44,6% dos lares possuiam cdes em
2020, correspondendo a mais de 76 milhdes de individuos, com
crescimento consistente em relacéo a 2016. Esse dado refletiu a
relevancia epidemioldgica de estudos sobre salde canina, em
especial nas areas de ortopedia e geriatria. Considerando que
cdes vivem cada vez mais em razdo da maior qualidade do
atendimento veterinario e dos avangos em nutricdo e cuidados
preventivos, tornou-se mais comum o manejo de fraturas em
animais geriatricos com mdltiplas comorbidades (Frye et al.,
2022).

A discussdo sobre envelhecimento, embora mais
consolidada na medicina humana, foi igualmente relevante no
campo veterinario. O relatério global da Organizagcdo Mundial
da Sa(de apontou que metade da populagdo mundial
apresentava atitudes idadistas em relacdo a pessoas idosas, e
que esse fenbmeno repercutia diretamente na qualidade do
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cuidado prestado, resultando em custos anuais de
aproximadamente 63 bilhdes de ddlares apenas nos Estados
Unidos (World Health Organization, 2021). Ao transpor essa
realidade para o campo da satde animal, reconheceu-se que 0s
tutores idosos também poderiam enfrentar dificuldades em
buscar atendimento precoce para seus animais, 0 que
potencializava riscos e complicacBes clinicas. Da mesma
forma, a Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030,
promovida pelo Ministério da Salde e pela OPAS no Brasil,
reforcou a importancia de politicas integradas voltadas para a
populacdo idosa (Brasil, 2021), apontando a necessidade de
estratégias semelhantes para cdes geriatricos.

O relato de caso partiu da admissdo de um céo
Labrador Retriever de 12 anos, portador de diabetes mellitus
tipo I, neuropatia periférica e doenca degenerativa lombossacra,
que sofreu fratura intertrocantérica instavel do fémur apds
queda. Esse quadro reuniu elementos tipicos de alta
complexidade em ortopedia veterinaria, pois a cicatrizagao
6ssea em pacientes diabéticos tende a ser retardada pela
hiperglicemia cronica e pela inflamag&o persistente, fatores que
prejudicam a formagdao do calo ésseo e aumentam o risco de nao
unido (Knezevic et al., 2021). Estudos clinicos confirmaram
que, em animais ou humanos diabéticos, o tempo de
consolidacdo de fraturas pbde ser até 176% superior ao
observado em pacientes normais, evidenciando a magnitude
desse desafio (Tanios et al., 2022).

Além da questdo metabdlica, a presenca de doencga
degenerativa lombossacra foi outro fator determinante no caso
analisado. Como apontado por Slocum e Slocum (2021), a
instabilidade neuroldgica e a perda progressiva de reflexos
comprometeram o padrdo locomotor e limitaram a recuperacdo
plena mesmo ap6s a consolidacdo Ossea. Nesse contexto, a
claudicagéo residual ndo foi apenas consequéncia da fratura,
mas de um conjunto de alteragdes degenerativas e neurolégicas
previamente estabelecidas.

A justificativa para a escolha do tratamento cirtrgico
com placa bloqueada de titdnio decorreu tanto da instabilidade
da fratura quanto da necessidade de garantir retorno precoce a
deambulacdo. A literatura ortopédica cléssica ja reconhecia o
fémur como o0 0sso mais acometido em fraturas de cées
atendidos em hospitais-escola, correspondendo a cerca de 33 a
35% dos casos (Nascimento; Rezende; Silva, 2017; Nunes;
Lopes; Bortolini, 2020). Assim, o dominio das técnicas de
fixagdo femoral tornou-se fundamental na préatica ortopédica
veterindria. Piermattei, Flo e DeCamp (2016), assim como
Fossum (2019) e Johnston e Tobias (2018), destacaram as
placas bloqueadas como implantes de escolha em fraturas
instaveis, pois conferem estabilidade angular, preservam a
vascularizacdo periosteal e favorecem a consolidacéo bioldgica.
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A escolha por parafusos bicorticais em segmentos proximal e
distal seguiu tais recomendacles, estando também em
consondncia com as exigéncias normativas internacionais de
biocompatibilidade, estabelecidas pelo FDA (2020), que
reforcam o uso de titanio e aco inoxidavel cirdrgico em
implantes veterinarios.

No pés-operatério, o0 protocolo de analgesia
multimodal adotado esteve alinhado ao que descrevem Fantoni
e colaboradores em revisGes sobre dor em pequenos animais,
nas quais se reconheceu que a combinagdo de opioides, anti-
inflamatérios ndo esteroidais e bloqueios locorregionais
produziu resultados superiores quando comparada a
monoterapia, garantindo maior conforto e facilitando a
reabilitacdo precoce (Fantoni; Mastrocinque, 2017). Tal
abordagem foi essencial em um paciente com neuropatia
diabética, condi¢do que amplificava a sensibilidade dolorosa e
a dificuldade de recuperagédo motora.

A reabilitacdo funcional foi outro eixo central do
tratamento. Estudos clinicos demonstraram que a aplicagdo de
protocolos fisioterapicos estruturados possibilitou retorno
gradual da fungdo motora, com apoio parcial j& em 12 dias,
marcha funcional entre 30 e 45 dias e recuperago significativa
em 90 dias, embora parte dos animais mantivesse claudicagdo
discreta (Soares et al., 2021). Ao integrar essas estratégias, o
presente caso obteve desfecho favoravel, com consolidagéo
completa aos 180 dias e melhora expressiva da qualidade de
vida relatada pelo tutor.

Por fim, justificou-se o desenvolvimento deste relato
pela relevancia em demonstrar que o sucesso terapéutico em
cdes idosos com fraturas ndo depende exclusivamente da
fixacdo Ossea, mas do manejo integrado de comorbidades
crénicas, da analgesia multimodal e da reabilitacdo progressiva.
O estudo pretendeu contribuir para a ampliacéo da literatura em
neuroortopedia veterinaria, evidenciando a necessidade de
protocolos multidisciplinares que associem cirurgia ortopédica,
controle enddcrino e fisioterapia, buscando reduzir
complicaces, custos e reinternagdes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O Envelhecimento Populacional e seus
Desafios

O envelhecimento populacional tornou-se um dos
fendmenos mais marcantes do século XXI, tanto no ambito
humano quanto no contexto dos animais de companhia. Na
medicina veterindria, a expansao da longevidade canina se
deveu ao avan¢o dos cuidados preventivos, a0 acesso mais
amplo a servigos de salde e & melhora da nutri¢do animal (Frye
et al., 2022). No entanto, o prolongamento da vida trouxe
consigo  um conjunto de novos desafios clinicos,
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particularmente relacionados a ortopedia, a neurologia e a
endocrinologia, areas nas quais se observou uma crescente
sobreposicao de doencas cronicas.

Em termos de salde publica, a Organizagdo Mundial
da Saude alertou que o envelhecimento esteve acompanhado de
estigmas e praticas discriminatorias conhecidas como idadismo.
O Glaobal Report on Ageism destacou que metade da populacédo
mundial reproduziu atitudes discriminat6rias contra pessoas
idosas, e que esse fendmeno gerou custos anuais estimados em
63 bilhGes de ddlares em salde apenas nos Estados Unidos
(World Health Organization, 2021). Ainda que o documento se
referisse a populacdo humana, seus achados serviram como
base para compreender que o idadismo repercutiu também
indiretamente no atendimento veterinério, ja que muitos tutores
de cdes idosos eram igualmente pessoas idosas, e enfrentaram
barreiras de acesso e preconceitos ao buscar tratamento para
Seus animais.

No Brasil, a adesdo a Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030 consolidou a importancia de politicas
intersetoriais destinadas a melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas, por meio da integracao entre sistemas de salde,
ambientes sociais e politicas de inclusdo (Brasil, 2021). Embora
direcionado a salde humana, o documento inspirou praticas no
campo veterinario, indicando a necessidade de estratégias para
animais geriatricos, uma vez que estes também vivenciaram as
consequéncias do envelhecimento, tais como doencas
degenerativas, menor mobilidade e maior vulnerabilidade a
fraturas (Frye et al., 2022).

Na medicina veterinaria, um dos pontos centrais foi a
associacdo entre idade avancada e doengas cronicas. Estudos
classicos de anatomia veterinaria ja destacaram como as
estruturas osteoarticulares sofrem degeneragao progressiva com
o0 tempo, incluindo alteracGes na cartilagem articular, no 0sso
subcondral e nos tecidos de sustentacdo (Dyce; Sack; Wensing,
2019). Essas mudancas fisiologicas tornaram os cdes idosos
mais  suscetiveis a  desequilibrios  biomecéanicos e,
consequentemente, a eventos traumaticos como fraturas.

Além dos aspectos fisiologicos, o contexto social e
epidemioldgico da posse responsavel de animais também
contribuiu para compreender os desafios do envelhecimento
populacional. Nos Estados Unidos, a American Veterinary
Medical Association (2022) constatou que em 2020 cerca de
44,6% dos domicilios possuiam cdes, correspondendo a um
contingente de mais de 76 milhdes de individuos. Com esse
aumento expressivo, 0 numero de cdes geriatricos
acompanhados em clinicas e hospitais também cresceu, e com
eles o volume de fraturas e doencas ortopédicas em pacientes
com maltiplas comorbidades.
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Autores como Slocum e Slocum (2021) destacaram
ainda que o envelhecimento canino ndo se restringiu as
alteragbes Osseas e articulares, mas abrangeu declinios
neurolégicos e musculares, como a sarcopenia e a instabilidade
lombossacra. Esses fatores interagiram diretamente com a
ortopedia, dificultando a reabilitacdo plena mesmo apoés a
consolidacdo de fraturas. A compreensdo desses multiplos
desafios justificou a necessidade de abordagens integradas,
envolvendo ortopedia, endocrinologia, neurologia e
fisioterapia, em consonancia com recomendagdes recentes para
0 manejo de pacientes geriatricos (Frye et al., 2022).

Dessa forma, o envelhecimento populacional trouxe a
tona a necessidade de repensar protocolos clinicos e cirdrgicos
na ortopedia veterinaria. Se por um lado os avancos terapéuticos
prolongaram a vida dos animais, por outro, geraram novas
demandas relacionadas a complicacGes cirdrgicas, tempo de
recuperagdo e custos adicionais. O desafio maior residiu em
oferecer tratamentos eficazes sem perder de vista a qualidade
de vida do paciente geriatrico e as limitagdes de seus tutores.

2.2 Fraturas em ldosos: Incidéncia e Tipos
mais Comuns

No contexto veterinario, a incidéncia de fraturas em
cdes idosos revelou-se especialmente significativa, sendo o
fémur o o0sso mais acometido. Em estudo retrospectivo
envolvendo 127 cées atendidos em hospital-escola, cerca de
69,3% dos casos corresponderam a fraturas ou luxacdes, e 0
fémur foi identificado como o principal local de ocorréncia,
responsavel por 35,2% das lesbes registradas (Nascimento;
Rezende; Silva, 2017). De forma semelhante, outra analise com
222 caes e 254 fraturas demonstrou que 33,9% acometeram o
fémur, seguido por tibia/fibula (22,8%), radio/ulna (15,4%) e
Umero (15,7%) (Nunes; Lopes; Bortolini, 2020). Esses dados
reforcaram a centralidade da fratura femoral na prética clinica,
particularmente em pacientes de idade avancada.

O fémur, por ser um 0sso de carga essencial na
locomogdo, esteve diretamente associado a complicacdes
funcionais mais graves. A literatura classica em ortopedia
veterinaria, como os manuais de Piermattei, Flo e DeCamp
(2016), descreveu que as fraturas femorais, especialmente as
intertrocantéricas e diafisarias, exigiram estabilizacdo interna
robusta para garantir retorno precoce da fungéo. Fossum (2019)
reforcou que em fraturas instaveis a escolha pela placa
blogueada ofereceu melhores resultados, pois conferiu
estabilidade angular e preservou a biologia dssea, fatores
decisivos em animais idosos nos quais a capacidade de
regeneracao ja se encontrava reduzida.

Além disso, Johnston e Tobias (2018) ressaltaram que
a incidéncia de fraturas femorais em cées idosos ndo esteve
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apenas relacionada a traumas de alta energia, mas muitas vezes
a acidentes domésticos de baixa intensidade, como quedas de
pequenas alturas ou escorregbes em superficies lisas. 1sso
ocorreu porque alteragcbes degenerativas prévias, como
osteoartrite e doenca lombossacra, diminuiram a estabilidade
postural e aumentaram a vulnerabilidade a fraturas.

Outro fator determinante foi a presenca de doencas
metabolicas, como o diabetes mellitus. O estudo de Knezevic et
al. (2021) demonstrou que cdes diabéticos apresentaram retardo
na cicatrizacdo dssea, confirmando que a presenca dessa
endocrinopatia interferiu de maneira significativa no desfecho
de fraturas. Os autores observaram que o tempo de consolidagdo
foi marcadamente superior em cdes diabéticos, quando
comparados a controles saudaveis, devido ao acUimulo de
produtos de glicacdo avancada, ao estresse oxidativo e a
inflamacdo crénica. Tais mecanismos explicaram o motivo pelo
qual pacientes com diabetes exibiram maior risco de ndo unido
e complicagdes pds-operatdrias.

Slocum e Slocum (2021) acrescentaram que, em caes
com doenca degenerativa lombossacra, a recuperagéo funcional
apos fratura de fémur foi ainda mais dificultada. A claudicagao
residual esteve associada ndo apenas a fratura, mas também as
alteracGes neuroldgicas e musculares coexistentes. 1sso tornou
a avaliacdo progndstica mais complexa e demandou o uso de
protocolos de reabilitacdo especificos, como descrito por Soares
et al. (2021), que documentaram retorno gradual da funcédo
locomotora em até 90 dias ap06s osteossintese femoral, embora
com persisténcia de claudicacao discreta em alguns casos.

Outro  aspecto  importante  relacionou-se  a
epidemiologia do aumento do ndmero de cédes idosos em
atendimento. A pesquisa da American Veterinary Medical
Association (2022) mostrou que o crescimento da populacéo
canina nos Estados Unidos resultou em maior prevaléncia de
casos ortopédicos, reforcando a necessidade de preparar
servigos veterinarios para lidar com a complexidade das fraturas
geriatricas. O aumento proporcional de cdes idosos com
multiplas comorbidades criou um perfil de paciente mais
desafiador, que exigiu integracdo entre cirurgia ortopédica,
controle clinico de doengas crbnicas e fisioterapia geriatrica
(Frye et al., 2022).

Portanto, a incidéncia elevada de fraturas de fémur em
cées idosos e a gravidade funcional associada a elas justificaram
a importancia de estudos como o presente, que abordou nédo
apenas a técnica cirurgica de fixagdo, mas também a influéncia
de comorbidades como diabetes e neuropatias no resultado
final. A literatura demonstrou que 0 SUCESSO nesses casos Nao
dependeu exclusivamente da qualidade da osteossintese, mas da
atencdo ao paciente como um todo, incluindo manejo
metabdlico, neuroldgico e reabilitacional.
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2.3 Estratégias de Tratamento Cirargico e
Neuroortopédico

O tratamento cirdrgico das fraturas femorais em cées
idosos evoluiu significativamente nas Ultimas décadas, em
especial com a incorporacéo de implantes blogueados e técnicas
de reducdo menos invasivas. A literatura classica, como o
Handbook of Small Animal Orthopedics and Fracture Repair,
de Piermattei, Flo e DeCamp (2016), sistematizou a
importancia da reducdo anatdmica indireta associada a métodos
de fixacdo rigidos, enfatizando que as fraturas instaveis
demandaram maior controle biomecanico para permitir
consolidacdo  adequada. Essa  abordagem  tornou-se
particularmente relevante em pacientes idosos, nos quais a
biologia 6ssea ja se encontrava comprometida por osteoartrite,
osteopenia ou distdrbios enddcrinos.

Johnston e Tobias (2018) também reforcaram que a
escolha do implante deve levar em consideracdo ndo apenas a
localizacdo da fratura, mas também o perfil do paciente. As
placas blogueadas (LCP) ganharam espago porque ofereceram
estabilidade angular, reduzindo o risco de falhas mecénicas em
ossos de qualidade comprometida, além de preservarem a
irrigacdo periosteal quando aplicadas em técnicas de ponte. Em
cdes geriatricos, esse aspecto foi essencial para garantir que a
biologia local favorecesse a formagdo do calo 6sseo, uma vez
que a resposta cicatricial foi naturalmente mais lenta (Fossum,
2019).

Outro fator critico no planejamento cirdrgico foi a
avaliagdo das comorbidades neuroldgicas e metabdlicas.
Slocum e Slocum (2021) destacaram que pacientes com doenca
degenerativa lombossacra e  neuropatias  periféricas
apresentaram progndéstico mais reservado, pois mesmo uma
fixacdo Ossea adequada ndo assegurou recuperagdo funcional
completa. Nesses casos, a neuroortopedia desempenhou papel
fundamental, articulando o planejamento cirirgico ortopédico
com a andlise da funcdo neuroldgica residual e a integracdo de
protocolos de reabilitacéo.

Do ponto de vista normativo, a Food and Drug
Administration (2020) estabeleceu diretrizes rigidas sobre o uso
de implantes ortopédicos em animais, exigindo que materiais
como o titanio e o aco inoxidavel cirdrgico atendessem aos
padrdes internacionais de biocompatibilidade (ISO 10993). A
agéncia determinou que esses implantes fossem avaliados
quanto a resisténcia mecanica, risco de corrosdo e liberacéo de
fons metalicos, garantindo seguranca ao paciente. A adogao de
placas de titdnio, como recomendada, ndo apenas reduziu a
inflamagdo  local, mas também  promoveu  maior
osteointegracdo, um beneficio adicional em caes idosos com
metabolismo 6sseo comprometido.
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Portanto, a literatura indicou que o &xito no tratamento
cirirgico das fraturas de fémur em cées geriatricos ndo se
limitou a escolha de técnicas de fixacao robustas, mas dependia
igualmente da avaliagdo das comorbidades e do uso de
implantes de alta qualidade. A integracdo entre ortopedia e
neuroortopedia mostrou-se essencial para otimizar resultados,
especialmente em pacientes cuja capacidade de regeneracéo
6ssea e funcional estava diminuida.

24 Complicac6es e Custos Hospitalares

As complicacdes relacionadas as fraturas em cdes
idosos foram mais prevalentes do que em pacientes jovens, em
razdo da combinacdo de alteragdes fisiolgicas do
envelhecimento e da presenga de doencgas crénicas. Um dos
principais fatores complicadores foi o diabetes mellitus.
Knezevic et al. (2021) demonstraram que cdes diabéticos
apresentaram atrasos significativos na consolidacao de fraturas,
atribuidos a processos como a formacéo de produtos finais de
glicacdo avangada, inflamacéo persistente e estresse oxidativo.
Esses mecanismos bioldgicos reduziram a capacidade
osteoblastica e resultaram em maior risco de ndo unido ou
pseudoartrose.

Slocum e Slocum (2021) acrescentaram que as
comorbidades neuroldgicas, como a doenca degenerativa
lombossacra, impactaram diretamente a reabilitacdo. Mesmo
apos consolidacdo 6ssea completa, a claudicacdo residual foi
frequente, ja que a fungdo locomotora era influenciada pela
instabilidade lombossacra e pela neuropatia periférica. Assim,
a presenca de doengas neuroldgicas pré-existentes foi um
determinante de complicagdes funcionais no pds-operatdrio.

Os custos hospitalares também representaram um
desafio relevante. A escolha por implantes de titanio,
recomendada pela FDA (2020), elevou os custos imediatos do
procedimento, mas reduziu complicagbes relacionadas a
biocompatibilidade e ao risco de falha mecénica. Além disso, a
necessidade de analgesia multimodal, internagcbes mais
prolongadas e protocolos de fisioterapia aumentaram os custos
indiretos do tratamento.

Do ponto de vista da gestdo em salde, a Organizacéo
Mundial da Salde (2021) destacou que o idadismo gerou
impacto econémico significativo, estimado em bilhdes de
dolares em custos anuais de sadde. Essa perspectiva reforcou a
compreensdo de que o envelhecimento, acompanhado de
discriminacdo ou de insuficiéncia de politicas de apoio,
potencializou os custos hospitalares também no ambito
veterinario, ja que tutores idosos muitas vezes tiveram maior
dificuldade em arcar com tratamentos prolongados e
complexos.
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Portanto, complicacGes metabdlicas, neurolégicas e
econdmicas se entrelacaram no manejo de cées idosos com
fraturas, exigindo ndo apenas exceléncia técnica na
osteossintese, mas também planejamento financeiro e logistico
que considerasse os limites dos tutores e as possibilidades de
adesdo ao tratamento.

25 Fraturas em Ildosos e Neuroortopedia:
Envelhecimento Populacional e Impactos Clinicos

A neuroortopedia veterinaria emergiu como area de
integracdo entre ortopedia e neurologia, especialmente em
pacientes geriatricos, em que fraturas coexistiram com doengas
degenerativas da coluna e neuropatias. O envelhecimento
populacional, tanto humano quanto canino, ampliou a
relevancia desse campo. Frye et al. (2022) enfatizaram que cées
idosos representaram aproximadamente metade da populagéo
canina tutelada nos Estados Unidos, e que o declinio da
mobilidade foi um marcador critico de qualidade de vida.
Assim, a reabilitacdo ortopédica geriatrica exigiu protocolos
que levassem em conta a presencga de comorbidades maltiplas.

No caso das fraturas femorais, a integracdo entre
ortopedia e neuroortopedia foi indispensavel. Slocum e Slocum
(2021) evidenciaram que a degeneracdo lombossacra
prejudicava a recuperagdo da marcha, mesmo diante de uma
consolidacdo éssea satisfatéria. Isso mostrou que a avalia¢do
progndstica precisava incluir ndo apenas o exame radiografico
da fratura, mas também a andlise funcional neuroldgica.

A fisioterapia teve papel essencial nessa integragéo.
Soares et al. (2021) documentaram que protocolos estruturados
permitiram apoio parcial ja em 12 dias, marcha funcional em 30
a 45 dias e recuperacdo significativa em 90 dias, embora alguns
pacientes mantivessem claudicagdo leve. Esses resultados se
mostraram consistentes com a literatura geriatrica humana e
animal, indicando que a reabilitacdo foi capaz de minimizar o
impacto das comorbidades sobre a fungdo locomotora.

Outro aspecto importante esteve relacionado a
qualidade dos implantes e as normas de seguranga. A FDA
(2020) reforcou a necessidade de utilizar materiais de alta
biocompatibilidade, como o titAnio, para reduzir riscos
inflamatorios e promover melhor integragdo dssea. Essa
exigéncia normativa esteve em consondncia com as
recomendagdes de Fossum (2019) e Piermattei, Flo e DeCamp
(2016), que salientaram a relevancia de implantes estaveis e
bem adaptados para permitir consolidacédo eficiente.

Portanto, a neuroortopedia veterinaria consolidou-se
como eixo fundamental para compreender os impactos clinicos
do envelhecimento populacional em cdes. Mais do que corrigir
a fratura, o desafio residiu em integrar conhecimentos
ortopédicos, neuroldgicos, fisioterdpicos e normativos para
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alcancar recuperacdo funcional e qualidade de vida em animais
idosos.

3 METODOLOGIA

Este trabalho configurou-se como um estudo de caso
clinico com abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, conforme critérios metodoldgicos propostos por Gil
(2017). A natureza qualitativa justificou-se pela necessidade de
compreender em profundidade um fenémeno clinico especifico,
analisando-0 em seu contexto real e considerando as multiplas
varidveis que intervieram no processo de diagndstico,
tratamento e evolugdo.

A pesquisa ocorreu no primeiro semestre de 2025 em
hospital veterinario localizado em S&o Luis, Maranhdo. O
objeto de estudo foi um cdo da raca Labrador Retriever, macho,
castrado, 12 anos de idade, com diagnéstico de fratura
intertrocantérica instavel do fémur direito, associado a diabetes
mellitus tipo | com neuropatia periférica e doencga degenerativa
lombossacra. A coleta de dados clinicos envolveu a observacao
direta, anamnese, exames fisicos, radiografias, hemograma,
bioquimica sérica e urinalise. Todos os registros foram
sistematizados em prontuario hospitalar.

Além do relato de caso, realizou-se uma revisdo
bibliografica narrativa em bases nacionais e internacionais
(SCiELO, PubMed e LILACS), incluindo artigos cientificos,
livros cléssicos de ortopedia veterinaria e documentos
normativos atualizados de 6rgaos como o Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (CFMV), Food and Drug Administration
(FDA) e Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Foram
adotados como critérios de inclusdo trabalhos publicados entre
2016 e 2022, além de classicos de referéncia, desde que
abordassem  fraturas em cdes, ortopedia geriatrica,
neuroortopedia, analgesia multimodal e protocolos de
reabilitacéo.

A analise dos dados clinicos e bibliograficos foi
organizada em categorias temdticas, estruturadas em
identificacdo do paciente, anamnese e exames, planejamento e
procedimento cirdrgico, p6s-operatério e evolugdo, de modo a
garantir coeréncia narrativa e integracdo com o referencial
tedrico. O estudo respeitou principios éticos do atendimento
veterinario, conforme resoluges do CFMV, assegurando
manejo responsavel e bem-estar do paciente.

4 RELATO DE CASO

4.1 Identificagdo, Anamnese e Exames
Complementares

O paciente em questdo foi um cdo da espécie Canis
familiaris, macho, da raca Labrador Retriever, castrado, com 12
anos de idade e peso corporal de 32 kg. O animal residia em
area urbana com seu tutor, identificado pelas iniciais J.S.A. A
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queixa principal relatada pelo tutor foi claudicacgdo subita e dor
intensa em membro pélvico direito, ocorrida ap6s queda da
prépria altura ao escorregar em um degrau da residéncia. O
episadio resultou em vocalizagdo de dor, recusa em se levantar
e incapacidade de apoio imediato do membro. O tempo
decorrido entre o acidente e a chegada ao hospital veterinario
foi inferior a duas horas, fator relevante para o prognostico
clinico inicial.

Durante a anamnese, o tutor informou que o céo vinha
apresentando redugdo progressiva da atividade fisica nos
Gltimos meses, com dificuldade em subir escadas e levantar-se,
sinais compativeis com doenca degenerativa lombossacra
previamente diagnosticada por exames de imagem. Além disso,
0 animal era portador de diabetes mellitus tipo | ha trés anos,
controlado parcialmente com insulina NPH, e apresentava
neuropatia periférica associada, caracterizada por perda de
sensibilidade distal nos membros pélvicos. Também havia
relato de osteoartrite coxofemoral bilateral e cardiopatia leve,
com sopro sistolico grau Il identificado em avaliagBes
anteriores.

O histérico médico pregresso incluiu orquiectomia
realizada aos dois anos de idade, vacinacdo atualizada e
controle regular de ecto e endoparasitas. O animal fazia uso
continuo de insulina NPH (0,6 Ul/kg, duas vezes ao dia), além
de suplemento condroprotetor e, eventualmente, meloxicam
para manejo da dor decorrente de osteoartrite.

O exame clinico realizado na admisséo revelou estado
geral alerta e responsivo, com decubito lateral espontaneo. As
mucosas estavam rdéseas, com tempo de preenchimento capilar
de 1,5 segundos. Os sinais vitais permaneceram dentro da
normalidade fisiologica para a espécie: frequéncia cardiaca de
108 bpm, frequéncia respiratéria de 28 mpm e temperatura de
38,5 °C. A palpagéo do quadril direito, observou-se dor intensa,
crepitacdo 6ssea e deformidade evidente, acompanhada de
encurtamento aparente do membro. O exame neuroldgico
identificou resposta postural lenta em ambos 0s membros
pélvicos, hipossensibilidade tatil distal e reflexos patelares
diminuidos bilateralmente. A avaliacdo da locomogéo ndo foi
possivel, uma vez que o animal recusava-se a deambular.

Foram realizados exames complementares para
definigdo diagndstica. A radiografia do quadril e fémur direito
evidenciou fratura intertrocantérica instavel com linhas de
conminuicdo, enquanto a radiografia da coluna lombossacra
demonstrou sinais de espondiloartrose e estreitamento discal
em L7-S1. O hemograma revelou discreta anemia, com
hematécrito de 30%, e leucograma sem alteragdes
significativas. A bioquimica sérica demonstrou glicemia de 214
mg/dL, valores normais de ureia e creatinina, e discreta
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elevaco das enzimas ALT e FA. O exame de urina evidenciou
glicosuria, sem sinais de infecgdo urinaria.

Com base nesses achados, o diagnostico definitivo foi
de fratura intertrocantérica instavel do fémur direito, associada
a doenca degenerativa lombossacra, diabetes mellitus com
neuropatia periférica e osteoartrite coxofemoral bilateral. Esse
conjunto de fatores configurou um quadro de alta complexidade
clinica, caracterizado por fragilidade metabdlica e neuroldgica
que poderia comprometer a recuperagdo pés-cirdrgica.

A literatura apontava que o fémur era 0 0SS0 mais
frequentemente fraturado em cées, correspondendo a cerca de
33 a 35% das fraturas apendiculares (Nascimento; Rezende;
Silva, 2017; Nunes; Lopes; Bortolini, 2020). Essa incidéncia
elevada justificou a atencdo especial dedicada a esse tipo de
fratura, que se associou a elevada morbidade funcional,
particularmente em cdes idosos de grande porte. Além disso,
estudos clinicos evidenciaram que a presenca de diabetes
mellitus aumentava significativamente o0 tempo de
consolidacédo, podendo retardar a cicatrizacdo em até 176% em
comparacdo a individuos saudaveis (Knezevic et al., 2021).

Assim, a partir da identificacdo e da caracterizagéo
clinica e laboratorial, foi possivel confirmar ndo apenas a
natureza da lesdo, mas também o grau de complexidade do caso,
0 que exigiu planejamento cirdrgico cuidadoso, integracdo
multidisciplinar e protocolos terapéuticos individualizados.

4.2 Planejamento e Procedimento Cirurgico

Diante da instabilidade da fratura diagnosticada,
optou-se pelo tratamento cirlrgico com osteossintese interna,
utilizando placa bloqueada (LCP) posicionada lateralmente ao
fémur, associada a parafusos bicorticais de titanio. A escolha
baseou-se em recomendagdes consolidadas na literatura
ortopédica, que consideraram as placas blogueadas como
implantes de eleicdo em fraturas instaveis, pois garantiram
maior estabilidade angular e melhor preservacdo da
vascularizacdo periosteal (Piermattei; Flo; DeCamp, 2016;
Johnston; Tobias, 2018). Segundo Fossum (2019), essas
caracteristicas foram determinantes em pacientes idosos, cuja
capacidade regenerativa encontrava-se naturalmente reduzida.

O planejamento cirtrgico descartou o uso de fixadores
externos, tendo em vista que o paciente apresentava risco
elevado de complicages cuténeas, limitacdo funcional e maior
desconforto no manejo domiciliar. A utilizacdo de hastes
intramedulares também néo foi considerada adequada devido a
presenca de linhas de conminuigdo que poderiam comprometer
a estabilidade longitudinal.

O protocolo anestésico incluiu pré-medicacdo com
acepromazina associada a morfina, indugdo com propofol e
manutencdo com isofluorano em circuito inalatério. Para
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analgesia, adotou-se bloqueio epidural lombossacro com
bupivacaina e morfina, seguindo recomendagdes de Fantoni e
Mastrocinque (2017), que destacaram a superioridade da
analgesia multimodal no controle da dor perioperatoria em cées
submetidos a osteossintese.

A técnica cirdrgica consistiu em acesso lateral ao
fémur, exposicdo limitada dos fragmentos e reducdo anatémica
indireta, de modo a preservar a0 maximo 0 suprimento
sanguineo periosteal. Foi utilizada placa bloqueada de dez
furos, adaptada ao contorno lateral do fémur, fixada com
parafusos proximais e distais bicorticais. Esse método garantiu
estabilidade angular e minimizou o risco de falha mecénica,
conforme preconizado por Slocum e Slocum (2021). O tempo
cirargico foi de 85 minutos, sem intercorréncias
intraoperatorias.

A escolha pelo titdnio como material de implante
atendeu as diretrizes da Food and Drug Administration (2020),
gue exigiram o uso de materiais biocompativeis, com baixa taxa
de corrosdo e melhor osteointegracdo. Essas propriedades
foram especialmente relevantes em um paciente diabético,
condicdo em que a inflamacéo crénica poderia comprometer
ainda mais a cicatrizagao 0ssea.

Portanto, o planejamento e a execugdo cirdrgica
seguiram principios atuais da ortopedia veterinaria, baseados no
equilibrio entre estabilidade mecénica e preservagao bioldgica.
Considerando as limitacdes impostas pela idade e pelas
comorbidades do paciente, a estratégia adotada buscou otimizar
a consolidacado da fratura e viabilizar o retorno precoce a fungdo
locomotora, condigdo essencial para minimizar complicacGes
secundarias e melhorar a qualidade de vida do animal.

4.3 Pos-operatério, Evolugdo Clinica e
Desfecho

O periodo pos-operatdrio foi conduzido com foco em
analgesia multimodal, controle glicémico rigoroso e inicio
precoce da fisioterapia, reconhecidos como pilares
fundamentais para a recuperacdo de pacientes geriatricos com
comorbidades. Imediatamente ap6s a cirurgia, 0 cdo recebeu
tramadol e dipirona por via endovenosa, associados ao uso oral
de meloxicam apds 24 horas. Esse esquema seguiu
recomendacbes da literatura sobre dor aguda em pequenos
animais, que defendem a associacdo de opioides, anti-
inflamatorios ndo esteroidais e bloqueios regionais para
maximizar o conforto e reduzir complicacOes fisiolégicas da
dor (Fantoni; Mastrocinque, 2017).

Como profilaxia antimicrobiana, utilizou-se cefazolina
na dose de 22 mg/kg a cada oito horas por 48 horas, visando
reduzir o risco de infeccdo cirlrgica. A manutencdo da
insulinoterapia foi realizada com ajustes frequentes,
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objetivando manter glicemia entre 100 e 200 mg/dL. Esse
controle foi fundamental, pois estudos mostraram que a
hiperglicemia persistente comprometeu de forma significativa
0 processo de consolidagcdo Ossea e aumentou o risco de
complicagdes no sitio cirdrgico (Knezevic et al., 2021).

A fisioterapia foi iniciada ja no segundo dia de
internacdo, com movimentacdo passiva de articulagBes do
membro operado, respeitando o limite de dor do paciente. No
quinto dia, iniciou-se apoio parcial assistido, estimulando o uso
progressivo do membro operado. A literatura destacou que a
mobilizacdo precoce, dentro de protocolos bem estruturados,
acelerou o retorno da funcdo locomotora e reduziu
complicacbes decorrentes da imobilidade, como atrofia
muscular e rigidez articular (Soares et al., 2021).

O paciente permaneceu internado por seis dias. No
momento da alta, jA& deambulava com auxilio, apresentando
apoio parcial do membro direito. O tutor foi orientado quanto
a0 uso de medicacbes domiciliares, manutengdo da
insulinoterapia e continuagéo da fisioterapia.

A evolugdo clinica foi acompanhada em consultas
periodicas. Aos 15 dias, observou-se boa cicatrizacéo da ferida
cirGrgica, sem sinais de infeccdo. Iniciou-se hidroterapia em
esteira aquética, associada a exercicios de fortalecimento
progressivo. Soares et al. (2021) observaram que esse tipo de
protocolo permitiu apoio parcial em cerca de 12 dias e
recuperagdo funcional em 90 dias, dados que se mostraram
comparaveis a evolugao deste paciente.

Apos 45 dias, radiografias demonstraram formacao
inicial de calo 6sseo, e 0 animal ja apoiava 0 membro operado.
Entretanto, mantinha claudicagdo moderada, atribuida nédo
apenas ao processo de consolidagdo, mas também a presenga de
doenca degenerativa lombossacra, que comprometeu a simetria
da marcha. Slocum e Slocum (2021) reforcaram que, em cées
com comorbidades neuroldgicas, a recuperacédo funcional plena
é frequentemente limitada, mesmo quando a consolidacéo dssea
é satisfatoria.

Com 90 dias, verificou-se consolidagdo parcial da
fratura, com marcha compensatoria e claudicacéo leve. A forca
muscular estava em recuperacdo, mas o padrédo de locomogao
refletia ainda a interagdo entre fatores ortopédicos e
neuroldgicos. Nesse periodo, foi intensificada a fisioterapia
com exercicios proprioceptivos e atividades de fortalecimento
controlado.

Aos seis meses, 0s exames radiograficos confirmaram
consolidacdo completa da fratura. Clinicamente, o céo
apresentava apenas claudicacdo discreta apds esforcos
prolongados, sendo capaz de realizar caminhadas curtas com
boa qualidade de vida. O tutor relatou melhora significativa em
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comparacgdo ao estado pré-fratura, com retorno de parte das
atividades cotidianas.

O desfecho foi considerado satisfatério diante da
complexidade clinica do paciente. O manejo integrado entre
cirurgia ortopédica, controle endocrinoldgico e reabilitacéo
funcional possibilitou ndo apenas a consolidacdo da fratura,
mas também o restabelecimento de um nivel aceitavel de
qualidade de vida, apesar das limitagdes crbnicas associadas a
doenca lombossacra.

5 DISCUSSAO

O presente caso ilustrou de forma clara os desafios do
manejo ortopédico em cdes geriatricos com mdltiplas
comorbidades. A literatura confirma que o fémur é 0 0sso mais
frequentemente acometido em fraturas apendiculares,
representando cerca de 33 a 35% dos casos atendidos em
hospitais veterinarios (Nascimento; Rezende; Silva, 2017,
Nunes; Lopes; Bortolini, 2020). Isso reforgou a relevancia de
dominar técnicas de osteossintese femoral, sobretudo em
animais de grande porte e idade avancada.

A opcdo pela placa blogueada de titdnio esteve em
consonancia com recomendacdes consolidadas. Piermattei, Flo
e DeCamp (2016) e Johnston e Tobias (2018) destacaram que
esse implante confere estabilidade angular e preserva a biologia
0Ossea, fatores decisivos em pacientes geriatricos. Além disso, a
FDA (2020) estabeleceu que implantes ortopédicos veterinarios
devem  obedecer a  normas internacionais  de
biocompatibilidade, favorecendo a escolha do titdnio como
material preferencial por sua resisténcia a corrosdo e sua
capacidade de promover osteointegracéo.

O controle da dor foi outro eixo fundamental. Fantoni
e Mastrocinque (2017) demonstraram que a analgesia
multimodal, combinando opioides, anti-inflamatérios e
bloqueios regionais, promoveu maior conforto e facilitou a
recuperacdo funcional. A aplicacdo desse protocolo no presente
caso reduziu complicacBes e viabilizou inicio precoce da
fisioterapia.

As complicagbes potenciais relacionadas ao diabetes
foram confirmadas durante a evolugdo. Knezevic et al. (2021)
evidenciaram que a hiperglicemia comprometeu a atividade
osteoblastica e retardou significativamente a formag&o do calo
0sse0. No caso descrito, o controle rigoroso da glicemia
contribuiu para que a consolidacdo ocorresse dentro de prazos
préximos aos relatados em estudos clinicos, ainda que houvesse
claudicacgéo persistente.

A presenca de doenca degenerativa lombossacra impds
um desafio adicional. Slocum e Slocum (2021) ressaltaram que
alteracGes neuroldgicas e degenerativas da coluna influenciam
diretamente o progndstico locomotor. Isso explica a
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claudicacdo residual observada mesmo ap6s a consolidacao
6ssea completa, aspecto que evidencia a importancia da
abordagem neuroortopédica integrada.

Os resultados obtidos foram comparaveis aos descritos
por Soares et al. (2021), que relataram apoio parcial em até 12
dias, recuperacdo funcional em cerca de 90 dias e claudica¢édo
leve residual em parte dos pacientes. Da mesma forma, Frye et
al. (2022) reforcaram que protocolos de reabilitacdo geriétrica,
que consideram as comorbidades metabolicas e neuroldgicas,
sdo essenciais para resultados positivos em cées idosos.

O caso demonstrou que 0 sucesso terapéutico nao
dependeu apenas da fixacdo adequada da fratura, mas da soma
de estratégias multidisciplinares que integraram cirurgia,
endocrinologia e fisioterapia. Essa visdo ampliada, respaldada
pela literatura, permitiu alcangar um resultado clinico
satisfatorio, mesmo diante de um paciente geriatrico com
limitacOes significativas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O relato de caso apresentado permitiu compreender de
maneira aprofundada a complexidade do manejo de fraturas
femorais em cées idosos com multiplas comorbidades. O estudo
evidenciou que a idade avancada e a presenca de doencas
cronicas, como diabetes mellitus e doenca degenerativa
lombossacra, ampliaram os desafios do tratamento, tanto do
ponto de vista cirdrgico quanto reabilitacional.

A descricéo detalhada da evolucéo clinica demonstrou
que, apesar das dificuldades, a adocao de estratégias integradas
resultou em desfecho positivo, com consolidacdo completa da
fratura e melhora significativa da qualidade de vida do paciente.
Ressaltou-se que a reabilitacdo precoce, o controle glicémico
rigoroso e a escolha criteriosa dos implantes foram
determinantes para o sucesso alcangado.

Concluiu-se que a abordagem de fraturas em cées
geriatricos exige uma visdo ampla e multidisciplinar, na qual a
ortopedia ndo se dissocia da endocrinologia, da neurologia e da
fisioterapia. A experiéncia relatada contribuiu para reafirmar a
necessidade de protocolos especificos para pacientes idosos,
capazes de reduzir complicagBes, minimizar custos hospitalares
e otimizar os resultados funcionais.
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