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RESUMEN

La tuberculosis continda representando un desafio para la salud publica, y el éxito del tratamiento depende
de una seguimiento clinico adecuado. Objetivo: Determinar la relacion entre el seguimiento clinico de enfermeria
y la eficacia del tratamiento en pacientes con tuberculosis en un Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2023-2025.
Meétodos: Estudio retrospectivo, analitico, relacional y observacional de corte transversal con una muestra de 100
pacientes, evaluados mediante dos fichas de recoleccion de datos. Se aplicé la prueba Tau-b de Kendall con
significancia p < 0,05. Resultados: Destacd el sexo masculino con (62,0%), pacientes jévenes (16 a 27 afios) y la
forma pulmonar de tuberculosis (72,0%). EI 68,0% present6 seguimiento clinico adecuado; 28,0% parcialmente
adecuado y 4% inadecuado. En cuanto a la eficacia del tratamiento; el 69,0% alcanzé nivel alto;19,0% medio y
12,0% bajo. Se evidencié una relacion entre el seguimiento clinico de enfermeria y la eficacia del tratamiento (p
= 0,001). Por dimensiones; la evaluacién del estado de salud, el cumplimiento del esquema terapéutico y la
consejeria y educacion brindada al paciente mostraron asociacion con la eficacia del tratamiento antituberculoso
con un valor de p = < 0,001. Conclusién: El seguimiento clinico de enfermeria se relaciona con la eficacia del
tratamiento antituberculoso en un Centro de Salud de Hu&nuco.
Palabras claves: Seguimiento clinico; Resultados del tratamiento; Terapia directamente observada.

ABSTRACT

Tuberculosis continues to pose a challenge to public health, and successful treatment depends on
adequate clinical follow-up. Objective: To determine the relationship between clinical nursing follow-up and
treatment efficacy in tuberculosis patients at a health center in Huanuco, 2023-2025. Methods: Retrospective,
analytical, relational, and observational cross-sectional study with a sample of 100 patients, evaluated using two
data collection forms. Kendall's Tau-b test was applied with a significance level of p < 0.05. Results: Males
(62.0%), young patients (16 to 27 years old), and pulmonary tuberculosis (72.0%) were prominent. Sixty-eight
percent had adequate clinical follow-up, 28% had partially adequate follow-up, and 4% had inadequate follow-
up. In terms of treatment efficacy, 69.0% achieved a high level, 19.0% achieved a medium level, and 12.0%
achieved a low level. A relationship was found between clinical nursing follow-up and treatment efficacy (p =
0.001). By dimension, health status assessment, adherence to the therapeutic regimen, and patient counseling and
education were associated with the efficacy of anti-tuberculosis treatment with a p-value of < 0.001. Conclusion:
Clinical nursing follow-up is related to the efficacy of anti-tuberculosis treatment at a health center in Huanuco.
Keywords: Clinical follow-up; Treatment outcomes; Directly observed therapy.

1. INTRODUCCION
La investigacion actual se centra en

tanto, estd claramente ligada por la calidad y
constancia que realiza el equipo sanitario, sobre todo

dilucidar de qué manera la supervisién por parte del
personal de enfermeria afecta positivamente la
eficiencia del abordaje terapéutico en individuos que
padecen tuberculosis. Por ende; pretende aportar
informacion y reforzar la base cientifica para
intervenciones més efectivas desde el cuidado de
enfermeria.

La tuberculosis representa uno de los
principales problemas de salud publica a nivel
global, especialmente en paises en vias de desarrollo
donde las condiciones sociales, economicas Yy
sanitarias influyen directamente en su propagacion y
control. A pesar de haber logrado avances
importantes en la identificacion y el tratamiento de
esta enfermedad, aln sigue siendo un elemento
crucial que influye en la morbilidad y la mortalidad,
lo que demanda una respuesta rapida y coordinada
de los servicios de salud (Castillo et al. 2024).

Por lo tanto; la funcidon que realiza el
personal de enfermeria es esencial, debido a que el
seguimiento clinico permite evaluar de forma
continua la evolucién del paciente, identificar signos
de alarma, promover la adherencia al tratamiento y
contribuir a evitar recaidas o abandono terapéutico.
La eficacia del tratamiento antituberculoso, por

los profesionales de enfermeria. (Chuanhua &
Yunying, 2020).

El tratamiento de la tuberculosis es
prolongado, y su éxito depende de mdltiples
factores, entre ellos el cumplimiento terapéutico, el
control de efectos adversos, el monitoreo clinico y la
educacidn sanitaria. La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS, 2022) destaca el rol fundamental
que cumple el profesional de enfermeria en este
proceso, como parte activa en el seguimiento clinico
del paciente, a través de visitas domiciliarias,
controles periddicos, identificacion de signos de
alarma y reforzamiento del autocuidado.

Al dia de hoy, la tuberculosis sigue
representando un desafio considerable para la salud
de la poblacion, debido al reporte de elevados indices
de tuberculosis y resistencia al tratamiento. A pesar
de la existencia de normas técnicas y estrategias
sanitarias, en la practica se observan deficiencias en
el seguimiento clinico de enfermeria, reflejadas en
registros incompletos, supervision irregular de la
toma de medicamentos y limitada consejeria
educativa. Esta situacion repercute directamente en
la eficacia del tratamiento, evidenciada en la
persistencia de sintomas, la falta de negativizacion
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bacteriologica y desenlaces desfavorables como
abandono, fracaso terapéutico o incluso la
mortalidade, por tanto; se hace patente la urgencia de
fortalecer la vigilancia y el control en la atencion de
pacientes con tuberculosis. (Diles et al. 2022).

El objetivo general de esta investigacion es
determinar la relacidn entre el seguimiento clinico de
enfermeria y la eficacia del tratamiento en pacientes
com tuberculosis en un Centro de Salud Amarilis del
departamento de Huanuco. El estudio se fragmento
en tres objetivos especificos: (i) Identificar la
relacion entre la evaluacion de la condicidn de salud
del paciente y la eficacia del tratamiento
antituberculoso. (ii) Determinar la conexion entre el
cumplimiento del esquema de tratamiento y la
eficacia del tratamiento antituberculoso. (iii)
Identificar la relacion entre la consejeria y educacion
brindada al paciente y la eficacia del tratamiento
antituberculoso.

El presente articulo se divide en cinco
secciones: primera seccién, denominada marco
tedrico, titulada Seguimiento clinico de enfermeria
concepto y dimensiones; y Eficacia del tratamiento
antituberculoso concepto y dimensiones. Diversos
autores e investigadores que han dedicado su
atencion en relacién com las variables de estiudio,
fueron tomados en cuenta.

En la segunda seccion, marco metodoldgico
donde se considero el nivel, tipo, enfoque y disefio
de la investigacion; ademas se detalla el grupo de
personas estudiado, los procedimientos empleados,
las herramientas utilizadas y las técnicas de
recoleccidn de datos.

La tercera seccion, se centra en el marco
metodolégico. En la cuarta seccién se expone el
analisis y discusion de los resultados. Finalmente; en
la quinta seccion se presenta las consideraciones
finales.

2. MARCO TEORICO: Conceptos y definiciones
del Seguimiento Clinico de enfermeria

Es el proceso continuo y sistematico de
acompafiamiento y registro y evaluacion del estado
de salud del paciente con tuberculosis, incluye la
supervision del cumplimiento del tratamiento, la
educacién y consejeria sobre la enfermedad,
identificar con prontitud las respuestas no deseadas
y favorecer un seguimiento asistencial sin
interrupciones. todo ello con el propo6sito de asegurar
la eficacia terapéutica y evitar abandono o
farmacorresistencia. Tiene como objetivo valorar la
evolucidn del paciente, mantener su estado de salud
adecuado o0 asegurar la recuperacion completa
(Rodriguez et al. 2022).

Por ende, tratamos de presentar algunos
conceptos sobre el seguimiento clinico de
enfermeria.

O Conhecimento
é o horizonte
de eventos.

ISSN: 2966-0599
contato@ouniversoobservavel.com.br

www.ouniversoobservavel.com.br

Periédico Cientifico Indexado

2.1 Proceso sisteméatico de cuidado

La metodologia estructurada de la atencion
de enfermeria implica la implementacion metddica,
ininterrumpida y premeditada de acciones
fundamentadas en la estimacién, identificacion,
disefio, puesta en practica y analisis del paciente.
Esta gestion posibilita certificar la excelencia de la
asistencia, salvaguardar la persistencia del
tratamiento y solventar de forma completa los
requerimientos sanitarios del individuo (Estévez et
al. 2022).

2.1.1Evaluacion del estado de salud

La evaluacion del estado de salud en
pacientes con diagnostico de tuberculosis
comprende la valoracién de signos vitales, la
identificacion de sintomas respiratorios (tos, disnea,
dolor toracico), el monitoreo del peso corporal, la
deteccion de comorbilidades (como VIH o diabetes)
y la identificacion de factores de riesgo sociales y
ambientales. Este proceso permite determinar la
situacion clinica inicial y el progreso durante el
tratamiento (Castillo et al. 20224).

2.1.2 Cumplimiento del tratamiento supervisado

Asegurar que alguien siga el tratamiento al
pie de la letra implica usar la estrategia de
Tratamiento Observado Directamente (conocida
como DOT), donde un trabajador sanitario o alguien
de la comunidad se asegure de que el paciente tome
las medicinas. Este método ayuda a que el
tratamiento se complete, disminuye el riesgo de que
se interrumpa, evita que los farmacos dejen de
funcionar y aumentar la eficacia al tratamiento
(Jines, 2024).

2.1.3 Consejeria y educacion

La consejeria y educacion en tuberculosis
son intervenciones que buscan informar y dialogar
con el paciente y sus seres queridos acerca de la
necesidad de seguir el plan de tratamiento hasta el
final, explicando cémo evitar contagios y cémo
lidiar correctamente con las reacciones no deseadas.
Incluyen sesiones educativas, entrevistas periddicas,
visitas domiciliarias y estrategias de apoyo
psicosocial, con el fin de fortalecer la adherencia y
evitar el abandono (Panchana & Villares, 2025).

2.1.4 La continuidad del cuidado y apoyo al
paciente con tuberculosis

Implica un acompafiamiento sostenido
durante todo el proceso de tratamiento, desde el
diagnostico hasta la alta terapéutica. Incluye
seguimiento clinico periodico, supervision de la
adherencia, atencion a necesidades fisicas y
emocionales, asi como la coordinacion intersectorial
cuando se identifican factores sociales que afectan la
adherencia. Esta perspectiva garantiza un cuidado
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completo, enfocandose en el individuo y su entorno
social. (Mendoza & Merlo, 2025).

2.2 Concepto y definiciones: Eficacia del
tratamiento

La eficacia del tratamiento de Ia
tuberculosis se comprende como el grado en que las
intervenciones terapéuticas aplicadas logran los
resultados esperados en términos de mejoria clinica,
negativizacion bacterioldgica y resolucion del
proceso infeccioso. Constituye una sefial primordial
en los planes para combatir la tuberculosis, pues
refleja tanto la efectividad de los esquemas
farmacologicos como la adherencia y la continuidad
del cuidado (Maya, 2024).

2.2.1  Evolucion clinica

La evolucién clinica corresponde a los
cambios progresivos que experimenta el paciente a
lo largo del tratamiento antituberculoso. Incluye la
desaparicion 'y reduccién de los sintomas
respiratorios como tos persistente, expectoracion,
disnea o dolor toracico, asi como la recuperacion del
apetito, el incremento de peso corporal y la
recuperacion de la fuerza fisica. También contempla
la ausencia de complicaciones graves, como
hemoptisis o reacciones adversas severas a los
farmacos. Una evolucion clinica favorable
demuestra que el tratamiento esta funcionando y que
el paciente esta experimentando una mejor calidad
de vida (Correa, 2024).

2.2.2 Seguimiento bacteriolégico

Es la evaluacion del tratamiento mediante
esputo conocido como baciloscopia y cultivo, que
son realizados en los primeros meses durante en
tratamiento y al final del tratamiento; si persiste
positivo a los dos o tres meses, se intensifica la
vigilancia mensual y se realiza una vigilancia méas
estricta al paciente (Universidad Privada Antenor,
2022).

2.2.3 Desenlace terapéutico

El desenlace terapéutico corresponde al
resultado final del tratamiento del paciente,
clasificado segin estandares internacionales en:
curado, tratamiento completado, fracaso, abandono,
muerte 0 no evaluado. Esta dimension integra los
resultados clinicos y bacteriolégicos, asi como la
continuidad del tratamiento. Un desenlace favorable
(curado o tratamiento completado) refleja la eficacia
del manejo clinico y del sistema de salud, mientras
que desenlaces desfavorables como fracaso,
abandono o muerte muestran deficiencias que
requieren intervenciones programaticas y de
seguimiento. 33
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2.2.4 Tratamiento supervisado de la tuberculosis
(DOTYS)

El tratamiento directamente observado,
conocido como DOTS, es la estrategia estandarizada
y recomendada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para garantizar la adherencia y eficacia
del tratamiento antituberculoso. Consiste en que un
trabajador de salud observe de manera directa la
ingesta de los medicamentos por parte del paciente,
asegurando asi el cumplimiento del esquema
terapéutico. Esta practica disminuye de manera
notable la posibilidad de abandonom al tratamiento,
prevenir la aparicion de tuberculosis multirresistente
(TB-MDR) y mejorar las tasas de curacion (Rutnel,
2025).

2.2.5 Adherencia terapéutica

La adherencia terapéutica se refiere al
grado en que el paciente cumple con las indicaciones
médicas respecto a la toma del tratamiento prescrito,
tanto en dosis, horarios y duracion del esquema. En
la tuberculosis, la adherencia es un factor critico, ya
que la irregularidad o abandono del tratamiento
favorece la persistencia de la infeccion, aumenta el
riesgo de fracaso terapéutico y contribuye al
desarrollo de cepas farmacorresistentes. Alcanzar
una adecuada adherencia depende no solo de la
voluntad del paciente, sino también de factores
socioecondmicos, culturales, familiares y de apoyo
del sistema de salud, siendo necesaria la supervision
y consejeria continua del personal de enfermeria
(Lopez et al. 2016).

2.2.6 Tuberculosis farmacorresistente
Corresponde a los tipos de tuberculosis
causadas por cepas de Mycobacterium tuberculosis
gue muestran resistencia a uno 0 mas medicamentos
de primera linea. Dentro de estas se encuentra la
tuberculosis multidrogorresistente (TB-MDR), que
se distingue por la resistencia al mismo tiempo a
isoniacida y rifampicina, los farmacos mas eficaces
del tratamiento estdndar. Asimismo; se identifica la
tuberculosis extensamente resistente (TB-XDR), que
abarca resistencia adicional a fluoroquinolonas y a
inyectables de segunda linea. (Zegarra Soto, 2023).

2.2.7 Fracaso terapéutico

Se define como la situacion en la que el
paciente no alcanza la negativizacién de bacilos en
esputo o cultivo durante el tratamiento, a pesar de
recibir un esquema adecuado en dosis y duracion.
Esta condicion refleja la ineficacia del régimen
terapéutico y puede deberse a mdltiples factores,
como farmacorresistencia, adherencia inadecuada,
errores en la prescripcion o condiciones clinicas del
paciente. El fracaso constituye un desenlace adverso
grave y grave, ya que implica mayor riesgo de
transmision de cepas resistentes y necesidad de
tratamientos de segunda linea, los cuales suelen ser
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mas costosos y con efectos adversos mas severos
(Ofia et al. 2025).

2.2.8 Abandono del tratamiento

Se produce cuando el paciente interrumpe
la administracion de medicamentos antituberculosos
por mas de 30 dias consecutivos 0 mas de dos meses
de manera no consecutiva. Este desenlace
compromete la eficacia del tratamiento, incrementa
el riesgo de recaida, favorece la diseminacién
comunitaria de la enfermedad y contribuye a la
generacion de tuberculosis farmacorresistente. Las
causas del abandono suelen estar relacionadas con
factores socioecondmicos, estigmatizacion social,
falta de apoyo familiar o deficiencias en el
seguimiento clinico y educativo por parte del sistema
de salud. Por ello, la identificacion temprana y el
seguimiento domiciliario constituyen intervenciones
clave para prevenirlo (Ramos, 2024).

3. MARCO MEDOTOLOGICO

Para lograr las metas establecidas, la
investigacion presentd un enfoque cuantitativo,
porque se aplicaron mediciones estadisticas de las
variables y anélisis de los resultados del estudio. La
investigacion cuantitativa permite analizar, medir y
explicar fendmenos mediante datos numéricos, lo
que posibilita obtener resultados objetivos y
generalizables.

La investigacion corresponde a un disefio
no experimental, de nivel relacional, retrospectivo y
de corte transversal.

La poblacion se encontré conformada por
un total de 100 pacientes con diagndstico
confirmado de tuberculosis (TB) dentro del area del
Centro de Salud durante el periodo comprendido
entre 2023 y 2025); sin distincion de sexo o edad. No
se realizd ninguna muestra ni muestreo se trabajo
con la poblacion total.

Para asegurar que los datos sean relevantes
para el estidio se definieron las siguientes reglas
para seleccionar a los pacientes:

Se incluyd a los pacientes que fueron
atendidos en el Centro de Salud desde enero del 2023
hasta marzo del 2025, y que llevaban un tratamiento
en el mismo centro de salud; cuyos datos e historias
clinicas se encontraban completos y correctamente
rellenados. Se incluy6 a los pacientes que mantenian
un tratamiento continuo en el centro de salud y que
participaron activamente en las sesiones educativas
realizadas por el personal de enfermeria.

Se excluyeron a los pacientes com
diagnostico de tuberculosis en otros Centros de
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Salud. Se excluyo a 5 pacientes que fueron referidos
a otros centros de salud, 2 pacientes con historias
clinicas incompletas o mal rellenadas, 3 pacientes
que solo fueron diagnosticados con tuberculosis y
que no recibieron ningln tratamiento ni asistencia
del personal de enfermeria.

La técnica aplicada en la presente
investigacion fue la documentacién. El instrumento
empleado fue la ficha de recoleccidn de datos, por lo
cual se empled dos fichas de recoleccion de datos
para cada variable: una para el seguimiento clinico
de enfermeria y el otro para la eficacia del
tratamiento antituberculoso.

El estudio se puso en marcha tramitando los
permisos necesarios. Se elevd una peticion formal
por escrito a la coordinadora de la universidad filial.
Una vez lograda la aprobacion académica, se
gestiond la venia directa com el Comité de Etica del
centro de salud y del responsable del area de TBC
para consultar los archivos.

Posterior a ello; se procedi6 en alistar las
herramientas. Se confecciond un esquema de trabajo
minucioso donde se repartieron las tareas entre los
miembros del equipo. En esta fase se impartié una
formacion homogénea al equipo de recoleccion,
repasando las guias y los criterios de las fichas para
asegurar la coherencia de los datos.

Con todos los permisos en regla, se dio paso
a la recopilacion de los datos. Se trabajo de primera
mano con la informacion que figuraba en el Padrén
Nominal y las Historias Clinicas de los 100 pacientes
con tuberculosis que reunian las condiciones fijadas.
Se unifico el tiempo medio dedicado a la extraccién
y registro de datos por paciente.

Para concluir; se procedi6 a continuar con
el procesamiento de los resultados obtenidos en la
ejecucion, se pasé todos los datos al programa SPSS
V.27.0 para realizar las tablas correspondientes.

4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

En la investigacion se analizaron los
resultados obtenidos sobre el seguimiento clinico de
enfermeria y la eficacia del tratamiento en pacientes
con tuberculosis atendidos en un Centro de Salud de
Huanuco durante el periodo 2023-2025, se
analizaron los datos obtenidos de 100 historias
clinicas. Los resultados muestran tendencias
relevantes que permiten comprender la relacion entre
las variables del estudio.
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Tabla 1. Perfil sociodemografico de los pacientes con tuberculosis atendidos
en el Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2023- 2025

Perfil sociodemografico de los pacientes con n =100

tuberculosis Frecuencia %

Sexo del paciente

Masculino 62 62,0
Femenino 38 38,0
Estado civil

Soltero 40 40,0
Conviviente 27 27,0
Casado 21 21,0
Divorciado 6 6,0
Viudo 6 6,0
Ocupacién

Ama de casa 17 17,0
Trabajador independiente 26 26,0
Trabajador dependiente 27 27,0
Pensionista 6 6,0
Estudiante 24 24,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

Se observa que la poblacién estuvo compuesta mayoritariamente por pacientes de sexo masculino
(62,0%), sy cuyo estado civil principal fue soltero (40,0%). Respecto al distrito de residencia, Amarilis concentrd
el mayor nimero de casos (50,0%).

Tabla 2. Perfil clinico de los pacientes con tuberculosis atendidos en el Centro de
Salud Amarilis, Hudnuco, 2023-2025

Perfil clinico de los pacientes con tuberculosis n =100

Frecuencia %

Localizacién de la TB

Pulmonar 72 72,0
Extrapulmonar 27 27,0
Otros 1 1,0
Condicion de egreso del paciente

Curado 72 72,0
Tratamiento completo 13 13,0
Abandono 12 12,0
Fracaso 3 3,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025).

En cuanto al perfil clinico, el hallazgo mas relevante fue que la mayoria de la poblacién presentd
Tuberculosis Pulmonar (72,0%), siendo la forma predominante de la enfermedad. Ademas, un alto porcentaje de
pacientes logré la condicién de egreso como Curado (72,0%), lo cual indica una alta tasa de éxito.
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Tabla 3. Seguimiento clinico de enfermeria de los pacientes con tuberculosis en el
Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2023 — 2025

Seguimiento clinico de enfermeria Fi %
Inadecuado 4 4,0
Parcialmente adecuado 28 28,0
Adecuado 68 68,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

El anlisis del seguimiento clinico de enfermeria, muestra que la mayor concentracién de casos se sitla
en la categoria adecuado, con un 68,0% del total de pacientes. A este grupo le sigue el seguimiento parcialmente
adecuado, que alcanza el 28,0%. Finalmente; el seguimiento inadecuado representa el 4,0%. Estos resultados
indican que, si bien la mayoria de los pacientes reciben algin nivel de atencion, aln existe un porcentaje
significativo que no alcanza el estandar de seguimiento adecuado.

Tabla 4. Seguimiento clinico de enfermeria en la dimensién evaluacion del estado de salud en los
pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2023 — 2025

Evaluacion del estado de salud Fi %
Inadecuado 11 11,0
Parcialmente adecuado 20 20,0
Adecuado 69 69,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

La evaluacion del estado de salud del paciente muestra un desempefio mayormente favorable por parte
del personal de enfermeria. Se evidencia que las valoraciones y registros clinicos se realizan de forma adecuada
en la mayoria de los casos, aunque persisten algunos con cumplimiento parcial o inadecuado. Esto indica la
necesidad de fortalecer la constancia y la calidad en la evaluacion del paciente para asegurar un seguimiento clinico

completo y oportuno.

Tabla 5. Seguimiento clinico de enfermeria en la dimensién cumplimiento del esquema del
tratamiento en los pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2023 — 2025

Cumplimiento del esquema del Fi %
tratamiento
Inadecuado 9 9,0
Parcialmente adecuado 25 25,0
Adecuado 66 66,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

Al analizar la tabla se presenta los niveles de cumplimiento del esquema de tratamiento en los pacientes
con tuberculosis atendidos. Se evidencia que una gran parte de los pacientes siguio adecuadamente el tratamiento
establecido (66,0%). En contraste; un grupo mostré un nivel parcialmente inadecuado (25,0%) del cumplimiento
de tratamiento, mientras que solo unos pocos registraron un cumplimiento inadecuado (9%). Esta tendencia sugiere
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un adecuado compromiso terapéutico por parte de la mayoria de los pacientes, lo cual resulta fundamental para el
control y recuperacion de la enfermedad.

Tabla 6. Seguimiento clinico de enfermeria en la dimension consejeria y educacion a los pacientes
con tuberculosis en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2023 — 2025

Consejeria y educacion al paciente Fi %
Inadecuado 20 20,0
Parcialmente adecuado 8 8,0
Adecuado 72 72,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

La tabla muestra la consejeria y educacion al paciente realizado por el profesional de enfermeria. De un
total de 100 casos, la mayoria de los pacientes recibidé una consejeria y educacion adecuado (72%). Una parte
menor recibié una consejeria y educacion parcialmente adecuado (8%), y un grupo regular recibié una consejeria
y educacién inadecuada (20%).

Tabla 7. Eficacia del tratamiento en pacientes con tuberculosis en un centro de salud Amarilis,
Huénuco 2023 - 2025

Eficacia de tratamiento Fi %
Bajo 12 12,0
Medio 19 19,0
Alto 69 69,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores (2025)

En cuanto a la eficacia del tratamiento la mayor parte de los pacientes mostré una respuesta eficacia alta
al tratamiento (69%), lo que refleja resultados positivos en la intervencion terapéutica. Un grupo menor tuvo una
eficacia media (19%), y solo unos pocos no respondieron al tratamiento (12%), lo cual indica areas donde seria
necesario reforzar el abordaje clinico.

Tabla 8. Relacion entre el seguimiento clinico de enfermeria y la eficacia del tratamiento
antituberculoso en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2023- 2025

Seguimiento clinico de Eficacia del tratamiento Total Tau-—bde P

enfermeria Kendall
Bajo Medio Alto (valor)

N° % N° % N° % N° %

Inadecuado 1 8,3 0 00 3 43 4 4,0
Parcialmente adecuado 5 41,7 12 63,2 11 159 28 28,0
3,191 0,001
Adecuado 6 500 7 368 55 797 68 68,0
Total 12 100,0 19 100 69 100,0 100 100,0
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Al efectuar el analisis inferencial de la relacion entre el seguimiento clinico de enfermeria y la eficacia
del tratamiento, se encontré que existe una relacién entre ambas variables. La prueba de Tau-b de Kendall es =
3,191 con un nivel de significancia de p = < 0,001, lo cual permite aceptar la hip6tesis que plantea que el nivel de
seguimiento clinico de enfermeria influye en la eficacia del tratamiento. Se evidencio que los pacientes que
recibieron un adecuado seguimiento clinico presentaron en mayor proporcién tratamientos eficaces, en
comparacion con aquellos que tuvieron un seguimiento parcialmente adecuado o inadecuado. Esto indica que un
adecuado seguimiento clinico de enfermeria se asocia positivamente con mejores resultados en la eficacia del
tratamiento.

Los resultados estan vinculados con lo reportado por Chunhua & Yunying (2021) donde evidenciaron
que los pacientes que recibieron cuidados de enfermeria continuos mostraron una tasa de conversion bacteriana
superior (y un cumplimiento terapéutico superior en comparacion con aquellos que solo recibieron atencion de
enfermeria habitual. Estos hallazgos corroboran que el monitoreo clinico de enfermeria es un elemento crucial que
potencia la adherencia y, por ende, mejora la efectividad del tratamiento antituberculoso.

Tabla 9. Relacion entre la evaluacién del estado de salud del paciente y la eficacia del tratamiento
antituberculoso en el Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2023- 2025

Evaluacion del estado de Eficacia del tratamiento Total Tau-b de P

salud Kendall
Bajo Medio Alto

(valor)

N> % N° % N° % N° %

Inadecuado 11 91,7 0 0,0 0 0,0 11 11,0

Parcialmente adecuado 1 8,3 19 100,0 O 0,0 20 20,0 9,806 <0,001

Adecuado 0 0,0 0 0,0 69 100,0 69 69,0

Total 12 100,0 19 1000 69 100,0 100 100,0

El analisis inferencial de la relacién entre la evaluacion del estado de salud y la eficacia del tratamiento
en pacientes con tuberculosis, se encontré que existe una relacion entre la dimension del estado de salud del
paciente y la eficacia del tratamiento. El valor de la prueba estadistica Tau-b de Kendall fue de 9,806 con un nivel
de significancia p = < 0,001. Lo cual permite aceptar la hipétesis de que una mejor evaluacion del estado de salud
se asocia con una mayor eficacia del tratamiento. Esto demuestra que una adecuada evaluacion del estado de salud
contribuye positivamente a la efectividad del tratamiento en pacientes con tuberculosis.

En su estudio Moreno (2022) sefiala que los pacientes con diagnostico de TB que finalizaron
correctamente el protocolo terapéutico mostraron un mejor progreso clinico en comparacién con los que no lo
lograron. En la investigacion se not6 que los pacientes que llevaron un registro detallado de su evaluacion clinica
inicial, realizaron controles regulares de signos vitales, peso corporal y sintomas respiratorios, obtuvieron
resultados terapéuticos mas favorables. Esto implica que el analisis sistematico del estado de salud del paciente no
solo facilita la identificacion oportuna de complicaciones y comorbilidades, sino que también potencia la
efectividad del tratamiento antituberculoso.
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Tabla 10. Relacion entre el cumplimiento del esquema del tratameinto y la eficacia del
tratamiento antituberculoso en el Centro de Salud Amarilis, Hudnuco 2023- 2025

Cumplimiento de esquema Eficacia del tratamiento Total Tau-bde P

del tratamiento Kendall
Bajo Medio Alto

(valor)

N> % N° % N° % N° %

Inadecuado 7 583 2 105 O 0,0 9 9,0

Parcialmente adecuado 1 8,3 7 368 17 246 25 250
3,316 <0,001
Adecuado 4 333 10 526 52 754 66 66,0

Total 12 100, 19 1000 69 100, 100 100,0

Los resultados de esta tabla demuestran la relacién entre el cumplimiento del esquema de tratamiento y
la eficacia del tratamiento en pacientes con tuberculosis. Se encontré una relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. El valor de la prueba Tau — b de Kendall fue de 3,316 con un nivel de significancia p = <
0,001, lo cual permite admitir la hipdtesis que plantea que el cumplimiento del esquema de tratamiento influye en
la eficacia del tratamiento. Se evidencié que los pacientes con un adecuado cumplimiento del tratamiento
alcanzaron una eficacia alta del tratamiento, en comparacion con el cumplimiento del tratamiento parcialmente
adecuado o inadecuado.

El estudio realizado por Makoyda et al. (2022) demostr6 que la tasa de conversion de esputo es un
indicador crucial para evaluar la efectividad del tratamiento, dado que muestra la eliminacion gradual de bacilos
en los pacientes que se adhieren estrictamente a su tratamiento. De forma similar; se encontré que los pacientes
del Centro de Salud en estudio que cumplieron con el esquema de tratamiento establecido mostraron una mayor
probabilidad de alcanzar la baciloscopia negativa de control mensual y al finalizar el tratamiento, lo que confirma
la efectividad del cumplimiento terapéutico en la recuperacion clinica. Estos hallazgos ponen de manifiesto que la
observancia estricta del régimen farmacolégico constituye un factor decisivo no solo para la eficacia individual,
sino también para reducir el riesgo de transmisidn de la tuberculosis en la comunidad.

Tabla 11. Relacion entre la consejeria y educacion brindada al paciente y la eficacia del
tratamiento antituberculoso en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2023- 2025

Consejeria y educacion Eficacia del tratamiento Total Tau-b de P

brindada al paciente Kendall
Bajo Medio Alto

(valor)

N° % N° % N° % N° %

Inadecuado 4 33,3 10 52,6 6 8,7 20 20,0

Parcialmente adecuado 1 8,3 2 10,5 5 7,2 8 8,0

3,622 <0,001
Adecuado 7 583 7 368 58 841 72 720

Total 12 100,0 19 1000 69 100,0 100 100,0

Los hallazgos de esta tabla al efectuar el
andlisis inferencial entre la relacion entre la
consejeria y educacion al paciente y la eficacia del
tratamiento en pacientes con tuberculosis, se
encontrd una relacidn estadisticamente significativa
entre ambas variables. El valor de la prueba Tau-b de

Kendall fue de 3,622 con un nivel de significancia p
=< 0,001, lo cual permite aceptar la hipotesis de que
la consejeria y educacion influyen en la eficacia del
tratamiento. Se evidencié que los pacientes que
recibieron una adecuada consejeria y educacién
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lograron una eficacia alta en el tratamiento, frente a
los pacientes que recibieron una consejeria y
educacion parcialmente adecuada o inadecuado.

En el estudio realizado en Weiguo Xu
(2019) se evidencid que la adherencia al tratamiento
antituberculoso se ve influenciada por factores
sociales, como el estigma, el apoyo familiar y la
carga econémica, y que las estrategias de
observacion directa y visitas domiciliarias
contribuyeron a mejorar el cumplimiento y reducir
las tasas de abandono. Estos hallazgos se relacionan
con los resultados obtenidos en la investigacion,
donde se observé que la consejeria y la educacion
brindadas por el personal de enfermeria favorecieron
la eficacia del tratamiento en los pacientes con
tuberculosis. Por lo tanto; implementar sesiones
educativas y de apoyo continuo en cada control
clinico, asi como el seguimiento domiciliario en
casos de riesgo de abandono, resultan ser medidas
efectivas que fortalecen la adherencia y repercuten
positivamente en la evolucién terapéutica de los

pacientes.

5. CONSIDERACIONES FINALES

La investigacion ha revelado que el
seguimiento clinico de enfermeria es crucial para el
tratamiento de la tuberculosis. Esto se debe a que una
aplicacion correcta garantiza una atencidn constante,
oportuna y enfocada en el paciente.

A partir de los registros clinicos, se constatd
gque una supervision constante, la evaluacién
periddica del estado de salud y la consejeria
educativa son fundamentales para el éxito del
tratamiento y la reduccién de casos de abandono.

Es importante sefialar que la investigacion
se desarroll6 respetando las normas éticas y la
privacidad, contando con la venia del Cémite de
Etica del establecimiento de salud. Los resultados
obtenidos aportan datos valiosos para fortalecer las
estrategias de atencidn integral y fortalecer la
funcion del personal de enfermeria en el control de
la tuberculosis. Por lo tanto; se aconseja que futuras
investigaciones expandan su perspectiva hacia
estudios prospectivos o estudios realizados en varios
establecimientos de salud.
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“ CENTRO DE SALUD
s

Amarilis, 29 de agosto de 2025
PROVEIDO N 014-2025 -GR-HCO-DRS-RED-HCOMRA-CSA-CADI

EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD Y CORDINADOR APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
DEL CENTRO DE SALUD DE AMARILIS QUE AL FINAL SUSCRIBE:

Que, visto la solicitud de Don/Dofia VALLE PEREDA LETICIA SARAID, con argumento en
solicitud pide la autorizacién para la ejecucién de su proyecto “SEGUIMIENTO CLINICO DE
ENFERMERIA Y EFICACIA DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS EN EL
CENTRO DE SALUD AMARILIS, 2023-2025"; con el visto bueno del COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION mediante el INFORME N°-006-2025-GR-HCO/DRS-DIREDHCO-MRA-C.S.A-], se
otorga el PROVEIDO FAVORABLE para la ejecucién de su proyecto en mencién en el Centro de
Salud Amarilis con cédigo IPRESS 27821 a partir de la fecha, cuya muestra proyectada segiin

matriz estara constituida por 100 pacientes con tuberculosis.

Asimismo, cabe sefialar que luego de terminada la ejecucién de su proyecto sean compartidos con

nuestra institucién para planes y acciones de mejora sucesivos.

Se expide el presente a solicitud del interesado para los fines que estime por conveniente

realizar ante las instancias competentes.

ATENTAMENTE,

S { alcon
: Rosa A Dic2 R0
CENTRO DE SALUD COORDINADOR
AMARILIS APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION

JEFE DEL

Enf. Editberto
Coc

KRESIDENTE
COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION
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